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Dans ce 
num®ro : 

Saint-Albert, Vol. 16 Janvier 2024 Journal Communautaire sans but lucratif 

Programme Nouveaux Horizons pour les a´n®s. 

1245, Rue Principale 

PARLES-EN 
TA VIE EST 
IMPORTANTE 

819-751-2205 

Nouveau service  
de transport Roulibus  

voir page 9 

21 janvier 
Journ®e internationale des c©lins 

Voir page 7 

Denis Desrochers, pr®sident Desjardins Bois-Francs, Gabrielle Bibeau et Carolanne Lacharit®, 
membres du comit® 12-18, Jean-Philippe Bibeau, conseiller municipal et C®dric Ouellet,  
intervenant.Voir page 5 

R®solutions 2024:  Ne rien changer. 
Vivre des ®motions vraies, sinc¯res, 
intenses.  Partager des instants rem-
plis de joie et de rires.  Et profiter du 
bonheur tout simplement 



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin Ějanvier 
Vos articles avant le 15 janvier S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

Janvier 

 
HORAIRE DES MESSES   
07 et 21 janvier 

9h45 
 

D L M M J V S 

  1 2 3 4   6 

7 8 9 10 11   13 

14   16 17 18   20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31   

La danse est de retour vendredi le 26 janvier ¨ 19h00. 
 
Le pickleball d®bute le 15 janvier 2024.  Côest ouvert 
aux r®sidents de St-Albert. Vous devez vous inscrire 
avant le 4 janvier 2024.  
 
Ginette Leclair: 438-827-0758,  
Sylvie Bussi¯re: 819-471-1140,  
Marie-France Boucher: 819-353-2943.  

mailto:labougeotte@hotmail.com
http://labougeotte.sytes.net/
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V  oici des nouvelles de votre municipalit®. 
2024 est en marche 

 Tout dôabord, je me joins ¨ tous mes coll¯gues de 
notre ®quipe municipale pour souhaiter ¨ chacun dôentre vous 
une ann®e 2024 sous le signe de lôamour, la paix, la sant® et 
la s®r®nit®.  
 Le temps des f°tes nous aura donn® lôoccasion de 
faire une pause dans nos t©ches et nos soucis quotidiens, 
dôaccorder un peu plus de place aux valeurs humaines et spi-
rituelles, solidarit®, g®n®rosit®, paix int®rieure, espoir en ce 
quôil y a de meilleur. 
 Pour cette nouvelle ann®e, conservons cet esprit des 
F°tes, et tous ensemble participons ¨ la vie communautaire 
de notre belle municipalit® et donnons un ®lan nouveau ¨ son 
d®veloppement.   
Poste de directions g®n®rale 
 Le processus de recrutement pour le poste de direc-
tion g®n®rale est tr¯s avanc®. Nous pouvons esp®rer une no-
mination en d®but dôann®e au plus tard.  
Projet parcs, terrain de balle et sentier 
 Dans le mot du maire du journal de novembre, il est 
fait mention que le conseil municipal allait se pencher sur un 
projet dôam®lioration des installations du parc municipal, de 
sentiers, du terrain de balle. Lors dôune r®cente s®ance 
dô®tude, un premier pas a ®t® franchi. Nous sollicitons lôimpli-
cation de citoyens pour la formation dôun comit® qui travaille-
ra ¨ planifier le projet, identifier les besoins, identifier les pos-
sibilit®s etc. Un appel a ®t® fait via la page Facebook de la 
Municipalit®. 
 Vous avez de lôint®r°t, contactez-nous en envoyant 
un message au bureau municipal via le courriel re-
ception@munstalbert.ca ou par t®l®phone au 819-353-3300. 
Logements et services de proximit® pour nos ain®s 
 Jôai particip® ¨ une rencontre sur le web le 30 no-
vembre dernier sur la diversit® r®sidentielle et le soutien ¨ 
domicile. Ce webinaire met en lumi¯re les liens entre les be-
soins en soutien ¨ domicile et ceux en diversification de lôoffre 
r®sidentielle pour la population a´n®e dans lôobjectif dôam®lio-
rer leurs conditions dôhabitation dans les petites et moyennes 
collectivit®s. Des pistes de r®flexions sur les orientations dôac-
tions sont ®galement explor®es afin dôinciter les municipalit®s 
¨ r®fl®chir sur leur r¹le.  
 Cette d®marche est une initiative de Carrefour de 
vivre en ville. 
 Il a ®t® question entre autres de diversit® r®siden-
tielle, du r¹le des municipalit®s tant en terme dôhabitation que 
de services de proximit®, de transport collectif etc. 
 Le webinaire est accessible en rediffusion ¨ lôadresse 
suivante : 
https://carrefour.vivreenville.org/publication/
webinaire-diversite-residentielle-soutien-domicile 
 Ce dossier pourra faire lôobjet dôune r®flexion ¨ Saint-
Albert dans le but dôidentifier les besoins pour nos ain®s, les 
services actuels et ceux ¨ d®velopper. 
 Parmi les trois pan®listes, il y avait Catherine Aubut 
charg®e de projet pour la MRC dôArthabaska.  Une ressource 
qui pourra certainement nous °tre utile. Côest un dossier ¨ 
suivre. 
R¯glement uniformis® SPA dôArthabaska  
ê la s®ance du 4 d®cembre 2023, la municipalit® a proc®d® ¨  
lôadoption du r¯glement concernant les animaux.  G®n®rale-
ment il est question de chiens et de chats, et leur enregistre-
ment est requis et des frais sôappliquent pour lô®mission dôune 
licence.   

 Mais quels sont les autres esp¯ces animales qui sont 
®galement permises et ¨ quelles conditions ?   
 Les r¯gles touchent ®galement ¨ la sant® et s®curit® 
des personnes et des animaux.  Les poules urbaines vous 
connaissez?   Il y a des r¯gles ¨ connaitre avant dôen avoir 
chez soi, et un permis est requis.   
 Je vous invite ¨ consulter ce r¯glement sur le site 
web de la municipalit® dans le volet r¯glement en utilisant le 
lien suivant :  
https://www.munstalbert.ca/publications/
details/15/reglements-municipaux 
 
Salle Desjardins 
 La salle Desjardins change de vocation.  Dans les 
prochaines semaines, elle sera transform®e en local pour tous 
nos organismes. Gr©ce ¨ lôinitiative de C®dric Ouellet, respon-
sable du groupe Partenaire 12/18, un projet de r®am®nage-
ment du local a ®t® rendu possible. C®dric avait d®cel® la pos-
sibilit® dôobtenir une subvention de la caisse Desjardins des 
Bois-Francs.  Avec lôappui du conseil municipal, le projet a ®t® 
soumis et Desjardins a accord® un montant de 25,000$.  
Cette subvention sôinscrivait dans le cadre dôun appel de pro-
jets o½ une enveloppe de 100,000$ allait °tre accord®e ¨ 
quatre projets dans la grande r®gion des Bois-Francs. Le co-
mit® 12/28 St-Albert a ®t® retenu.  F®licitation ¨ nos jeunes et 
¨ C®dric pour leur implication. 
Patinoire 
 Selon les conditions climatiques, la patinoire sera 
ouverte. Il est possible quôil nôy ait pas toujours de surveil-
lance, les disponibilit®s du responsable ®tant limit®es. Si vous 
avez de lôint®r°t pour faire quelques heures r®mun®r®es, con-
tactez-nous en envoyant un message au bureau municipal via 
le courriel  reception@munstalbert.ca ou par t®l®phone au 
819-353-3300. Suivez-nous sur Facebook pour les horaires 
d'ouverture 
 Côest tout pour ce mois-ci.   Si vous avez des ques-
tions ou commentaires ¨ me partager, nôh®sitez pas, faites 
une demande au bureau municipal et je vous contacterai.  
Vous pouvez aussi môadresser un courriel ¨  
poulindom@telwarwick.net.  
Et encore une fois Bonne Ann®e ¨ tous. 
 
Tous ensemble nous sommes les acteurs qui font de Saint-
Albert une municipalit® fi¯re et vivante. 
 
 
Dominique Poulin 
Maire de Saint-Albert  
 

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌  
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D  e nombreuses familles ont leur rituel pour le jour de lôAn, quôil sôagisse de donner la b®n®diction paternelle, de 
sabrer le champagne ¨ minuit pile ou de regarder le Bye Bye tous 
ensemble, par exemple. D®couvrez comment la nouvelle ann®e 
est accueillie dans dôautres pays! 
BR£SIL 
Pas de costumes somptueux dignes du carnaval pour les f°tes 
br®siliennes : on porte plut¹t du blanc, une couleur qui portera 
chance toute lôann®e. 
DANEMARK 
Juste avant minuit, les Danois grimpent, par exemple sur une 
chaise. Pourquoi? Pour faire un saut porte-bonheur dans la nou-
velle ann®e ð ̈  condition de ne pas se casser la figure ¨ lôatter-
rissage ð au moment pr®cis o½ elle commence! 
ESPAGNE 
En Espagne, côest en mangeant 12 raisins, soit 1 ¨ chacun des 12 
coups de minuit, que lôon sôattire la bonne fortune et la prosp®rit® 
pour les 365 jours ¨ venir. 
ESTONIE 
Si vous faites fr®quemment des exc¯s lors des festins des F°tes, 
ce nôest certainement rien en comparaison avec les Estoniens, qui 
sôoffrent au minimum sept repas pour f°ter le Premier de lôan. 
Cela permettrait dôassurer lôabondance de nourriture au cours des 
12 prochains mois et, pour certains, dôacqu®rir la force de 7 
hommes. 
JAPON 
Lôune des traditions japonaises consiste, pour les temples boud-
dhistes, ¨ faire sonner leurs cloches 108 fois avant minuit. Ce 

nombre symbolisant les d®sirs et tentations terrestres, la cou-
tume vise ¨ chasser ceux-ci. 
PHILIPPINES 
Pour les Philippins, les cercles portent bonheur. En plus dôen ar-
borer sur leurs v°tements, par exemple, durant les festivit®s, ils 
r®unissent pour le repas 12 fruits ronds, soit 1 pour chaque mois, 
afin dôattirer la fortune. 
TURQUIE 
Le Nouvel An implique aussi un fruit en Turquie : la grenade, 
dont les p®pins repr®sentent la chance, le bonheur, etc. Lôid®e 
est donc de la fracasser par terre (depuis le balcon, par exemple) 
pour ouvrir la porte ¨ une belle ann®e. 
Et vous, comment c®l®brez-vous le Nouvel An? 

Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

 
 
 

  Ľ̚ ̛̛̙̖̈̋̐̐̕̚ ̜̋ Ň̖̜̝̓ A̕ ̩ ̛̙̝̙̈̌̚ ̓̌ ̖̔̋̌̕ 

 

  L̈ ̛̖̉̌̌̋̐̊̐̕̕ ̜̋ J̖̜̙ ̋̌ ̓õA̕ 

C ôest une belle tradition de chez nous que les parents b®nis-sent leurs enfants le premier jour de lôann®e nouvelle.       
Le geste est noble, ®mouvant, inhabituel.  Il rev°t un caract¯re 
sacr®.  Les parents b®nissent leurs enfants en utilisant la formule 
suivante.  Ils peuvent ®tendre la main au-dessus de leurs enfants. 

 
Mes enfants, quand vous °tes venus au monde,  
votre pr®sence a boulevers® notre vie.   
Vous avez ®t® notre joie, notre fiert®, notre esp®rance.   
Vos peines nous ont fait mal.   
Vos douleurs ont ®t® les n¹tres.   
Vos angoisses ont ®t® nos angoisses.   
En cette ann®e nouvelle, nous rendons gr©ce au Seigneur 
pour votre naissance, pour votre vie, pour votre pr®sence.   
Que votre route soit belle et longue. 
Que la lumi¯re vous inonde. 
Que la joie vous accompagne. 
Et que le Seigneur vous b®nisse maintenant et ¨ jamais. 
  
 
    Andr® Beauchamp 

mailto:admin@souduregc.ca
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 C̛̖̱̔̐ 12-18   

G rande nouvelle pour le comit® 12-18 de   
Saint-Albert qui a particip® ¨ lô®v®nement 

PROJETS DôICI offert par Desjardins Bois-Francs 
qui remettait une bourse de 25 000$ ¨ quatre or-
ganismes participants pour un total dôinvestisse-
ment de 100 000$.  Le comit® de St-Albert, par le 
biais de C®dric Ouellet, intervenant, a propos® un 
projet çsur la cocheè et ledit projet a ®t® retenu 
parmi les 23 propositions re­ues.  Quelle honneur 
pour eux tous.   
Voici ce que Desjardins Bois-Francs ®crivait 
sur son site internet: 
F®licitations au Comit® 12-18 Saint-Albert qui rem-
porte ce montant afin d'am®nager un local pour 
tous les adolescents r®sidant ¨ Saint-Albert. Ce 
lieu de rencontre permettra ¨ lôintervenant jeu-
nesse d'actualiser les deux volets d'action de Par-
tenaires 12-18 : 
- Stimuler lôengagement citoyen des jeunes dans la 
vie de leur municipalit®; 
- Encourager les jeunes ¨ adopter de saines habi-
tudes de vie.  
Au besoin, lôintervenant aura un mi-
lieu pour intervenir rapidement au-
pr¯s des adolescents en difficult®.  
Les jeunes membres du comit® 12-
18 sont emball®s de ce prix et sont 
f®briles de participer ¨ l'am®nage-
ment de leur nouvel espace! Nous 
avons tr¯s h©te de vous d®voiler le 
r®sultat dans les prochains mois!  

L e 24 novembre dernier, le comit® 12-18 rece-
vait au spaghetti.  Plus de 80 personnes ont 

particip® ¨ ce souper qui servait ¨ recueillir des fonds 
pour permettre des activit®s aux ados de St-Albert.  
Monsieur S®bastien Schneeberger, d®put® provincial, ®tait pr®sent ainsi 
que monsieur le maire Dominique Poulin et 3 conseillers:  Nicolas Labb®, 
Jean-Philippe Bibeau et Franics Lacharit®.  C®dric Ouellet, intervenant les 
a tous remerci®s dôavoir pris la peine de se d®placer pour appuyer le co-
mit® et a soulign® le fait que la Municipalit® a fourni la salle gratuitement 
pour la tenue de cet ®v®nement.  Un merci tout sp®cial ¨ Marie-France 
Boucher qui a mis une ambiance de f°te avec ses danseurs. Un profit 
dôenviron 1 300$  pour cette activit®. 
 
Le 7 d®cembre avait lieu la projection dôun film.  Pr¯s dôune trentaine de 
personnes ont pu assister ¨ cette activit® et un profit de 100$ pour cette 
activit® tr¯s appr®ci®e par les participants.  Merci dôencourager notre jeu-
nesse. 

Menoumé les filles ! 

S®bastien et Dominique 

Un beau sourire familial 
pour la photo. 

Salut Suzanne et Sylvie 

La gang du 12-18. 

Nos deux ados accueillantes au 
vestiaire. 
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  F̖̘̈̋ S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌ 

L e souper des F°tes de la Fadoq a eu lieu le 1er d®cembre et plus de 180 personnes ®taient pr®sentes pour se r®galer dôun bon repas traditionnel.  Lors de cette soir®e plus dôune trentaine de prix de pr®sence ont fait des 
heureux.  Le d®put® f®d®ral Alain Rayes, le d®put® provincial S®bastien Schneeberger, le maire de St-Albert Dominique 
Poulin et le conseiller Francis Lacharit® ®taient des n¹tres.  Suivant la tradition bien ®tablie, Monsieur Schneeberger a 
r®chauff® la salle avec quelques histoires bien dr¹les.  Notre maire Dominique sôest permis aussi une histoire de son 
cru et nous lui avons m°me d®couvert un talent dôimitateur.  Monsieur Rayes ne sôest pas laiss® damer le pion et y est 
all® lui aussi dôune bonne blague.  Beaucoup de rires.  Monsieur Rayes a demand® ¨ lôassistance de faire avec lui      
ç2 claps et 1 WOWè  pour saluer les b®n®voles qui ont pr®par® cette f°te et nous il a fait remarquer combien la salle 
®tait bien d®cor®e.  

  Sylvie G. Boisvert  

M  erci ¨ tous les participants et b®n®voles qui ont fait que notre soir®e a ®t® un franc succ¯s.  Je profite de lôoccasion pour vous souhaiter une ann®e 2024 remplie dôamour, de joie, de sant® et pourquoi pas dôun petit 
brin de folie. 

Marie - France Boucher , pr®sidente Fadoq St-Albert. 

Francis et Nancy qui ont respect® 
la consigne de porter un petit 
quelque chose de No±l. 

La pr®sidente de la Fadoq et 
lôintervenant jeunesseé. Ben oui 
côest possible. 

La pr®sidente de la Fadoq et le d®put® 
Schneeberger.  Le kodak ®tait pr®sent 
pour ce doux moment. 

Les accueillants de lôaccueil et 
le lutin Simon qui se fait tirer le 
pompon. 

Les souriants bar tender. 

Le C.A. de la Fadoq avec Monsieur 
Rayes, Monsieur le Maire Dominique  
et le pôtit couple de No±l. 

Une magnifique table de cadeaux. 
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L a journ®e internationale des c©lins est un ®v®nement annuel qui se produit le 21 janvier. Le mouvement a ®t® lanc® aux £tats-Unis. 
 
Historique 
 Aux £tats-Unis, on conna´t cet ®v®nement sous le nom de National Hug Day ou National Hugging Day, qui se 
traduit en fran­ais par ç journ®e nationale des c©lins è. La c®l®bration de cette journ®e se propage ensuite ¨ d'autres 
pays tels que l'Australie, le Royaume-Uni, l'Allemagne ou encore la Pologne et la France, si bien que la journ®e peut 
°tre qualifi®e d'internationale. Ce serait un r®v®rend am®ricain du nom de Kevin Zaborney qui aurait instaur® cette 
journ®e d®di®e au c©lin en 1986. 
 L'id®e est d'encourager les personnes d'une m°me famille ou des amis ¨ se prendre dans les bras quelques 
secondes, en marque de tendresse. Cette manifestation d'affection serait bonne pour la sant® et le moral, en favorisant 
la s®cr®tion d'ocytocine. Le choix de cette date hivernale fut motiv® par la d®pression g®n®rale ambiante plus forte ¨ 
cette p®riode de l'ann®e. 
 
Source:  Wikip®dia 

  L̈ ̖̜̙̱̑̌̕ ̛̛̙̖̐̌̈̐̈̓̌̕̕̕ ̋̌̚ ̫̊̓̐̕̚ 
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  Ľ̚ CFQ S̛-A̛̙̓̉̌ 

JOURN£ES DE FORMATIONS  
 
Invitation aux membres et ¨ la population  
 
Les formations auront lieu les samedis de 9hrs ¨ 11hrs 30 au local du Cercle de Fer-
mi¯re #21 Saint-Albert  
Une inscription est n®cessaire  
Co¾t selon le projet  
Responsable: Mme Colette Gagnon 819-353-1451(laissez un message)  
Les samedis  
 
6 et 20 janvier 2024 :   Mini sac Bouti  
10 et 24 f®vrier 2024 :   Doublage sac ¨ magasinage  
9 et 23 mars 2024 :   Transfert serviette sur tissu  
6 et 20 avril 2024 :   Panier tress®  
4 et 11 mai 2024 :   Tricot Pantoufle   

  Ř̛̛̊̌̌  P̛̖̜̓̌ ̜̈ ̜̙̙̉̌̌ ̩ ̓̈ ̛̖̜̔̐̑̌̌̚ 

INGR£DIENTS 
 
* Gousses dôail-2 
* Oignon-1 
* Gingembre frais hach®-5 ml (1 c. ¨ th®) 
* Poitrines de poulet-3 ou environ 675 g     
(1 İ lb) 
* Eau-125 ml (İ tasse) 
* P©te de tomates-1 bo´te de 156 ml 
* Miel-30 ml (2 c. ¨ soupe) 
* Poudre de cari-5 ml (1 c. ¨ th®) 
* Curcuma moulu-5 ml (1 c. ¨ th®) 
* Garam masala-5 ml (1 c. ¨ th®) 
* Poivre-Au go¾t 
* Sel-2,5 ml (İ c. ¨ th®) 
* Cr¯me ¨ caf® 10 % m.g.-1 contenant de 
237 ml 
* Coriandre fra´che (facultatif)-125 ml        
(İ tasse) 

 
 

PR£PARATION 
 
* Hachez finement lôail, lôoignon et le gingembre. Coupez le 
poulet en cubes. D®posez-les dans le r®cipient de la mijo-
teuse (voir NOTES). 

 
* Ajoutez lôeau, la p©te de tomates, le miel et les ®pices. Poi-
vrez g®n®reusement, ajoutez le sel et m®langez. 

 
* Couvrez et faites cuire 4 heures ¨ intensit® ®lev®e ou 8 
heures ¨ faible intensit®. 

 
* Incorporez la cr¯me. 
 
* R®partissez le poulet au beurre dans 4 bols et garnissez de 
feuilles de coriandre, si d®sir®. Servez avec des pains naans 
ou du riz. 

 
NOTES DE FIN 
Pour la mijoteuse : si vous nôen avez pas, vous pouvez pr®-
parer cette recette sur la cuisini¯re. Dans une grande casse-
role, m®langez tous les ingr®dients de la recette ¨ lôexception 
de la coriandre. Portez ¨ ®bullition ¨ feu vif. R®duisez ¨ feu 
doux et laissez mijoter de 20 ¨ 25 minutes ou jusquô¨ ce que 
le poulet soit cuit, en remuant ¨ quelques reprises. 
 
CONSERVATION 
Se conserve 4 jours au r®frig®rateur ou 3 mois au cong®la-
teur, sans la cr¯me. 
 

Bonne année à toutes les membres 
du Cercle de Fermières de Saint -
Albert.  Que Lõann®e 2024 vous per-
mette de réaliser tous vos projets 
que ce soit au métier ou autres et 
surtout que la santé vous accom-
pagne tout au long de lõann®e afin 
de réaliser lesdits projets . 
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

Cahier de services 



 

 

Cahier de services 
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