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Dans ce 
num®ro : 

Saint-Albert, Vol. 15 Decembre 2022 Journal Communautaire sans but lucratif 

Programme Nouveaux Horizons pour les a´n®s. 

1245, Rue Principale 

Cher P¯re-No±l 
Cette ann®e jôai ®t® tr¯s sageé 
Ok ! Jôai ®t® quelques fois sage é 
Oui bon ! Jôai ®t® sage de temps en temps é 
Bon laisse tomber ! 
Je vais môacheter moi-m°me mes cadeaux de 
No±lé        Joyeux No±l quand m°me! 

Lõ®quipe du Journal! 

Date de tomb®e  
pour le  

prochain journal 

Le 9 DÉCEMBRE 

2022  

LôACTIVIT£ AURA LIEU BEAU TEMPS 
MAUVAIS TEMPS! 



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin d®cembre 
Vos articles avant le 09 d®cembre S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

D®cembre 

HORAIRE DES MESSES   
 

4 et 18 d®cembre 
 9h45 

L M M J V S D 

  1 2 3 4 

5 6 7 8   10 11 

  13 14 15   17 18 

19 20 21 22   24 25  

26 27 28 29 30 31   

Calendrier des  
s®ances du  

conseil municipal 
pour 2023 

 
Chacune des s®ances or-
dinaires aura lieu ¨ 
19h00. 
Lundi le 16 janvier 
Lundi le 6 f®vrier 
Lundi le 6 mars 
Lundi le 3 avril 
Lundi le 1er mai 
Lundi le 5 juin 
Mardi le 4 juillet 
Lundi le 21 ao¾t 
Lundi le 11 septembre 
Lundi le 2 octobre 
Lundi le 6 novembre 
Lundi le 4 d®cembre 

CUISINES COLLECTIVES 
 
Vous aimez la cuisine, avez le go¾t dôapprendre quelques techniques, avez 
le go¾t de partager vos connaissances ou rencontrer des gens? 
Nous offrons ¨ tous ceux qui le d®sirent la possibilit® de cuisiner en petits 
groupes des repas simples, app®tissants et ®conomiques que vous rapportez 
¨ la maison.  Joignez-vous ¨ un groupe de cuisines collectives qui se d®rou-
lera dans votre municipalit®. 
 
Pour toutes questions ou pour vous inscrire, appelez-vous. 
 

819-758-6695 
 

VíUX DES FąTES 
 
Que cette p®riode de r®jouissances soit pour vous tous, 
mes fid¯les clients et lecteurs, lôoccasion de vous 
rassembler en famille et de passer du bon temps 
avec vos poilus.   

Marie - Lou Lambert ,  
votre chroniqueuse animale 

mailto:labougeotte@hotmail.com
http://labougeotte.sytes.net/
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B onjour ¨ vous tous,  
   

Une autre belle ann®e qui est sur le point de se ter-
miner. Plusieurs beaux projets ont eu lieu et dôautres 
sont ¨ venir pour 2023. 
Les travaux dôasphalte ont ®t® effectu®s dans la rue 
Georges, la rue Lacharit® et la Place Ducharme. Les 
travaux de d®veloppement de la Phase 3 ont com-
menc® ¨ la fin de novembre. Le tout sera termin® au 
printemps 2023. En d®cembre, le budget sera adop-
t®. Comme toujours, nous prenons soin de faire tr¯s 
attention pour maintenir un taux de taxes des plus 
raisonnable malgr® le taux dôinflation qui a fait un 
bond fulgurant.  
N'oubliez pas de garder la neige sur vos terrains et 
non de la mettre dans lôemprise de la rue ou dans les 
foss®s.  
Encore cette ann®e, nous amassons des dons pour 
Centraide. Vous voulez faire un don ? Vous pouvez le 
faire en argent ou en ch¯que au nom de Comit® 
dôentraide de Saint-Albert et le donner directement 
au bureau municipal au 1245, rue Principale ¨ Saint-
Albert. Si jamais le bureau est ferm®, vous pouvez 
utiliser la bo´te ¨ courrier ¨ lôext®rieur du bureau. Un 
simple petit geste peut faire une grande diff®rence. 
Merci de votre g®n®rosit® !  

Jôencourage les gens de St-Albert ¨ illuminer vos pro-
pri®t®s pour que la magie du temps des f°tes soit 
pr®sente ! Soyez nombreux ¨ participer ¨ notre beau 
concours Faites briller Saint-Albert ! Faites rayon-
ner la joie de No±l dans vos d®corations ! Serez-vous 
la famille gagnante dôun des trois prix en argent ! 
Tous ¨ vos d®corations !  
Venez c®l®brer lôarriv®e du temps des f°tes avec le 
conseil municipal le 18 d®cembre 2022 de 13h ¨ 
16h au boulodrome de la Municipalit®. Une belle f°te 
pour toute la famille. On vous attend en grand 
nombre, venez vous amuser avec nous !  
En terminant, je vous souhaite en mon nom person-
nel et au nom de toute lô®quipe municipale, un 
joyeux temps des f°tes ! On vous souhaite de passer 
de magnifiques moments avec les gens que vous ai-
mez. Sant®, bonheur et prosp®rit® pour la nouvelle 
ann®e ! Une excellente ann®e 
2023 ¨ vous tous chers ci-
toyen (nes) !  
 
 

Claude Thibodeau  

Maire  

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌   

 HORAIRE DE LA PATINOIRE HIVERNALE 2022-2023 
(Si la temp®rature le permet)  

 
La patinoire situ®e sur le terrain de p®tanque  

pour le patinage libre ! 
 

DU LUNDI AU VENDREDI  
Patinage libre :   18h00 ¨ 21h00 sur le terrain de p®tanque  
Hockey libre (12 ans et moins) :     18h00 ¨ 19h30  
Hockey libre (12 ans et plus) :        19h30 ¨ 21h00  
SAMEDI  
Patinage libre :    18h00 ¨ 21h00 sur le terrain de p®tanque  
Hockey libre (12 ans et moins) :     13h00 ¨ 15h00  
Hockey libre (12 ans et plus) :        15h00 ¨ 21h00  
DIMANCHE  
Patinage libre :   18h00 ¨ 21h00 sur le terrain de p®tanque  
Hockey libre (12 ans et moins) :     13h00 ¨ 15h00  
Hockey libre (12 ans et plus) :        15h00 ¨ 21h00 
 

MERCI DE RESPECTER CET HORAIRE, puisque dans le res-
pect, tous y trouveront leur compte. 
 
Nous vous recommandons le port du casque de s®curit® ainsi que le 
prot¯ge-cou en tout temps.  
Nous ne sommes pas responsables des accidents, sôil y a lieu.  
De plus, il est interdit de fumer et de boire de lôalcool autant sur la 
patinoire que dans le local de la patinoire.  
Un surveillant sera pr®sent encore cette ann®e pour assurer le res-
pect de ces consignes de s®curit® et de civisme.  

ê PARTIR DU 9 JANVIER RETOUR ê LôHORAIRE NORMAL 
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Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 
 

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

CITATIONS RECUEILLIES PAR MONSIEUR REN£ BERGERON DE DRUMMONDVILLE 
 
 ̈Je suis heureux comme un pape dans lôeau b®nite. 
 ̈Je suis ni pour ni contre, bien au contraire. - Sam Hammad 
 ̈Pour un joueur de hockey, chaque jour est une nouvelle journ®e. 
 ̈Je la connais comme si je lôavais tripot®e. 
 ̈Ce joueur patine tellement vite quôune jambe nôattend pas lôautre. 
 ̈¢a lui passe dix pieds par-dessus le dos dôun canard. 
 ̈Le jour o½ les Nordiques ne perdront plus, ils gagneront plus souvent. 
 ̈Mes co®quipiers courent apr¯s la rondelle comme des poules pas de t°te. ï Gilbert Dionne 
 ̈Faut pas chercher de midi ¨ lôan 40. 
 ̈Tout le monde a droit ¨ mon opinion. 

 
 

mailto:admin@souduregc.ca


 

   5 

B onjour ¨ tous, 
 

Un petit mot pour vous dire que le comit® 12-18 de Saint-Albert 
est tr¯s vivant.  Nous sommes partis dôun petit groupe de 
quelques jeunes et nous accueillons maintenant de 12 ¨ 14 
jeunes ¨ chaque semaine, le jeudi soir.  Si tu ne connais pas en-
core notre comit® et que tu veux tôy joindre, tu es toujours bien-
venu.  Ce sera un plaisir pour nous tous de tôint®grer au groupe. 
Le 18 novembre dernier, nous avons eu une sortie ¨ iSaute, des 
photos viendront dans le prochain journal. 
 
Je tiens ¨ souhaiter un tr¯s Joyeux No±l ¨ tous les ados de Saint-
Albert.  Vous °tes importants pour nous et vous °tes la rel¯ve.  
Prenez le temps de vous reposer pendant le long cong® des 
F°tes et profitez-en pour faire une activit® diff®rente, sortez de 
votre zone de confort. 

Cédric Ouellet , intervenant Saint-Albert. 

 

 C̛̖̱̔̐ 12-18   

 Ľ̚ ̛̜̓̐̕̚ ̜̋ ̗̰̙̌ N̖̳̓   

C haque ann®e, le P¯re No±l apporte des cadeaux aux enfants qui ont ®t® sages.  Mais comment fait-il pour 
savoir quel enfant a ®t® sage?  Gr©ce ¨ ses lutins, bien s¾r! 

 
Les lutins sont tr¯s nombreux.  En fait, il y a autant de lutins quôil y a dôenfants sur la terre. D¯s leur plus jeune 
©ge, ils sont envoy®s ¨ lôAcad®mie des Lutins afin dô°tre form®s pour travailler au village du p¯re No±l.  ê lôAcad®-
mie, on leur attribue un nom qui d®terminera leur personnalit® et on leur apprend le travail quôils accompliront au 
sein de lô®quipe du P¯re No±l. 
 
Quand la formation des lutins est termin®e, une grande mission les attend.  D¯s le premier jour de d®cembre, le 
P¯re No±l envoie ses lutins dans toutes les villes et tous les villages ¨ lôinsu des humains.  Il prend bien soin dôattri-
buer un lutin ¨ chaque enfant.  Une fois secr¯tement install® dans la maison de lôenfant, ce lutin a lô®norme res-
ponsabilit® de tenir le P¯re No±l inform® de la conduite de lôenfant ¨ savoir sôil est sage ou pas. 
 
Les lutins prennent leur travail tr¯s au s®rieux.   Toutefois, ils sont tr¯s farceurs et ne peuvent sôemp°cher de jouer 
des tours durant la nuit.  Il nôest pas rare que lôenfant trouve ¨ son r®veil un biscuit ¨ moiti® grignot® ou encore les 
lacets de ses souliers attach®s ensemble. 
 
Parce que les lutins figent d¯s le lever du soleil, ils vont se cacher toute la journ®e apr¯s avoir jou® leurs tours 
pour ne pas se faire attraper.  Cependant, si un lutin fige pendant quôil joue un tour et quôun enfant le voit ainsi, il 
cesse de se cacher et devient son confident.  Mais ne vous m®prenez pas, cela nôemp°chera pas le lutin de conti-
nuer ¨ jouer des tours pendant la nuit. 
Le matin du 24 d®cembre, les lutins retournent au p¹le Nord pour faire leur rapport final au P¯re No±l et lôaider 
pour la grande soir®e.  Une fois No±l pass®, ils reprennent leurs t©ches quotidiennes jusquô¨ lôann®e suivante. 

Farfouille est le lutin en chef de lôatelier du p¯re No±l et il 
est charg® de faire respecter lôordre.  Attention, il fait par-
fois dispara´tre des objets laiss®s ¨ la tra´ne. 
Bouftou est le lutin responsable du garde-manger du p¯re 
No±l.  Attention, il est tr¯s gourmand et ne se g°ne pas 
pour grignoter de temps en temps. 
Gadou est le lutin charg® de lôentretien des rennes du p¯re 
No±l.  Attention, il est tr¯s maladroit et fait parfois tomber 
des objets. 
Gribouille est charg®e des message qui sôadressent au 
P¯re No±l.  Attention, elle a tendance ¨ laisser des notes un 
peu partout. 
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PANIERS DE NOćL 2022 
 

 

Saint-Albert, le 21 novembre 2022 ï D¯s aujourdôhui, les r®sidents de la Municipalit® de 

Saint-Albert peuvent compl®ter le formulaire de demande de panier de No±l pour lôann®e 

2022. Les demandes devront °tre d®pos®es au plus tard le jeudi 8 d®cembre 2022 dans la 

bo´te ¨ courrier situ®e ¨ lôext®rieur du bureau municipal, envoy®es par courriel au              

reception@munstalbert.ca ou encore par la poste ¨ lôadresse suivante :  

Municipalit® de Saint-Albert 

1245, rue Principale 

Saint-Albert (Qc)  J0A 1E0  

Le formulaire peut °tre imprim® en se rendant sur la page Facebook ou la page internet de 

la municipalit® au http://www.munstalbert.ca/ ou vous pouvez vous procurer une copie au     

bureau municipal. Les demandes re­ues apr¯s le 8 d®cembre 2022 seront automatique-

ment mises sur la liste dôattente.  

Pour quôune demande de panier soit ®valu®e, vous devez fournir une preuve de r®sidence 

ainsi quôune attestation de revenus ou lô®tat de la situation difficile. Les personnes qui auront 

droit ¨ un panier seront contact®es durant la semaine du 12 d®cembre 2022. ê ce moment, 

elles seront inform®es de lôheure et du lieu de la cueillette de leur panier.  

Si vous d®sirez faire des dons pour Centraide Saint-Albert, vous pouvez d®poser vos 

dons en argent et vos dons alimentaires dans les bo´tes pr®vues aux endroits        

suivants :  

Ý £cole Am®d®e-Boisvert 

Ý Municipalit® de Saint-Albert 

Ý £picerie Lacharit® 

mailto:reception@munstalbert.ca
http://www.munstalbert.ca/
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Bonne nouvelle, le party de No±l de la Fadoq de Saint-Albert,  
nouvelle formule, est de retour . 
 
QUAND: Vendredi  le 2 d®cembre 2022 

HEURE: Arriv®e ¨ 19h00 
 
 
NOUVELLE FORMULE:              Soir®e dansante avec votre animateur hors pair REN£ PARADIS. 
 
 
Surprises et prix de pr®sence. 
 
Consommations sur place   
 

  

COđT:  10$ membres de la Fadoq (peu im-
porte la provenance) 
15$ pour les non membres. 

Bienvenue  
à tous  

 

N  ous sommes ¨ pr®parer des ®quipes de pickleball pour la saison dôhiver d®butant en janvier 2023.  Vous avez donc 
jusquôau 7 janvier 2023 pour vous inscrire.  Les parties pourront se 
tenir dans lôapr¯s-midi ou en soir®e selon le nombre dôinscriptions 
ainsi que la disponibilit® de la salle.  Côest un sport que tout le monde 
peut pratiquer et qui vous permet de garder la forme.  Nôh®sitez pas 
¨ vous joindre ¨ nous.  Veuillez noter que seuls les membres de la 
Fadoq de St-Albert peuvent sôinscrire.   
 
Pour Informations: 
 
Ginette Leclair 438-827-0758 
Sylvie Bussi¯re 819-471-1140 

 

  F̖̘̈̋ S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌ 

Joyeux No±l ¨ tous nos membres Fadoq de 
Saint-Albert. 
 
Nous vous souhaitons un merveilleux temps des F°tes 
avec parents et amis.  Que vos r®ceptions soient ¨ la 
hauteur de vos attentes, que la temp®rature vous per-
mette de jouer dehors.   Soyez de votre temps, retrou-
vez votre cîur dôenfant et laissez-vous aller ¨ des pe-
tites folies. 
 

Marie - France Boucher  

Ainsi que tous les membres du C.A. 
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  Ľ̚ CFQ ̌̕ ̛̖̈̊̐̕ 

  

 RECETTE:  
 Sapin de No±l concombre et fromage 
 
1 bloc de fromage pour la base.   
1 pic ¨ brochette pour le tronc 
Trances de concombres coup®es en biseaux 
Une ®toile et les cadeaux en fromage; 
 
D£CORATIONS: 
 
Carottes r©p®es ou tranch®es.   
Morceaux de diff®rents l®gumes (brocolis, chou-fleur, etc.) 
Nous laissons votre imagination en action ! 
 
Bon app®tit et beaucoup de plaisir avec vos convives! 

ATELIER DE COUTURE: 
 
7 personnes ont pu profiter des connaissances de couturi¯res. 
 
La suite de cet atelier de couture aura lieu le 3 d®cembre 
2022 de 9h00 ¨ 11h00.  Des membres CFQ seront sur place 
®galement pour aider les tricoteuses.  Des places sont en-
core disponibles. 
 
ATELIER DE BRODERIE NORV£GIENNE 
 
11 janvier 2023 ¨ 18h30 
14 janvier 2023 de 9h00 ¨ 11h00 
28 janvier 2023 de 9h00 ¨ 11h00 
 
Membres et non membres sont les bienvenues ¨ ces ateliers au 
local 26, des Loisirs. 
Infos:  Laurianne Verville (819-353-1507) 
 
Les membres du conseil dôadministration vous souhaitent Joyeux  No±l.  Profi-
tez de ce temps de r®jouissances pour inviter des amies ¨ se joindre ¨ notre 
cercle afin quôelles puissent d®couvrir tous les plaisirs des belles choses faites 
¨ la main et de pr®server le patrimoine qu®b®cois du savoir-faire.   
 

Votre conseil dõadministration de Saint- Albert.  

Lev®e de fonds au profit de la maison MARIE-PAG£ 
 

Une initiative de Laurianne Verville, b®n®vole ¨ la cuisine et membre CFQ St-Albert. 
 
ê VENDRE:                     Linges de vaisselle 17$ chacun 
 
Profitez de lôoccasion pour donner un cadeau original et de bonne qualit®.   
 
Et en plus, vous faites un don ¨ un organisme tr¯s important pour notre 
r®gion. 
 
Pour infos ou r®servations:  Laurianne Verville (819-353-1507) 

Photo prise lors de lôate-
lier de couture du  
22 octobre 2022 
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

P ar ces quelques mots respectueux, je veux vous souhaiter une 
joyeuse f°te de No±l spirituelle et pleine 
de sens. 
Les c®l®brations de No±l nous ram¯nent ¨ 
la source de notre religion, de notre 
croyance, de notre foi chr®tienne: celle de 
la venue au monde de notre Seigneur J®-
sus-Christ. 
Que lôesprit de No±l vous accompagne durant toutes 
les f°tes de fin dôann®e et durant toute lôann®e nou-
velle é 
Que votre famille, vos enfants, vos parents et votre 
conjoint soient plac®s sous la Protection de Dieu. 
 

Guy Côté , marguillier 

 
HORAIRE DES C£L£BRATIONS   

DE NOćL 
 

FABRIQUE MARGUERITE-BOURGEOYS 
 
24 d®cembre:  14h00 SteClotilde 
             16h00 Kingsey Falls 
                          20h00 ST-ALBERT 
 
FABRIQUE NOTRE-DAME DES MONTS 
 
24 d®cembre:  18h00 Warwick (salle des cantons) 
 
25 d®cembre:  9h30  St-R®mi de Tingwick 
                         11h00 Tingwick 
 
 

  F̙̘̜̈̉̐̌ S̛̈̐̌̕-M̛̙̜̙̈̎̌̐̌-B̖̜̙̖̠̎̌̚ 
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Cahier de services 

COIFFURE HARMONIE 
pour HOMMES et 
FEMMES 

Julie Auclair, propri®taire 
Coiffeuse - styliste dôexp®rience 
Sp®cialiste en coloration 

 
819-474-1996 

 
Sur RENDEZ-VOUS seulement 

 Bienvenue ¨ tous!! 

NOUVEAU  
ê 

ST-ALBERT 

 

 
 

 
 

MRC DôARTHABASKA  819-751-2205 

PAR
LES-EN 

TA 
VIE

 ES
T

 

IMP
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ANT
E 
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 U̕ N̖̳̓ ̈̚̕̚ ̱̉̉̌̓̓̌̚ 

C ourses, stress, d®penses, faux besoins, surconsom-mation, suremballage, encombrement, d®chetsé 
Autant dôirritants qui peuvent bien nous ®loigner de la 
magie du temps des F°tes! Non je ne suis pas dark, 
cheap, snob, plate ou le Grinch. Jôaspire ¨ c®l®brer les 
F°tes autrement et je ne suis vraiment pas la seule. 
 
Le but nôest pas de scrapper le plaisir des autres ¨ nous faire des 
cadeaux et le n¹tre dôen offrir. Cependant, dans une d®marche 
de retour ¨ lôessentiel, le droit de manifester le d®sir de ne pas 
recevoir de cadeaux mat®riels est ¨ mon avis tout aussi valable et 
respectable que celui de refuser lôoffre dôune ç poffe è de joint ou 
dôun plat de viande dans un buffet. 
 
Quôen pensent les enfants? 
Je vois beaucoup de parents confront®s ¨ des histoires de ca-
deaux qui abondent de lôext®rieur et qui souvent, ne font pas 
lôunanimit®. Que ce soit le nombre, le type de jouet ou simple-
ment la question du rapport au mat®riel que lôon vient alors solli-
citer, ces cadeaux bien intentionn®s interf¯rent parfois avec les 
valeurs que lôon tente dôinculquer ¨ nos petits. Et dans certaines 
familles, ­a devient un casse-t°te. On marche sur des îufs, on 
ne veut pas froisser personne, ni priver les enfants de cette belle 
magie qui nous habitait lorsquôon ®tait ¨ leur place. Et si on r®in-
ventait les traditions avec eux? 
 
Des F°tes ç nouvelle g®n®ration è 
ê notre ®poque, on se trouve ¨ avoir beaucoup de rituels ¨ remo-
deler et on les red®finit tranquillement en fonction de nos valeurs 
et de nos convictions. Il nôest donc pas surprenant quôon veuille 
mettre le feu ¨ certaines facettes de nos traditions. Et ce nôest 
pas parce quôon ne se ressemble plus ¨ notre d®finition person-
nelle de ce que devrait °tre devraient °tre les F°tes que lôon ne 
peut pas parvenir ¨ se rassembler! 
 
Rien de mieux lorsquôon cherche ¨ se red®finir, que de regarder 
autour de nous et de sôinspirer des d®marches des autres. Jôai 
donc sond® quelques personnes qui, comme moi, entreprennent 
des d®marches de simplicit® et de r®duction des d®chets afin de 
recenser des alternatives qui ont davantage de sens et qui sont 
en harmonie avec lôenvironnement. 
 
Chacun son genre 
Je vous propose donc trois genres de c®l®brations pour petits et 
grands, auxquels vous pourriez °tre tent®s de vous identifier. 
 
Des F°tes r®invent®es 
(Activit®s sp®ciales, b®n®volat en famille, c®l®brations hors de 
lôordinaire, etc.) 
 
Faire un ®change de maison avec des amis/connaissances qui 
nôhabitent pas la m°me ville de nous; 
Sôoffrir un petit voyage via ç Couchsurfing è (dormir chez lôhabi-
tant gratuitement!); 
Sortie de camping hivernal (parc National, location de chalet, 
yourte, tipi, etc.); 
Fabriquer des cartes de vîux en famille et aller les distribuer le 
soir de No±l dans les bo´tes aux lettres de voisin(e)s que vous 
savez seul(e)s; 
Faire de la bouffe en famille et aller lôoffrir dans un organisme de 
bienfaisance; 
Aller faire du b®n®volat en famille pour un organisme communau-
taire ou un service de raccompagnement; 
Aller chanter/faire du b®n®volat en famille dans un centre de 
personnes ©g®es; 
Faire un don en groupe pour un organisme; 
Aller marcher dans les rues, bien v°tus, pour voir les d®corations. 
Les F°tes sans mat®riel pr®fabriqu® 
(bouffe, DIY, certificat cadeau pour un soin, ®change de            
ç services è, etc.) 
 

Produits faits ¨ la main: nourriture, tricot, produits dôhygi¯neé 
(voir le chapitre DIY des Trappeuses plus bas); 
Mettre des sous dans un fond dô®tude, assurance vie/maladie; 
Cours (musique, art plastique, th®©tre, sport, art martial, etc.); 
Abonnement ¨ un webmagazine (pour la tablette); 
Activit®s physiques: promenade en tra´neau, glissade, location 
dô®quipement sportif pour essayer un nouveau sport en famille, 
passe de ski (id®e cadeau pour les grands-parents!); 
Activit®s culturelles: billets de spectacle, sortie au mus®e, au ci-
n®ma, au Jardin botanique, dans un restaurant gastronomique, 
etc.; 
Certificats cadeaux qui font du bien (Spa, Masso et Thalassoth®-
rapie pour enfant!); 
S®ance de photo en nature; 
£change de ç service è ¨ la mani¯re dôun ®change de cadeaux. 
On peut repartir avec le service dont on a besoin!; 
Certificat cadeau maison ®changeable pour un ®change de ser-
vice, de savoir-faire, du temps libre pour ne rien faire, un repas 
cuisin®, des t©ches m®nag¯res; 
Camp de vacances (id®e cadeau pour les grands-parents!). 
Fabriquer les cadeaux avec les enfants, côest non seulement lôoc-
casion id®ale pour prendre du bon temps ensemble, mais aussi 
pour liquider les stocks de dessins annuels en les convertissant 
en papier dôemballage! Et avant 2 ans, d®baller un cadeau rempli 
de papiers chiffonn®s suffit ¨ leur procurer joie et plaisir, alors 
pourquoi leur acheter un objet? 
 
Un temps des f°tes local et ®coresponsable 
(Cadeaux mat®riels durables, faits par des artisans qu®b®cois, 
biod®gradables, etc.) 
 
Pour les grands-parents ç g©teaux è, limiter ¨ un seul ç gros è 
cadeau, qui sera utile longtemps et/ou qui servira ¨ plusieurs 
enfants (articles de sport seconde main, v°tements plus co¾teux, 
jouets artisanaux en bois); 
Livre dôauteurs Qu®b®cois; 
Album de musique dôartistes dôici; 
íuvres dôart (toiles, prints, sculptures, etc.); 
Articles r®tro (bijoux, vaisselle, bo´tes de m®tal, cadres, lampes : 
on trouve des merveilles dans les march®s aux puces et chez vos 
brocanteurs locaux!); 
Beaux jouets usag®s (voir plus bas le joli baluchon pour les em-
baller, assez irr®sistible); 
Cadeaux achet®s dans un Salon des m®tiers dôArt, Salon des ar-
tistes r®cup®rateurs, Puces Pop (des march®s de No±l, il y en a 
des tonnes!); 
Jeu de soci®t® neuf ou usager, pour du bon temps en famille. 
Plusieurs boutiques locales ont plein de beaux jeux ¨ proposer 
pour tous les ©ges; 
£change de jouets entre enfants (cousins/cousines, ami(e)s, voi-
sins, etc.); 
£change de cadeaux usag®s th®matique (famille ®largie, tante, 
oncle, grands-parents, etc.). 
Fait avec amour 
Choisir dôencourager les artisans dôici, côest poser un geste cons®-
quent. Les F°tes sont un moment parfait pour faire d®couvrir les 
cr®ations de chez nous. 
 
Faire soi-m°me 
Si vous avez la fibre DIY, voici de quoi vous occuper pour les 
prochains jours/semaines!! Organiser des soir®es de cr®ations de 
cadeaux entre amis est lôoccasion parfaite pour commencer le 
temps des f°tes dans un esprit de rassemblement! 
 
Source:   
Site internet fondation  
David Suzuki 
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C ô®tait la veille de No±l, quand tout au long de la maison pas une cr®ature ne bougeait, pas m°me les canards dans lô®tang; les bas ®taient suspendus avec soin ¨ la chemin®e, dans lôespoir que le P¯re No±l serait bient¹t l¨; 
 
Les enfants ®taient nich®s confortablement dans leur nid de duvet, tandis que des visions de prunes ¨ sucre dansaient 
dans leurs t°tes; et maman avec son foulard, et moi avec ma casquette, je venais de môinstaller pour une longue 
sieste dôhiver. 
 
Quand sur la pelouse, un tel cliquetis a surgi, jôai saut® du lit pour voir quel ®tait le probl¯me.  Loin vers la fen°tre,  jôai 
vol® aussi vivement quôune sarcelle, jôai ouvert tout grand les volets pour voir ce qui bougeait pr¯s du marais. 
 
La lune sur la neige nouvellement tomb®e a donn® lô®clat de la mi-journ®e aux objets ci-dessous, quand quoi ¨ mes 
yeux ®merveill®s devrait appara´tre, mais un tra´neau miniature et huit minuscules canards. 
 
Avec un petit vieux chauffeur, si vivant et rapide.  Je savais dans un instant que ce devait °tre le P¯re No±l.  Plus ra-
pides que les grandes oies des neiges ses coursiers, ils sont venus, et il siffla, cria et les appela par leur nom; 
 
Maintenant HUARD! Maintenant PILET! Maintenant SARCELLE et BARBOTTEUR!  Allez BRANCHU! Allez GAROT!  En vol 
ARLEQUIN et COLVERT!  
Au sommet du porche, au sommet du mur. 
Maintenant, ®loignez-vous! £loignez-vous! £loignez-vous tous! 
 
Comme des feuilles s¯ches qui avant le passage de lôouragan sauvage rencontrent un obstacle, montent vers le ciel.  
Donc, jusquôau sommet de la maison, les coursiers quôils ont vol®s, avec le tra´neau plein de jouets, et le P¯re No±l 
aussi.  
 
Et puis, en un clin dôîil jôai entendu sur le toit le cabr® et les pattes de chaque petit canard.  Alors que je dessinais 
dans ma main et que je me retournais, dans la chemin®e, le p¯re No±l est venu avec un bond. 
 
Il ®tait v°tu de plumes et de duvet, de la t°te aux pieds.  Et ses v°tements ®taient tous ternis de cendres et de suie; 
un grand sac de jouets quôil portait sur son dos.  Et il ressemblait ¨ un colporteur qui venait dôouvrir son sac. 
 
Ses yeux, comme ils scintillaient! Ses fossettes rieuses! Ses joues ®taient comme des roses, son nez rouge comme une 
cerise! Sa petite bouche de bec-scie ®tait dress®e comme un arc, et la barbe de son menton ®tait aussi blanche que 
les plumes dôune oie des neiges. 
 
Lôembout dôune pipe quôil tenait fermement dans son bec, et la fum®e qui lôentourait comme une couronne; il avait un 
visage large et un petit ventre rond.  Cela trembla quand il rit comme un bol de gel®e. 
 
Il ®tait potel® et dodu, un vieil elfe droit et joyeux.  Et jôai ri quand je lôai vu, malgr® moi; un clin dôîil et un tour de 
t°te.  Bient¹t môa fait savoir que je nôavais rien ¨ craindre. 
 
Il nôa pas dit un mot, mais il est all® directement faire son travail.  Et il a rempli tous les bas; puis il sôest retourn® avec 
une secousse.  Et posant son doigt sur le bord de son nez, et en hochant la t°te, il se leva par la chemin®e. 
 
Il sauta sur son tra´neau, il siffla son ®quipe.  Et loin, ils ont tous vol® avec ¨ leur t°te le HUARD au bec rouge scintil-
lant.  Mais je lôai entendu sôexclamer avant quôil ne conduise toute la vol®e hors de vue. 
BON NOćL ê TOUS! 
 
Je vous souhaite le meilleur de la saison. 
 
Votre ami chez Canards Illimit®s Canada 
 

Yves Bergeron  

 C̙̈̈̋̕̚ I̛̱̓̓̐̔̐̚   Č̛̖̕ ̋̌ N̖̳̓ ! 
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 C̙̖̘̜̏̐̌̕ ̈̐̔̈̓̌̕ :   Ǧ C̙̏̌̊̏̌ C̙̠̏̈̓ C̙̖̘̜̏̐̌̕  #2 

  A̝̐̚ ̗̜̉̓̐̊ ̛̱̗̻̋ ̜̋ ̙̖̓̌ ̋ỡ̱̝̜̖̈̓̈̐̕ 2023-2024-2025 

E n compl®ment ¨ lôarticle paru dans le journal de novembre, voici la chronique #2 
 

 

https://gecherchecharly.org/    Marie - Lou Lambert  
      Votre chroniqueuse animale qui a ¨ cîur la sant® de votre poilu 
 
 

A  vis public vous est donn® par la directrice g®n®rale et greffi¯re-tr®sori¯re de la Municipalit® de Saint-Albert 
pour le r¹le triennal dô®valuation fonci¯re concernant les ann®es 2023-2024-2025, celui-ci ®tant d®pos® au 

bureau de la pr®sente municipalit® le 24 octobre 2022. Toute personne peut en prendre connaissance au bureau muni-
cipal, durant les heures dôouverture r®guli¯res.  
 Conform®ment aux dispositions de l'article 74 de la Loi sur la fiscalit® municipale, lôavis est ®galement donn® ¨ 
toute personne qui a un int®r°t ¨ contester lôexactitude, la pr®sence ou lôabsence dôune inscription ¨ ce r¹le, relative-
ment ¨ un bien, dont elle-m°me ou une autre personne, est propri®taire, peut d®poser une demande de r®vision pr®-
vue par la section I du chapitre X de cette loi.  
 Pour °tre recevable, une telle demande de r®vision doit remplir les conditions suivantes :  
- °tre d®pos®e avant le 1er mai 2023 (au plus tard le 30 avril 2023); 
- °tre d®pos®e ¨ l'endroit suivant ou y °tre envoy®e par courrier recommand®: 
 MRC dôArthabaska 
 150 Notre-Dame Ouest 
 Victoriaville (Qu®bec) G6P 1R9 
 
- °tre faite sur le formulaire prescrit ¨ cette fin et disponible ¨ l'endroit ci-dessus indiqu®, ou sur le site web de la 
MRC dôArthabaska ¨ lôadresse suivante : https://munidata.ca/upload/contentsFile/file/lng/4333fr-CA.pdf. 

- °tre accompagn®e de la somme d'argent d®termin®e par le r¯glement 137 de la MRC dôArthabaska et applicable ¨ 
l'unit® d'®valuation vis®e par la demande. 

 
Donn® ¨ Saint-Albert, ce 24 octobre 2022.  
 

Suzanne Crête,  

Directrice g®n®rale et greffi¯re-tr®sori¯re   
 


