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Dans ce 
num®ro : 

Saint-Albert, Vol. 16 Mai 2023 Journal Communautaire sans but lucratif 

Programme Nouveaux Horizons pour les a´n®s. 

1245, Rue Principale 

PARLES-EN 
TA VIE EST 
IMPORTANTE 

Consultation publique projet de d®molition le 1er mai (voir page 17) 

Semaine Qu®b®coise des familles du 15 au 21 mai (voir page 4) 

Semaine Qu®b®coise de la garde scolaire du 15 au 19 mai (voir page 4) 

Journ®e contre lôhomophobie et la transphobie 17  mai (voir page 16) 

819-751-2205 



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin mai 
Vos articles avant le 15 mai S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

Mai 

 
HORAIRE DES MESSES   
7 et 21 mai 2023  9h45 
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Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

BONNE FąTE ê TOUTES LES MAMANS DE SAINT-ALBERT 
 

Vous pouvez dire je tôaime Maman de bien des fa­ons.  Un petit coup de t®l®phone, une visite 
impr®vue, un courriel rempli de beaux mots, m°me un texto peut faire la job.  Lôimportant est 
de lui d®montrer que vous pensez ¨ elle un petit peu plus en cette journ®e de f°te.   
 
Vous nôavez plus votre maman?  Pas de probl¯me, il y a s¾rement dans votre entourage une 
femme qui est m¯re ou pas et qui a besoin de se faire dire quôelle est importante ¨ vos yeux.  
Un petit bonjour ma tante, bonjour ma belle voisine, bonjour grand-m¯re, bonjour belle-maman et vous mettrez 
de la joie dans le cîur de cette personne. 

      Sylvie Grenier Boisvert  

mailto:admin@souduregc.ca
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I  l est temps de sortir les confettis et les cotil-lons, car la Semaine qu®b®coise de la garde 
scolaire (SQGS) c®l¯bre ses 15 ans ! Cette ann®e, 
elle se d®roulera du 15 au 19 mai 2023 sous le 
th¯me çLa garde scolaire, un univers de d®cou-
vertesè . 15 ans, côest un joli nombre, mais côest 
surtout lôoccasion de souligner lôapport ind®fectible 
du personnel de la garde scolaire qui, beau temps, 
mauvais temps, contribue ¨ la r®ussite et au bien-
°tre des ®l¯ves. 
Pour cette occasion, le milieu scolaire et les parents sont invit®s ¨ d®velopper leur curiosit®, ¨ entrer dans lôunivers de la 
garde scolaire et ¨ partir ¨ la recherche des talents, des passions et de lôimagination de ceux et et celles qui collaborent 
au quotidien au d®veloppement du potentiel des jeunes. 
Une Semaine o½ mille et une facettes seront d®voil®es ! 
 

LE PERSONNEL DE LA GARDE SCOLAIRE, UN MAILLON ESSENTIEL. 
Depuis toujours, le personnel de la garde scolaire est tr¯s sollicit® et encore plus depuis le d®but de la pand®mie, ayant 
r®pondu chaque jour pr®sent pour accueillir les enfants ¨ toutes les vagues successives de confinement.  Face ¨ lôincer-
titude, vous avez d®montr® votre r®silience, votre courage et votre abn®gation pour r®pondre aux besoins des ®l¯ves et 
de leurs parents.  VOUS ąTES UN MAILLON ESSENTIEL !  
Aux c¹t®s des intervenants scolaires, vous avez pr°t® main forte sans h®sitation.  Votre contribution a permis de cr®er 
un milieu sain, s®curitaire, accueillant, propice ¨ lôatteinte du plein potentiel des ®l¯ves.  Cette grande collaboration en 
p®riode pand®mique a d®montr® encore une fois que côest ensemble, avec tous les intervenants scolaires, quôon peut 
faire une vraie diff®rence pour la r®ussite des ®l¯ves. 
Comme dans toute cha´ne, chaque maillon est essentiel et vous m®ritez que lôon reconnaisse pleine-
ment votre apport.  Côest en sôunissant et en sôappuyant mutuellement que les maillons dôune 
cha´ne r®v¯lent toute leur force. 

 
 
 
 

L a vie des familles nôest pas un long fleuve tranquille : de la 
grossesse ¨ la vieillesse, les moments o½ elles auront be-

soin dô°tre soutenues sont nombreux.   
Quôil sôagisse tant¹t de soutien ¨ la fertilit®, dôadoption, dôaccom-
pagnement pendant la grossesse et apr¯s lôaccouchement, de 
soins de sant® mentale et physique, dô®coles, de service de 
garde ®ducatifs en petite-enfance, pr®scolaires et scolaires, sans 
oublier les camps de jour, les services sp®cialis®s pour enfants ¨ 
besoins particuliers, les cong®s parentaux, les mesures dôaide ¨ 
la conciliation famille-travail ou le soutien ¨ la proche aidance, 
côest tout un parcours qui les attend, avec des besoins qui ®vo-
lueront ¨ chaque ®tape de celui-ci.  
Comme soci®t®, le Qu®bec a fait le choix de soutenir ses fa-
milles en mettant en place tout un ®ventail de services qui ont 
souvent fait lôenvie ailleurs dans le monde. Mais le ciel de ce 
ç paradis des familles è est de plus en plus assombri par les diffi-
cult®s dôacc¯s ¨ ces services : manque de places, manque de 
ressources, manque de suivi, manque de coordination.   
Le parcours de vie des familles ressemble trop souvent ¨ celui 
du combattant, ce qui nôest pas sans cons®quence sur leur r®-
seau de soutien, tels les grands-parents, qui en souffrent ®gale-
ment.   
Et si lôon îuvrait, ensemble, ¨ simplifier ce parcours? ê offrir ¨ 
toutes et tous, jeunes et moins jeunes, une ®galit® dans leurs 
chances de r®ussite et dans les soins quôon leur prodigue? ê 
mieux coordonner les efforts qui sont d®ploy®s pour soutenir les 
familles et leurs proches en harmonisant les services, en r®dui-
sant le nombre de portes o½ il faut cogner pour °tre entendu, 
en mettant davantage dôefforts en amont pour pr®venir plut¹t 
que gu®rir?  

 
 
 
 

ê lôoccasion de la Semaine qu®b®coise des familles, nous invi-
tons tous les acteur(-trice)s qui  exercent un r¹le aupr¯s des 
familles, de tous secteurs confondus, ainsi que les instances 
gouvernementales ¨ se mobiliser, se concerter et travailler ¨ 
lôunissoné pour faire de lôacc¯s aux services une v®ritable priori-
t®.   
Côest possible. Et les efforts que nous y mettrons feront du Qu®-
bec une soci®t® plus inclusive, plus forte, plus unie. Une soci®t® 
o½ toutes les familles, quôelles soient nucl®aires, monoparentales 
ou recompos®es, immigrantes ou ç de souche è, des grands 
centres aux r®gions ®loign®es, avec ou sans vuln®rabilit® parti-
culi¯re, trouveront sur leur route le soutien dont elles ont besoin 
pour avancer dans ce parcours et contribuer activement ¨ notre 
r®ussite collective.  
 
Source:  Site internet Qu®bec Famille 

 Š̔̈̐̌̕ Q̜̱̱̖̉̊̐̌̚ ̋̌ ̓̈ ̙̎̈̋̌ ̖̙̊̓̈̐̌̚: 15 ̈̕̚ ̋̌ ̛̱̖̜̝̙̋̊̌̌̚  

Simplifier le parcours des familles : faire de l'acc¯s aux services une priorit®. 

 Š̔̈̐̌̕ Q̜̱̱̖̉̊̐̌̚ ̋̌̚ ̍̈̔̐̓̓̌̚ 
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 C̛̖̱̔̐ 12-18   

Le 6 avril 2023, avait lieu lôassembl®e g®n®rale annuelle de Partenaires 
12-18 avec r®troaction sur lôann®e ®coul®e.  Cette assembl®e a eu lieu ¨ 
St-Albert avec une tr¯s bonne participation de plusieurs comit®s.   

Cédric Ouellet , intervenant 

Photo de gauche: 
Une partie du conseil dôadministration du comit® 12-18 de St-Albert: William Gagnon, Emma Chauvette, £lodie Fontaine,  
Carolann Bernier, Gabriel Boudreault  
 
Photo de droite: 
£lodie Fontaine en compagnie de Claude Thibodeau, maire et Patrice Pinard, pr®sident du C.A. de Partenaires 12-18. 
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  C̝̐̐̔̌̚ ̛̖̠̊̐̌̕ 

L  es rues et les foss®s de la municipalit® de Saint-Albert ne sont pas des d®potoirs.  Le civisme ci-
toyen consiste ¨ respecter le bien commun.  Les gros rebuts sont ramass®s deux fois par ann®e 

(printemps et automne) et servent justement ¨ ®viter de tels gestes.  Soyez respectueux de votre envi-
ronnement. 
 

La Municipalité  

de Saint - Albert  

Le civisme d®signe le respect, l'attache-
ment et le d®vouement du citoyen pour 
la collectivit® dans laquelle il vit 
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L e R®seau FADOQ est fier de faire partie de la Coali-tion canadienne anti-©gisme (CCAA) afin de joindre 
sa voix ¨ celles dôorganismes qui partagent la m°me vi-
sion : un Canada sans ©gisme ¨ lô®gard des personnes 
a´n®es. 
La CCAA est un mouvement pancanadien de changement 
social visant ¨ lutter contre lô©gisme tout en prot®geant et 
en renfor­ant les droits des personnes a´n®es. Outre le 
R®seau FADOQ, la CCAA compte notamment parmi ses 
rangs lôAssociation nationale des retrait®s f®d®raux, la F®-
d®ration internationale sur le vieillissement, le Centre in-
ternational de la long®vit® Canada et Pr®vention de la mal-
traitance des personnes a´n®es de lôOntario. 
LôOrganisation mondiale de la sant® d®finit lô©gisme 
comme ç les st®r®otypes (comment nous pensons), les 
pr®jug®s (comment nous nous sentons) et la discrimina-
tion (comment nous agissons) envers les autres ou envers 
soi-m°me en fonction de lô©ge è. Une personne sur deux a 
des pr®jug®s envers les personnes a´n®es. 
Toutes les organisations formant cette coalition veulent 
susciter la participation et lôengagement politique des d®ci-
deurs et des l®gislateurs pour ®liminer lô©gisme au Canada. 
Elles souhaitent aussi encourager le gouvernement cana-
dien ¨ mettre en îuvre les recommandations de lôOrgani-
sation mondiale de la sant® (OMS) formul®es dans 
son rapport mondial sur lô©gisme. 

Les objectifs de la Coalition canadienne anti-©gisme sont 
de sensibiliser la population ¨ lô©gisme ainsi que de favori-
ser lôadoption de lois, de politiques et de pratiques qui ap-
puient les droits des personnes a´n®es. La CCAA veut aussi 
promouvoir lôinclusion sociale des personnes a´n®es, en 
veillant ¨ ce que ce groupe en forte croissance soit bien 
pris en compte et consid®r®, et valoriser leur contribution 
dans la soci®t®. 
La CCAA est dôavis que des lois, politiques, structures et 
services plus inclusifs et ®quitables sont essentiels pour 
®liminer lô©gisme dans les soins de sant®, les services so-
ciaux, les milieux de travail et les m®dias. La Coalition ca-
nadienne anti-©gisme a ®galement pour but dôinciter 
lôadoption dôune convention des Nations unies sur les 
droits des personnes a´n®es. 
La CCAA est encore dans sa phase de formation alors que 
dôautres membres continuent de sôajouter. ê moyen 
terme, elle ®laborera une campagne nationale afin dô®du-
quer les gens tout au long de leur vie, renforcer les rela-
tions interg®n®rationnelles pour combler le foss® entre les 
©ges et influencer les politiques et les 
l®gislations. 

 
 
Source:  Publication de la Fadoq du 
20 mars 2023 

 

  F̖̘̈̋ S̛-A̛̙̓̉̌ 

A  vec le printemps, côest le retour de la p®tanque.  Nous d®butons le mardi 16 mai. Nicole Bussi¯re sera aux inscriptions ¨ compter de 18h00 au 
Boulodrome.  Nous vous attendons en grand nombre.   
 
Comme nous avons la chance dôavoir un beau terrain couvert, nous jouons beau 
temps, mauvais temps.  Des salles de toilette sont aussi accessibles.   
 
Vous devez laisser votre auto dans le stationnement pr¯s du Pavillon G®n®ral 
Maurice-Baril.  Merci de votre bonne collaboration. 
 

Simon Fleury , responsable de la p®tanque. 

 
 
 

 
 Un gros MERCI ¨ tous les b®n®voles qui ont particip® ¨ la vente du 

pain du partage.  Merci ¨ la population de St-Albert qui nous a encou-
rag®.  Ce fut une r®ussite, tous les pains et les galettes ont ®t® ven-
dus.   
 

Marie - France Boucher , pr®sidente Fadoq St-Albert 

Une coalition canadienne form®e afin de lutter contre lô©gisme 
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  Ľ̚ CFQ S̛-A̛̙̓̉̌ 

 

 

Je tõembrasse bien fort maman 

Mille bisous ¨ celle que jõaime le plus au monde. 

Maman, tu me prends par la main, et me 

montres toujours le chemin, tu mõapportes ton 

soutien et consoles mes chagrins.  

Aujourdõhui, je voudrais te dire 

tout simplement merci Maman.  

Je tõaime Maman 

F  ®licitations ¨ Milaine Henry qui sôest m®rit®e 
un magnifique panier cadeau dôune valeur 

de 100$. 
 
La derni¯re r®union pour ce printemps sera le 10 
mai 2023 ¨  19h00.  On se reverra en septembre 
prochain.  Bon ®t® ¨ toutes nos membres.  Gar-
dez-vous en sant® et revenez-nous ¨ lôautomne. 
 

Laurianne Verville  

(819-353-1507) 

  Ř̛̛̊̌̌ P̛̖̜̓̌ ̛̙̌̐̌̕ ̙̎̐̓̓̌ ̩ ̓̈ ̛̖̜̔̐̑̌̌̚ 

INGR£DIENTS 
 
- 1 citron coup® en quartiers 
- 1 tige de romarin 
- 1 tige de thym effeuill®e 
- 1 poulet entier de 1,5 kg (3 1/3 lb) 
 
Pour la marinade s¯che: 
 
- 15 ml (1 c. ¨ soupe) de paprika 
- 15 ml (1 c. ¨ soupe) de poudre dôoignons 
- 15 ml (1 c. ¨ soupe) de cassonade 
- 15 ml (1 c. ¨ soupe) de grains de coriandre ®cras®s 
- 10 ml (2 c. ¨ table) de poudre dôail 
- sel et poivre au go¾t 
 
Source:  site internet 
Je cuisine 

Pr®paration 
- Ins®rer les quartiers de citron et les fines herbes dans la cavit® 
du poulet. Ficeler le poulet. 

- Dans un bol, m®langer les ingr®dients de la marinade s¯che. Frot-
ter le poulet avec cette pr®paration. 

- Former cinq boules avec des feuilles de papier dôaluminium. D®po-
ser les boules au fond de la mijoteuse. 

- Placer le poulet sur les boules de papier dôaluminium afin de le 
sur®lever. 

- Couvrir et cuire ¨ faible intensit® de 8 ¨ 9 heures. 
- Une fois la cuisson termin®e, pr®chauffer le four ¨ la position 
çgrilè (broil). 

 
Pour une cuisson au four, d®poser le poulet sur une plaque de cuis-
son tapiss®e de papier dôaluminium et faire dorer au four de 3 ¨ 5 
minutes. Pour une cuisson au barbecue: d®poser le poulet sur la 
grille chaude et huil®e du barbecue et cuire de 12 ¨ 15 minutes. 
 
Cuisson sur le barbecue 
- Suivre les ®tapes 1 ¨ 5. 
- Pr®chauffer le barbecue ¨ puissance moyenne-®lev®e. 
- D®poser le poulet sur un plateau dôaluminium. 
- Sur la grille chaude du barbecue, d®poser le plateau dôaluminium. 
Fermer le couvercle et cuire de 12 ¨ 15 minutes, jusquô¨ ce que la 
peau du poulet soit croustillante. 

  G̛̈̎̈̕̕ ̖̖̜̙̊̊̕̚ ̋̌ P̫̘̜̌̚ 

F  ®licitations ¨ L®o Guillemette qui sôest m®rit® la belle 
grosse poule en chocolat pour sa participation au con-

cours de P©ques.  Merci ¨ tous les participants qui ont pris 
le temps de nous faire parvenir leur chef dôîuvre. 
 

La Municipalité de Saint - Albert  
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

Vous d®sirez faire conna´tre votre commerce 
Ici côest lôendroit id®al pour une bonne visibilit®  

dans votre municipalit® 
690 copies distribu®es 

Version couleur sur le site internet de la municipalit®. 

ê TOUS NOS FIDĈLES 
PUBLICITAIRES. 

MERCI 
GRĄCE ê VOUS TOUS  
LE JOURNAL EST BIEN 
VIVANT DANS NOTRE 
MUNICIPALIT£ ! 
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