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1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
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www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 
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BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin novembre 
Vos articles avant le 15 novembre S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

Novembre 

 
HORAIRE DES MESSES   

4 2023  9h45 
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ST-ALBERT 
DATE: 
 
Vendredi  
17 novembre 2023 
10h30 ¨ midi 
 
SANS RENDEZ-VOUS 

VACCINATION 
Pavillon g®n®ral Maurice-Baril 

27, rue des Loisirs 
St-Albert 

mailto:labougeotte@hotmail.com
http://labougeotte.sytes.net/
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V  oici des nouvelles de votre municipalit®. 
 

 Changement ¨ la direction g®n®rale de la municipali-
t®.  Suite au d®part de Mme Julie Paris, Mme Suzanne Cr°te a 
r®int®gr® son poste de directrice g®n®rale pour une dur®e 
ind®termin®e, le temps que la municipalit® proc¯de ¨ lôem-
bauche dôune nouvelle personne ¨ ce poste. 
 £lection au si¯ge #1. En remplacement au poste que 
jôoccupais avant dôacc®der ¨ la mairie, je tiens ¨ f®liciter Mme 
Pascale Boislard qui a ®t® ®lue. Depuis son ®lection, elle a 
assist® ¨ deux rencontres avec ses coll¯gues du conseil et elle 
d®montre un r®el int®r°t ¨ vouloir sôimpliquer. Elle manifeste 
des id®es et projets qui sont en lien avec la planification stra-
t®gique 2023-2025. Son apport au d®veloppement de notre 
communaut® sera tr¯s appr®ci®. Je remercie Monsieur Yvan 
Pothier et Madame Cynthia Boissonneault pour lôint®r°t quôils 
ont d®montr® en posant leur candidature ¨ cette ®lection. 
 Quelques projets sont en pr®paration. Il est entre 
autres question de bonifier les installations au parc municipal. 
Cela int®ressera les jeunes familles et aussi les personnes 
adultes. On peut parler dôajout de modules, de jeux dôeau, 
dôabri pour des rassemblements, de sentiers dôacc¯s. On parle 
aussi de bornes pour les voitures ®lectriques. Votre participa-
tion sera sollicit®e, on veut vous entendre, conna´tre vos be-
soins, vos d®sirs, vos r°ves. Dans les prochaines semaines, 
vous serez invit®s ¨ participer ¨ une rencontre citoyenne, 
style caf® rencontre, afin de partager vos id®es et d®marrer 
lôanalyse des projets. Lors de cette rencontre, on pourra aus-
si, selon lôhoraire disponible, discuter des orientations budg®-
taires et autres sujets.  Afin de favoriser la participation en 
fonction des disponibilit®s de nos concitoyens, il serait pos-
sible de tenir deux rencontres, une le samedi matin de 10h ¨ 
11h30 et une autre un soir de semaine, exemple un mardi de 
19h ¨ 20h30. Tout cela reste ¨ confirmer, mais nous aime-
rions avoir votre opinion sur vos pr®f®rences sur une des 
deux options ici propos®es. Faites nous le savoir en en-
voyant un message au bureau municipal via le courriel                    
reception@munstalbert.ca. 

 Mardi le 10 octobre dernier, jôai assist® ¨ une ren-
contre avec le d®put® du Qu®bec, Monsieur S®bastien 
Schneeberger, accompagn® de son attach® politique Monsieur 
Samuel Bruneau. Madame Suzanne Cr°te, directrice g®n®rale 
et Madame Diane Kirouac, conseill¯re municipale ®taient aussi 
pr®sentes ¨ la rencontre. Le but de la rencontre ®tait dô®tablir 
un contact avec lui et son ®quipe et avoir leur collaboration 
dans le d®veloppement de dossiers qui requi¯rent lôinterven-
tion gouvernementale. 
 Les sujets suivants ont ®t® abord®s : s®curit® civile, 
r®seau routier, les programmes de subvention, lôam®nage-
ment du territoire, on parle ici du zonage, côest un dossier qui 
touche toutes les municipalit®s rurales. Et finalement un sujet 
qui vous int®ressera. Je lui ai demand® sa participation ¨ une 
®ventuelle rencontre avec les citoyens de St-Albert. Une ren-
contre o½ vous pourrez lui parler, poser des questions, et cer-
tainement aussi, discuter des projets municipaux en cours et 
lui d®montrer votre int®r°t au d®veloppement de votre muni-
cipalit®. Il a accept® sans h®sitation. Aucune date nôest encore 
pr®vue, nous vous reviendrons l¨-dessus dans de prochains 
communiqu®s. 
 En terminant, lôhiver approche, nous avons besoin 
dôune personne responsable pour la gestion de la patinoire, 
entretien et surveillance. Cela peut vous int®resser ou un de 
vos proches ou connaissances, nôh®sitez pas ¨ en parler. La 
patinoire est un ®l®ment important pour tous, quôon se doit 
dôappuyer. Surveillez les affichages de lôoffre dôemploi, in-
cluant celle dans cette ®dition du journal. 
 Si vous avez des questions ou commentaires ¨ me 
partager, nôh®sitez pas, faites une demande au bureau muni-
cipal et je vous contacterai.  Vous pouvez aussi môadresser un 
courriel ¨ poulindom@telwarwick.net. 
 Tous ensemble nous sommes les acteurs qui font de 
Saint-Albert une municipalit® fi¯re et vivante. 
 
 

Dominique Poulin  

Maire de Saint-Albert  

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌  

La Municipalit® de Saint-Albert est ¨ la recherche de personnes 
int®ress®es ¨ combler un poste de pr®pos® ¨ lôentretien et de 
surveillant de la patinoire pour la saison 2023-2024.  
DESCRIPTION DES TĄCHES  
Sous la responsabilit® de lôinspecteur en voirie, le pr®pos® ou la 
propos®e occupera les t©ches suivantes :  
- Pr®paration et entretien avant et apr¯s lôarrosage de la pati-
noire; 

- Faire lôentretien de la glace manuellement et avec la zamboni; 
- Assurer le d®blai de la patinoire; 

- Surveillance de la patinoire durant les heures dôouverture (soir 
et fin de semaine); 

- Assure la s®curit® des lieux et le respect des usagers de la 
patinoire; 

- Entretien de la cabane de patin; 

- Entretien des ®quipements; 

- Effectuer tout autres t©ches connexes. 
 
EXIGENCES  
- ątre autonome et responsable; 

- Bonne capacit® physique; 

- Aimer le travail ¨ lôext®rieur;  

- Aptitude pour le travail en public; 

- ątre ©g® dôau moins 18 ans; 

- D®tenir un permis de conduire valide. 
CONDITIONS DE TRAVAIL  
Salaire ¨ discuter selon exp®rience;  
Horaire tr¯s variable (selon la temp®rature); 
Poste saisonnier (d®cembre ¨ mars selon temp®rature). 
POUR POSTULER 
Les personnes int®ress®es ¨ soumettre leur candidature 
doivent faire parvenir leur curriculum vitae avant le 15 
novembre au bureau municipal au 1245, rue Principale 
Saint-Albert (Qc) J0A 1E0 ou par courriel re-
ception@munstalbert.ca. 
Veuillez noter que seulement les personnes retenues pour 
une entrevue seront contact®es  

OFFRE DôEMPLOI 
PR£POS£ ê LôENTRETIEN ET SURVEILLANT DE LA PATINOIRE 
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L e 2 octobre 2023, lô®cole de St-Albert accueillait lô®quipe du Grand d®fi.  17 ®coles ¨ travers chacune des r®gions administra-
tives du Qu®bec, se sont m®rit®es une journ®e unique d'activit®s et de surprises in®gal®es et St-Albert ®tait lôune dôelles. 

Des installations color®es sont apparues dans la cour dô®cole, de la musique, de lôanimation, le groupe Samajan qui a fait bouger les 
enfants.  Et comme grande r®compense une paire dôespadrilles pour chacun des ®tudiants et du personnel enseignant ainsi que des 
bas aux couleurs du Grand d®fi.  Huit bicyclettes ont aussi ®t® remises ¨ lô®cole qui a fait 8 heureux gagnants par tirage. 
ê voir lô®nergie quôil y avait dans la cour dô®cole, les sourires, la danse, lô®coute, cô®tait tout un ®v®nement.  Les ®l¯ves, un peu ti-
mides au d®but, ont embarqu® dans la folie des animateurs et se sont l©ch®s çlousseè pour participer et essayer leurs nouveaux 
souliers de course.  Merci au Grand d®fi pour ces moments merveilleux. 
 

Sylvie Grenier Boisvert             (Voir plus de photos page 13) 

Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

 L̈ ̙̎̈̋̌̕ ̙̱̖̗̊̔̌̌̕̚ ̩ ̛̖̙̌̕ ̱̖̊̓̌ 

 
 
 

 

G o, le Grand d®fi est un organisme sans but lucratif dont la mission est dôencourager les jeunes et leur famille 
¨ adopter de saines habitudes de vie. Plus pr®cis®ment, lôorganisme vise ¨ mobiliser le milieu scolaire qu®b®-

cois pour d®velopper de saines habitudes de vie chez les jeunes du primaire et du secondaire en leur donnant le 
go¾t de bouger plus, de manger mieux et dôaimer lô®cole.  
Go, le Grand d®fi a lanc® le plus important ®v¯nement sant® jamais organis® dans la province, le Grand d®fi Pierre 
Lavoie, qui comporte plusieurs volets et dont le coup dôenvoi a ®t® donn® en novembre 2008. 
Le d®fi des Cubes ®nergie 
Côest un d®fi pour les jeunes du primaire visant ¨ les faire bouger avec leur famille et leur ®cole du 1 mai au 22 mai 
2023. Lôobjectif ®tait de bouger le plus possible afin dôaccumuler un maximum de Cubes ®nergie ! La formule est 
simple, 15 minutes dôactivit® physique = 1 Cube ®nergie. Courir, marcher, sauter, bref pratiquer une activit® qui 
augmente le rythme cardiaque! 

mailto:admin@souduregc.ca
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L e 5 octobre 2023, le comit® 12-18 pr®sentait une soir®e cin®ma.  Une trentaine de personnes ont assist® ¨ cette repr®senta-
tion et parmi eux de jeunes familles qui ont bien appr®ci® lôaccessibilit® ¨ cette activit®.  Des grignotines et breuvages ®taient 

disponibles sur place.  Le comit® a fait un petit profit qui permettra des sorties futures.  Lôintervenant et les membres se sont dit 
satisfaits et ont m°me lôid®e de r®cidiver dans un avenir rapproch®.  Nôh®sitez pas ¨ encourager ces adolescents qui sont notre ave-
nir, ils en ont besoin.  La prochaine activit® est le souper spaghetti le 24 novembre 2023.  Soyez nombreux ¨ acheter 
vos billets ¨ lôavance, côest plus facile et aussi plus encourageant pour les organisateurs. 
  
Le 12 octobre 2023, avaient lieu les ®lections pour la formation du comit® 2023-2024 de St-Albert.  Voici les membres de ce nou-
veau comit®.   

 C̛̖̱̔̐ 12-18   

R£SERVEZ VOS BILLETS ê 
LôAVANCE 

Rang®e 1: William Gagnon, vice-pr®sident. £lodie Fontaine, pr®sidente. Marilie Boucher, secr®taire 
Rang®e 2: Rose C¹t®, tr®sori¯re. Carolanne Lacharit®, relations publiques, Gabrielle Bibeau, relations publiques.  
                Liam Croteau, administrateur. 

VENDREDI 24 NOVEMBRE 17H30 
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ątre le dindon de la farce: °tre celui dont on se paye la 
t°te, dont on se moque, dont (peut-°tre) on abuse. 
Ambitionne pas sur le pain b®ni! : m°me si lôid®e initiale 
est bonne, nôexag¯re pas, ou nôen demande pas trop! 
Dormir suô a switch: ne pas °tre alerte, ®veill®, efficace, 
dans son travail ou toute autre activit®. 
¢a baigne dans lôhuile:  tout va bien, tout fonctionne 
comme pr®vu, rien de n®gatif ¨ signaler. 
ątre ¨ couteaux tir®s: se quereller, °tre en conflit avec une 
ou plusieurs personnes. 
Se placer les pieds: travailler dans le but de sôassurer dôun 
bon poste, dôune situation avantageuse. 
Revenons ¨ nos moutons: revenons au sujet principal dont 
il ®tait question. 
Avoir un îil au beurre noir: avoir le tour de lôîil amoch® 
suite ¨ un choc ou un coup re­u. 
Avoir les yeux plus grands que la panse: se servir plus 
de nourriture que son app®tit ne permet dôen manger. 
Cacher son jeu: selon les contextes, ne pas montrer ses 
sentiments, son opinion ou ses intentions. 
Faire le pied de grue: marcher aller-retour sans sô®loigner 
dôun lieu o½ une personne est cens®e se pr®senter et est en 
retard par rapport ¨ lôheure convenue. 
 

Vendre la m¯che: r®v®ler un secret (comme une f°te quôon 
voulait une surprise pour la personne f°t®e). 
ątre saisi aux tripes: °tre tr¯s ®mu, fortement touch® par 
une situation (g®n®ralement p®nible ou dramatique). 
Se lever du mauvais pied: °tre facilement irritable (¨ un 
degr® moindre que 190: °tre dôhumeur massacrante, dôhu-
meur fragile). 
Faire main basse suré: sôemparer dôune chose sans autori-
sation et m°me parfois par la force 
Au fur et ¨ mesure: successivement, dans la m°me propor-
tion, comme dans d®penser ses dollars au fur et ¨ mesure 
quôon les gagne. 
Ben coudon: Exclamation utilis®e surtout pour marquer 
lô®tonnement et pouvant signifier: On aura tout vu! 
Remplis, mais foule pas: tu peux me raconter des fausse-
t®s, mais nôexag¯re pas trop. 
Lever le nez (sur une chose ou une id®e): la juger peu 
importante ou pertinente, ou m°me mauvaise. 
Emp°cheur de tourner en rond: quelquôun qui freine les 
initiatives spontan®es des autres, notamment leur d®sir de 
sôamuser. 
 
Source:  Journal £pik 

 Expressions du qu®becé et dôailleurs 
Voici une s®rie dôexpressions courantes au Qu®bec recueillies et expliqu®es par un collaboration et ancien r®sident de 
Cacouna, Louis-Philippe Pelletier, pour faciliter les ®changes entre g®n®rations ou anciens et nouveaux Qu®b®cois. 

  L̜̈̎̌̕ ̘̜̔̈̎̐̌   

   

 

 

 

 

 

 

Bonne nouvelle, le party de No±l de la  
Fadoq de Saint-Albert, avec repas est de retour . 
 
QUAND: Vendredi  le 1er d®cembre 2023 

HEURE: Accueil ¨ 16h30 
 
 

Souper et soir®e dansante avec  
votre animateur hors pair REN£ PARADIS. 
 
Surprises et prix de pr®sence. 
 

COđT:  30$  par personne 
Le co¾t dôentr®e comprend 1 coupon de 
prix de pr®sence et 1 coupon pour une 
consommation gratuite de votre choix. 

 
Si vous portez un accessoire de No±l, on 
vous donne 1 coupon de plus pour les 
prix de pr®sence.  

DISPONIBLE SUR 
PLACE: 

 
bi¯re, vin, 7UP, pepsi ordinaire 
et pepsi di¯te, eau min®rale, 
clamato avec vodka.  
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  F̙̘̜̈̉̐̌ M̛̙̜̙̈̎̌̐̌-B̖̜̙̖̎̌̐̚ 

C omme ¨ chaque automne, vous avez re­u un d®pliant vous invitant ¨ verser votre contribution globale annuelle (CGA) aupr¯s de votre fabrique. Côest gr©ce ¨ vous tous si votre fabrique peut continuer ¨ vous 
offrir les services religieux courants (messes, bapt°mes, mariages, fun®railles, etc..)  Nous comptons 
sur votre grande g®n®rosit® pour soutenir votre communaut®. 
 
Veuillez noter quôil y a eu erreur sur lôadresse courriel pour les virements interac:   
 
LA BONNE ADRESSE EST:  as-comp@hotmail.com 
 

Infos:  819-353-2205 (bureau Kingsey Falls)             Votre marguillier:    Guy Côté  

C ôest un honneur de recevoir le prix de lôEmployeur Pro-jeune 
pour lôann®e 2023.  

Jôai eu la chance de superviser le stage de deux jeunes de la municipa-
lit® de Saint-Albert dans le cadre du stage de Carrefour jeunesse-
emploi des comt®s de Richmond & Drummond Bois Francs. Côest une 
mission extraordinaire que se lance cet organisme dans le but dôoffrir 
aux jeunes des diff®rentes municipalit®s de la r®gion de vivre une pre-
mi¯re exp®rience de travail directement dans leur milieu. Merci ¨ vous 
deux, vous avez fait un travail extraordinaire cet ®t® au camp de jour 
de Saint-Albert, vous avez ®t® exceptionnelles!  Côest gr©ce ¨ vos bons 
commentaires aupr¯s de Carrefour Jenesse-emploi que je me suis m®-
rit® ce prix et jôen suis tr¯s fier et reconnaissant. 
 

On se dit ¨ lô®t® prochain?                   C®dric Ouellet 
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  Ľ̚ CFQ S̛-A̛̙̓̉̌ 

JOURN£ES DE FORMATIONS  
 
Invitation aux membres et ¨ la population  
 
Les formations auront lieux les samedis de 9hrs ¨ 11hrs 30 au local du Cercle de Fer-
mi¯re #21 Saint-Albert  
Une inscription est n®cessaire  
Co¾t selon le projet  
Responsable: Mme Colette Gagnon 819-353-1451(laissez un message)  
Les samedis  
2 et 16 novembre 2023 :  Courtepointe  
2 et 16 d®cembre 2023:   Finition des pi¯ces  
6 et 20 janvier 2024 :   Mini sac Bouti  
10 et 24 f®vrier 2024 :   Doublage sac ¨ magasinage  
9 et 23 mars 2024 :   Transfert serviette sur tissu  
6 et 20 avril 2024 :   Panier tress®  
4 et 11 mai 2024 :   Tricot Pantoufle   

  Ř̛̛̊̌̌  P̛̖̜̓̌ ̜̈ ̜̙̙̉̌̌ ̩ ̓̈ ̛̖̜̔̐̑̌̌̚ 

INGR£DIENTS  
 
* 2 gousses dôail 
* 1 oignon 
* 5 ml (1 c. ¨ th®) gingembre frais hach® 
* 3 ou environ 675 g (1 İ lb) poitrines de poulet 
* 125 ml (İ tasse) eau 
* 1 bo´te de 156 ml p©te de tomates 
* 30 ml (2 c. soupe) miel 
* 5 ml (1 c. ¨ th®) poudre de cari 
* 5 ml (1 c. ¨ th®) curcuma moulu 
* 5 ml (1 c. ¨ th®) garam masala 
* Poivre au go¾t 
* 2,5 ml (İ c. ¨ th®) sel 
* 1 contenant de 237 ml cr¯me ¨ caf® 10% 
* 125 ml (İ tasse) coriandre fra´che (facultatif) 
 
Vous pouvez acheter le garam masala ou en-
core le pr®parer vous-m°me avec ces diff®-
rentes ®pices. 
 
* 1 cuill¯re ¨ soupe de cumin  
* 2 cuill¯res ¨ th® de coriandre s®ch®e  
* 2 cuill¯res ¨ th® de cardamome moulue  
* 1 cuill¯re ¨ th® et demie de cannelle  
* 1 cuill¯re ¨ th® de poivre  
* 1/2 cuill¯re ¨ th® de muscade  
* 1/2 cuill¯re ¨ th® de clou de girofle moulu  
* 1/2 cuill¯re ¨ th® de poivre de cayenne 
 
M®langer tous les ingr®dients ensemble. 
Conserver dans un petit pot Mason. 
Source : La recette pratique d'®pices Garam Masala 
(Facile et ®conomique!)  

PR£PARATION 
 
1. Hachez finement lôail, lôoignon et le gingembre.  Coupez 

le poulet en cubes. D®posez-les dans le r®cipient de la 
mijoteuse. 

2. Ajoutez lôeau, la p©te de tomates, le miel et les ®pices.  
Poivrez g®n®reusement, ajoutez le sel et m®langez. 

3. Couvrez et faites cuire 4 heures ¨ intensit® ®lev®e ou 8 
heures ¨ fable intensit®. 

4. Incorporez la cr¯me. 
5. R®partissez le poulet au beurre dans 4 bols et garnissez 

de feuillez de coriandre, si d®sir®.  Servez avec des 
pains naans ou du riz. 

 
Source:  Mordu.ca par Genevi¯ve OôGleman de Savourer. 
 
Pr®paration:  20 minutes 
Cuisson:  4 heures ou 8 heures 
Rendement:  4 portions 
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

Cahier de services 



 

 

Cahier de services 
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Cahier de services 


