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Dans ce 
num®ro : 

Saint-Albert, Vol. 15 Novembre 2022 Journal Communautaire sans but lucratif 

Programme Nouveaux Horizons pour les a´n®s. 

1245, Rue Principale 

ê lôarri¯re William Gagnon relation publique, Mathis Hamel secr®taire, Carolann Bernier,  
relation publique, Gabriel Boudreault administrateur. 
En avant:  Carolann Lacharit® tr®sori¯re, £lodie Fontaine pr®sidente, Emma Chauvette  
vice-pr®sidente.  F®licitations pour votre implication! 



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin novembre 
Vos articles avant le 15 novembre S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

Novembre 

HORAIRE DES MESSES   
 

6 et 20 novembre 
 9h45 

L M M J V S D 

  1 2 3   5   

7 8 9 10   12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

  22 23 24   26 27 

28 29 30   

T£L£VISIONS, PEINTURE, ETCé 
Veuillez noter que vous devez amener vos t®l®visions, pots 
de peintures et autres en passant par le bureau municipal 
sur les  HEURES DôOUVERTURE.  Il nôest pas permis de 
laisser vos choses sur le terrain du bureau municipal sous 
peine dôamende.   
 
Il est ®galement INTERDIT de fouiller dans les conte-
neurs de la municipalit®.  Les biens qui sôy trouvent appar-
tiennent ¨ la municipalit®.  Toute personne prise ¨ fouiller 
dans ces conteneurs est passible de poursuites judiciaires 
pour vol. 

IMPORTANT VACCINATION  
ANTI-GRIPPALLE 2022 

 
 

La campagne de vaccination contre la grippe est 
maintenant lanc®e ! Celle-ci est disponible sur ren-
dez-vous seulement via Clic Sant®. Gr©ce ¨ son ser-
vice de r®servation de rendez-vous gratuit et rapide, 
Clic Sant® pr®sente une solution simple et efficace 
pour ®viter les files dôattente et respecter les con-
signes sanitaires. 
 
Merci de vous prot®ger et de prot®ger vos proches 
en vous faisant vacciner.  

mailto:labougeotte@hotmail.com
http://labougeotte.sytes.net/
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B onjour ¨ vous tous,  
 La balade gourmande a eu lieu 

en octobre dernier. Le beau temps ®tait de la partie. 
Il y a eu une forte participation. Encouragez local, 
côest important. F®licitations aux nombreux commer-
­ants !  
 Merci ¨ tous les amis ainsi 
quôaux parents dôavoir pass® lôhalloween en toute s®-
curit®.  
 Cette ann®e, le Jour du Souvenir 
se tiendra le 5 novembre prochain ¨ 11h00 au c®no-
taphe du centre-ville de Victoriaville. Madame Diane 
Kirouac repr®sentera la Municipalit® de Saint-Albert. 
Elle remettra une couronne de fleurs ¨ la m®moire 
des soldats disparus au cours des guerres du si¯cle 
dernier et du nouveau si¯cle. 
 Nous sommes ¨ travailler le bud-
get municipal pour lôann®e 2023. Une fois de plus, 
nous allons faire en sorte dôavoir un taux de taxe le 
plus bas possible.  
 La Municipalit® travaille pr®sen-
tement sur un projet de construction dôun garage 
municipal.  
 Lôhiver cognera bient¹t ¨ nos 
portes. Soyez assur®s que nous ferons le maximum 
pour que nos chemins et nos trottoirs soient des plus 
s®curitaires possible. Je vous rappelle que la neige 
doit rester sur votre terrain. 

 Monsieur Olivier Pr®court, res-
ponsable de la station des eaux us®es nous a fait 
part de quelques commentaires. Il est tr¯s important 
de ne pas jeter de lingettes de b®b®s, des serviettes 
sanitaires, des gants de nitrile, des linges de m®cani-
cien. Ce geste vous co¾te cher ! Cela bouche les ca-
nalisations et endommagent les pompes et le tout se 
refl¯te sur les taxes. Aidez-nous ¨ ne pas endomma-
ger les pompes de la station des eaux us®es.  
 Je voudrais remercier Mesdames 
Diane et Linda Kirouac qui ont accueilli la population 
lors de la journ®e Normand-Maurice qui a eu lieu en 
septembre dernier.  
 Je demeure ¨ votre disposition si 
vous d®sirez discuter dôun dossier en particulier ou 
pour toutes autres demandes, vous pouvez me 
joindre au num®ro 819-352-0412.  
Salutations ! 
 
 

Claude Thibodeau  

Maire  

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌   

 
VISITE DE LôAGENTE DE D£VELOPPEMENT DU 

PATRIMOINE IMMOBILIER 
ê SAINT-ALBERT 

 
La MRC d'Arthabaska souhaite informer les citoyens 
que Mme Jacinthe Vigeant viendra dans notre munici-
palit® au cours des prochaines semaines pour r®per-
torier les b©timents construits avant 1940 (maisons 
familiales, anciennes ®coles, granges, etc.). 
Cette initiative sôinscrit dans un plan dôaction ®tabli 
par le minist¯re de la Culture et des Communications 
pour sauvegarder et valoriser le patrimoine immobi-
lier. 
Pour plus d'informations, n'h®sitez pas ¨ contacter la 
MRC au 819 752-2444, poste 4224. 

Cr®dit photo:  Andr®a Lacharit® 

CUISINES COLLECTIVES 
 
Vous aimez la cuisine, avez le go¾t dôapprendre 
quelques techniques, avez le go¾t de partager vos 
connaissances ou rencontrer des gens? 
Nous offrons ¨ tous ceux qui le d®sirent la possibilit® 
de cuisiner en petits groupes des repas simples, ap-
p®tissants et ®conomiques que vous rapportez ¨ la 
maison.  Joignez-vous ¨ un groupe de cuisines col-
lectives qui se d®roulera dans votre municipalit®. 
 
Pour toutes questions ou pour vous inscrire, appelez-
vous. 
 

819-758-6695 
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Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 
 

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

L e Jour du Souvenir est tr¯s important pour nous. 
 Chaque ann®e sous la responsabilit® 

du Sgt d'armes une parade est organis®e. Notre Sgt D'armes 
en place veille ¨ ce que tous soient pr°t et que tous connais-
sent leur r¹le afin d'assurer le succ¯s de cette c®r®monie.  
 La parade, qui se tient habituellement 
le samedi pr®c®dant le 11 novembre, (afin d'avoir le maximum 
de participation et dôassurer que le souvenir reste bien vivant),  
part de la filiale sur la rue des V®t®rans et se dirige au c®no-
taphe du centre ville de Victoriaville ou se poursuit la c®r®mo-
nie avec les invit®s d'honneur, la pri¯re du Padre, le d®p¹t des 
couronnes. Il n'est pas rare de voir des militaires de rang, des 
compagnies ou r®giment qui viennent de partout. La plupart 
des maires des villes environnantes, et les d®put®s se joignent 
¨ nous.  Plusieurs anciens combattants se joignent aussi ¨ nous 
de partout au Canada.  Les citoyens de Victoriaville sont tou-
jours au rendez-vous car il ne faut pas oublier. 
 Le 11 novembre ¨ 11hrs, la filiale tient 
toujours une petite c®r®monie dans le parc en face de la l®gion 
de Victoriaville, sur la rue des V®t®rans. Cette c®r®monie, qui 
est certes moins impressionnante que la pr®c®dente est tout 
aussi importante pour nous. Nous avons toujours une petite 
d®l®gation qui d®pose une couronne ¨ cet endroit pour le sou-
venir. 

Hommage et Souvenir 
 La C®r®monie du jour du Souvenir 
joue, depuis 1931, un r¹le important dans le processus du Sou-
venir. Chaque ann®e, ¨ la 11e heure du 11e jour du 11e mois, 
nous nous rassemblons dans les parcs comm®moratifs, les 

centres communautaires, sur les lieux de travail, dans les 
®coles et les maisons, pour rendre hommage ¨ tous ceux qui 
sont morts au combat. Ensemble, nous prenons un temps dôar-
r°t et observons un moment de silence pour se rappeler les 
sacrifices de ceux qui sont tomb®s au service de leur pays et 
saluer le courage de ceux qui sont pr®sentement en service 
actif. 
 

LôActe du Souvenir 
 
Ils ne vieilliront pas comme nous, qui leur avons surv®cu. 
Ils ne connaitront jamais lôoutrage ni le poids des ann®es. 
Quand viendra lôheure du cr®puscule et celle de lôaurore, 
Nous nous souviendrons dôeux. 
Nous nous souviendrons dôeux. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source:  Site internet l®gion canadienne. 
 

 J̖̜̙ ̜̋ Š̖̜̝̙̐̕   

CITATIONS RECUEILLIES PAR MONSIEUR REN£ BERGERON DE DRUMMONDVILLE 
 
 
 ̈ Ce type de blessure côest tr¯s souffrant, surtout quand ­a fait mal. 
 ̈ Les joueurs se doivent dô®lever leur cran dôun jeu.ð Beno´t Brunet 
 ̈ Je môen suis rappel® hier comme si ce me serait arriv® demain.ð Jean Perron 
 ̈ Depuis le d®but de la saison, Pl®kanec est celui qui est le plus consistant.ð Marc Bureau 
 ̈ Au d®c¯s de Jean B®liveau, cô®tait difficile de ne pas retenir ses larmes.ð Michel Therrien 
 ̈ Le Canadien a travaill® fort, mais la meilleure ®quipe ®tait sur la glace. 
 ̈ Il devrait mettre du vin dans son verre. 

 

mailto:admin@souduregc.ca
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L e 29 septembre 2022 avait lieu le gala reconnaissance de lôorganisme Partenaires 12-18 dans la salle Desjardins du 
Pavillon g®n®ral Maurice Baril pour la MRC dôArthabaska.  Plus de 
60 personnes ®taient pr®sentes ¨ ce gala.  Le pr®sident, Mon-
sieur Patrice Pinard, a su nous expliquer lôimportance de lôimplica-
tion des jeunes dans leur municipalit®.  Il a tenu ¨ remercier   
tous les intervenants qui oeuvrent aupr¯s des jeunes et les gens 
b®n®voles qui lôaccompagnent sur le conseil dôadministration.  Un 
d®licieux go¾ter pr®par® par £picerie Lacharit® a ®t® servi aux 
convives.  C®dric Ouellet de St-Albert sôoccupait de lôanimation.   
Plusieurs bourses ont ®t® remises aux jeunes faisant parties de 
diff®rentes municipalit®s que ce soit de St-Albert, Ste-S®raphine, 
St-Rosaire, Daveluyville, Tingwick.  Un merci tout sp®cial ¨ la 
Municipalit® de St-Albert pour le pr°t de la salle ainsi quô¨ Mes-
sieurs Jean-Philippe Bibeau et Nicolas Labb®, conseillers, qui 
®taient pr®sents pour cette soir®e. 
Le comit® de St-Albert est bien vivant et ®tait bien fier que ce 
gala se tienne dans sa municipalit®. 
Bravo ¨ tous les r®cipiendaires, vous faites une diff®rence parmi 
les jeunes de votre municipalit®.  Merci ¨ tous les adultes qui font 
partie du conseil dôadministration et qui croient en la rel¯ve.   
 
Sylvie G. Boisvert 
 

 

 C̛̖̱̔̐ 12-18   

Jeune dôexception:  Carolann Bernier de St-Albert, entou-
r®e de Patrice Pinard, pr®sident partenaires et de C®dric 
Ouellet, intervenant ¨ St-Albert. 

Prix Leader:  M®lissa B®liveau de St-Albert, entour®e de 
Patrice Pinard, pr®sident partenaires et de Philippe Ber-
geron, coordonnateur-intervenant. 

Jeune dôexception:  Camille Lambert de Ste-S®raphine, 
entour®e de Patrice Pinard, pr®sident partenaires et de 
C®dric Ouellet, intervenant ¨ Ste-S®raphine. 

Tous les r®cipiendaires de bourses de 
la soir®e des municipalit®s repr®sen-
t®es. 
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  F̖̘̈̋ S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌ 

  
 

 
 
 
 
ç Entrez dans la danse è avec 

les clubs FADOQ 
 
 
 
MONTR£AL, le 1er septembre 2022 ï Le R®seau FA-
DOQ lance sa nouvelle campagne ç Entrez dans la danse è 
pour souligner en grande pompe la relance des activit®s 
des quelque 700 clubs FADOQ. 
 çLes clubs font partie int®grante du R®seau FA-
DOQ. Leurs activit®s ont ®t® largement affect®es durant les 
deux derni¯res ann®es. Leurs portes sont d®sormais 
grandes ouvertes et ils accueillent des milliers de membres 
qui sont ravis de retrouver la communaut® de leur clubè, 
affirme la pr®sidente du R®seau FADOQ, Gis¯le Tass®-
Goodman. 
 La plus grande organisation de personnes de 50 
ans et plus au pays diffusera sa campagne dans les jour-
naux et les hebdomadaires r®gionaux et locaux, de sep-
tembre ¨ d®cembre, dans toutes les r®gions du Qu®bec. 
Dans une atmosph¯re l®g¯re et festive, les publicit®s de la 
campagne montrent des personnes de 50 ans et plus ac-
tives et heureuses, comme celles qui participent aux activi-
t®s de nos clubs. 
 Les clubs FADOQ sont des lieux de loisir, de plaisir, 
dôentraide et de solidarit®. Ils jouent encore pleinement 
leur r¹le originel de casseurs dôisolement, en fournissant 
un essentiel r®seau social aux personnes a´n®es et bien 
des occasions dô°tre actifs. 
 çDepuis la cr®ation du R®seau FADOQ par Marie-
Ange Bouchard il y a plus de 50 ans, les clubs ont grande-
ment particip® ¨ la mission de notre organisation. Jôinvite 
nos membres qui ne lôont pas encore fait ¨ aller d®couvrir 
nos clubs. Je leur garantis beaucoup de plaisir avec des 
gens qui partagent leurs int®r°tsè, ajoute Mme Tass®-
Goodman. 
 Les membres clubs profitent des m°mes avantages 
que tous les membres du R®seau FADOQ, ce qui leur per-

met aussi dô®conomiser gros gr©ce ¨ nos 1 000 rabais. 
Vous pouvez trouver le club le plus pr¯s de chez vous en 
consultant le fadoq.ca/clubs. 
 Avec pr¯s de 525 000 membres, le R®seau FADOQ 
est le plus important organisme dôa´n®s au Canada. Sa mis-
sion est de rassembler et repr®senter les personnes de 50 
ans et plus pour les aider ¨ maintenir et am®liorer leur 
qualit® de vie. Le R®seau d®fend et fait la promotion de 
leurs droits et valorise leur apport ¨ la soci®t®. Il leur offre 
plusieurs programmes, services et activit®s, ainsi quôune 
gamme de loisirs pour les inciter ¨ demeurer actifs. 
 

 

N  ous sommes ¨ pr®parer des ®quipes de pickleball pour la saison dôhiver d®butant en janvier 2023.  Vous avez donc 
jusquôau 7 janvier 2023 pour vous inscrire.  Les parties pourront se 
tenir dans lôapr¯s-midi ou en soir®e selon le nombre dôinscriptions 
ainsi que la disponibilit® de la salle.  Côest un sport que tout le monde 
peut pratiquer et qui vous permet de garder la forme.  Nôh®sitez pas 
¨ vous joindre ¨ nous.  Veuillez noter que seuls les membres de la 
Fadoq de St-Albert peuvent sôinscrire.   
 
Pour Informations: 
 
Ginette Leclair 438-827-0758 
Sylvie Bussi¯re 819-471-1140 
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Bonne nouvelle, le party de No±l de la Fadoq de Saint-Albert,  
nouvelle formule, est de retour . 
 
QUAND: Vendredi  le 2 d®cembre 2022 

HEURE: Arriv®e ¨ 19h00 
 
 
NOUVELLE FORMULE:              Soir®e dansante avec votre animateur hors pair REN£ PARADIS. 
 
 
Surprises et prix de pr®sence. 
 
Consommations sur place ¨ prix r®tros 
 

  

COđT:  10$ membres de la Fadoq (peu im-
porte la provenance) 
15$ pour les non membres. 

Bienvenue  
à tous  
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  FERMIĉRES S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌ 

L es fermi¯res vous invitent ¨ un atelier de couture-tricot le 5 novembre de 9h00 ¨ 11h00 au local situ® au 26, des 
Loisirs, St-Albert.  Cet atelier sôadresse aux membres et non membres.  Vous °tes les bienvenues.  Nous vous 

attendons en grand nombre et il nous fera plaisir de vous servir un bon caf®. 
Pour plus dôinformations:  Laurianne Verville (819-353-1507) 

S ylvie Dandurant, membre du Cercle Touraine, pra-tique le z®ro d®chet depuis plus de 40 ans.  Tout 
dôabord par souci dô®conomie, cette habitude est rapide-
ment devenue un mode de vie ¨ plein temps.  Jeune, elle 
est sensibilis®e ¨ la r®utilisation gr©ce ¨ sa famille.  
çComme jôavais plusieurs fr¯res et sîurs, jôessayais de 
r®utiliser le plus possible pour ®viter que mes parents 
nôaient ¨ d®penser inutilement.è 
Aujourd'hui, Sylvie pratique ce mode de vie par souci de 
lôenvironnement.  çOn doit °tre conscient de nos actions.  
On ach¯te beaucoup trop et on sôen d®barrasse trop vite 
par la suite! Avant dôeffectuer un achat, je me pose tou-
jours la question suivante: est-ce que je peux môen d®faire 
sans polluer si je nôen veux plus?è 
Cette habitu®e des 5R, refuse, r®duit, r®utilise, recycle et 
composte.  Parmi les gestes quôelle pose, elle privil®gie 
lôachat de produits en vrac, elle utilise un s®choir ¨ linge 
au lieu de la s®cheuse, elle fabrique ses produits de beau-
t®, elle a un potager, elle ach¯te des v°tements usag®s, 
elle marche le plus souvent possible et elle essaie de tout 
cuisiner elle-m°me.  De plus, elle r®cup¯re lôabrasif laiss® 
par la voirie au lieu dôacheter une poche de sable pour la 
cour et utilise la charpie de la s®cheuse pour allumer un 
feu de camp en camping ou elle le composte. 
Sylvie sôest donn® comme mission de partager son exp®-

rience.  Ce quôelle fait avec plaisir avec les membres de 
son Cercle.  çJôai d®j¨ donn® un atelier dans mon Cercle 
pour ®veiller les consciences sur le mouvement z®ro d®-
chet.  Jôaime aussi prodiguer des conseils et proposer de 
nouvelles id®es pour r®utiliser les objets de la vie courante 
ou encore, des restes de tissus, de laine, etc...è  Sylvie 
termine lôentretien avec ce truc tout simple pour se sensi-
biliser ¨ la cause, soit de faire le tour de chaque pi¯ce de 
la maison et dô®valuer ce dont on a r®ellement besoin. 
 
Source:  Revue lôActuelle, Volume 32, no 3, mars/avril 
2022 page 10 

 PANTOUFLES 
Laine:  Bernat baby blanket  
Aiguilles:  4.5 ou 5.5 
Montez 29 mailles, tricotez un rang ¨ lôendroit.  Passez au rang 
2 et apr¯s ¨ 1 ainsi de suite jusqô¨ la longueur d®sir®e. 
 
RANG 1:  1 maille gliss®e, 1 endroit, 1 envers 
R®p®tez  *2 endroits 1 envers, terminez 1 endroit 1 envers 
RANG 2:  1 maille gliss®e, 1 endroit 1 envers 
R®p®tez *2 endroits, 1 gliss®e, terminez 1 endroit, 1 envers 
Point de rep¯re pour le rang 2 le fil du d®but est ¨ droite 
Suivez la s®quence jusquô¨ la longueur d®sir®e au niveau du 
gros orteil. 
Apr¯s, diminuez sur envers: 
1. 1 maille gliss®e, 1 maille endroit, 2 ensemble endroit *3 
endroits 2 ensemble endroit* Terminez par 2 endroits, 2 
ensemble endroits 1 envers, reste 23 mailles 

2. 1 gliss®e, tricotez tout le rang ¨ lôendroit erminez par 1 
envers 

3. 1 gliss®e, *2 endroits, 2 ensembles endroits terminez 1 
endroits 1 envers, reste 18 mailles; 

4. R®p®tez le num®ro 2 
5. 1 gliss®e, *1 endroit 2 ensemble endroits terminez 1 en-
droit 1 envers reste 13 mailles 

6. R®p®tez le num®ro 2 
7. 1 gliss®e, *2 ensembles endroits, terminez 1 endroit 1 en-
vers, reste 8 mailles. 

 
ASSEMBLEZ ê LôENVERS 
  BON TRICOT 
  Les Fermi¯res 

Madame Denise Carignan lors dôun atelier de 
tricot de pantoufle 

  Ở̑̌̊̐̍ ̡̙̖̌ ̛̱̋̊̏̌ 
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

ENTREPRISE DAVID MARTEL 
Entreprise David Martel  
vous offre le service de :                
 
Ý d®neigement 
Ý Excellent service 
Ý Estimation Gratuite 
 
Pour plus d'infos contactez  
David au 819-352-1611 



 

 

Cahier de services 
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Cahier de services 

COIFFURE HARMONIE 
pour HOMMES et 
FEMMES 

Julie Auclair, propri®taire 
Coiffeuse - styliste dôexp®rience 
Sp®cialiste en coloration 

 
819-474-1996 

 
Sur RENDEZ-VOUS seulement 

 Bienvenue ¨ tous!! 

NOUVEAU  
ê 

ST-ALBERT 

 

 
 

 
 

MRC DôARTHABASKA  819-751-2205 
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