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BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin janvier 
Vos articles avant le 15 janvier S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 

2 

Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

Janvier 

HORAIRE DES MESSES   
 

 01  janvier 2023 
 9h45 

 

 
 
MRC DôARTHABASKA  819-751-2205 
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CUISINES COLLECTIVES 
Vous aimez la cuisine, avez le go¾t dôapprendre quelques techniques, avez le 
go¾t de partager vos connaissances ou rencontrer des gens? 
Nous offrons ¨ tous ceux qui le d®sirent la possibilit® de cuisiner en petits 
groupes des repas simples, app®tissants et ®conomiques que vous rapportez ¨ 
la maison.  Joignez-vous ¨ un groupe de cuisines collectives qui se d®roulera 
dans votre municipalit®. 
Pour toutes questions ou pour vous inscrire, appelez-
vous. 

819-758-6695 
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AVIS DE  RECHERCHE 
CARTES, MARELLE, VIE ACTIVE 

 
Pour faire bouger les gens de Saint-Albert, nous aurions 
besoin dôun ou dôune b®n®vole pour animer les ateliers de 

Vie Active ¨ raison de une ou deux fois par semaine.   
Pour socialiser, nous aurions ®galement besoin de b®n®voles pour sôoccuper de 
former des groupes pour jouer aux cartes et ¨ la marelle.  
Si vous °tes int®ress®(e) ¨ animer ou participer ¨ lôune ou lôautre de ces activit®s, 
veuillez communiquer avec: 

Marie-France : 819-353-2943 

mailto:labougeotte@hotmail.com
http://labougeotte.sytes.net/


 

   3 

B onjour ¨ vous tous,  
   

 
 Les ®lus municipaux et le per-
sonnel de la municipalit® se joignent ¨ moi afin de 
vous souhaiter une excellente ann®e 2023 ! Que 
cette ann®e soit remplie dôamour, de joie, de bon-
heur sans oublier ce qui est le plus important la san-
t® ! Que tous vos projets se r®alisent !  
 Merci aux gens dôavoir contribu® 
que ce soit en denr®es alimentaires ou des dons en 
argent pour Centraide, le tout est grandement appr®-
ci®. Merci aux b®n®voles pour lôorganisation des pa-
niers de No±l. Un geste rempli dôamour qui aidera 
certaines personnes ¨ passer un beau No±l. 
 Une belle soir®e de No±l de la 
FADOQ a eu lieu le 2 d®cembre dernier. Merci ¨ toute 
la belle ®quipe de la FADOQ pour ce bel ®v®nement 
qui ®tait tant attendu apr¯s ces deux derni¯res an-
n®es de pand®mie.  
 Vous allez pouvoir profiter plei-
nement de la patinoire entre amis et famille. V®rifiez 
lôhoraire qui est disponible au bureau municipal, sur 
la Page Facebook, sur le site internet de la Municipa-
lit® et bien s¾r dans votre journal communautaire.  
 Merci ¨ vous tous dôavoir partici-

p® en si grand nombre ¨ notre bel ®v®nement de 
No±l en f°te. Une tr¯s belle participation des gens de 
Saint-Albert avec plein dôenfants avec des ®toiles 
dans les yeux ! Quelle belle f°te ce fut. Merci ®gale-
ment ¨ tous les ®lus pour leur implication dans lôorga-
nisation de cette belle journ®e.  
 Merci ¨ vous tous chers citoyens 
ayant particip® au concours çFaites briller Saint-
Albertè. Côest tellement beau et f®®rique ! Merci 
dôavoir illumin® notre belle municipalit®.  
 
Je vous souhaite ¨ tous un beau mois de Janvier !  
 
Salutations ! 
 

Claude Thibodeau  

Maire  

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌   

 HORAIRE DE LA PATINOIRE HIVERNALE 2022-2023 
(Si la temp®rature le permet)  

 
La patinoire est situ®e sur le terrain de balle  

pour le patinage libre ! 
01 JANVIER  FERM£ 
2 AU 8 JANVIER  13H00 ê 21H00 

 
DU LUNDI AU VENDREDI  
Patinage libre :   18h00 ¨ 21h00 sur le terrain de balle  
Hockey libre (12 ans et moins) :     18h00 ¨ 19h30  
Hockey libre (12 ans et plus) :        19h30 ¨ 21h00  
SAMEDI  
Patinage libre :    18h00 ¨ 21h00 sur le terrain de balle  
Hockey libre (12 ans et moins) :     13h00 ¨ 15h00  
Hockey libre (12 ans et plus) :        15h00 ¨ 21h00  
DIMANCHE  
Patinage libre :   18h00 ¨ 21h00 sur le terrain de balle  
Hockey libre (12 ans et moins) :     13h00 ¨ 15h00  
Hockey libre (12 ans et plus) :        15h00 ¨ 21h00 

MERCI DE RESPECTER CET HORAIRE, puisque dans le res-
pect, tous y trouveront leur compte. 
 
Nous vous recommandons le port du casque de s®curit® ainsi que le 
prot¯ge-cou en tout temps.  
Nous ne sommes pas responsables des accidents, sôil y a lieu.  
De plus, il est interdit de fumer et de boire de lôalcool autant sur la 
patinoire que dans le local de la patinoire.  
Un surveillant sera pr®sent encore cette ann®e pour assurer le res-
pect de ces consignes de s®curit® et de civisme.  

ê PARTIR DU 9 JANVIER RETOUR ê LôHORAIRE NORMAL 
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Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 
 

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

CITATIONS RECUEILLIES PAR MONSIEUR REN£ BERGERON DE DRUMMONDVILLE 
 
 
 ̈Les joueurs commettent de petites erreurs monumentales. 
 ̈Jôai beaucoup aim® lôintensit® quôon a d®plor®e. ï Michel Therrien 
 ̈Il nôa pas invent® le bouchon ¨ quatre trous. 
 ̈Les joueurs de hockey sont des humains bien plus quôon pense. 
 ̈Il a coul® beaucoup dôencre sous les ponts depuis ce temps-l¨. 
 ̈Depuis le d®but des s®ries, ses assistances se terminent avec des buts. 
 ̈Les Bruins ont gagn® en marquant le but de la victoire. 
 ̈Paris ne sôest pas b©tie en plein jour. 
 ̈Moi, je suis unanime l¨-dessus. 

mailto:admin@souduregc.ca
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B onjour ¨ tous, 
 

D®j¨ une autre ann®e qui se termine et une nouvelle qui arrive.  
En mon nom et en celui du comit® 12-18 de Saint-Albert, nous 
vous souhaitons une tr¯s bonne ann®e 2023.   
 
Que chaque ado de notre municipalit® trouve en lui la possibilit® 
de r°ver plus grand que grand et le pouvoir de r®aliser ses r°ves.  
Nôoubliez jamais que la personne qui vous met le plus de b©tons 
dans les roues, côest vous-m°me. 
 
Et enfin, je vous souhaite de vous joindre ¨ notre magnifique 
gang du jeudi soir qui sont l¨ pour r°ver grand avec vous. 
 
On vous attend en grand nombre ¨ compter de jeudi le 5 janvier, 
d¯s 19h00. 
 
Le 23 novembre dernier, nous avons eu le plaisir et la chance 

dô®changer avec des membres de la Fadoq de St-Albert.  Un petit 
bijou de rencontre.  Vous verrez dôailleurs une photo de notre 
groupe dôados et personnes dôexp®rience dans la page de la Fa-
doq.  Merci de nous avoir invit®s ¨ ce caf®-rencontre, cô®tait tr¯s 
enrichissant. 
 
 

Cédric Ouellet , intervenant Saint-Albert 
 

À   quoi bon prendre des r®solutions si on ne les tien-dra pas? La plupart des gens ont de la mis¯re ¨ 
tenir leurs r®solutions plus dôune semaine, seulement les 
plus investis persistent ¨ les garder pendant un mois ou 
deux. Mais pourquoi les abandonnons-nous si rapide-
ment? Sommes-nous toutes et tous l©ches? Pas du tout. 
Le probl¯me est que la majorit® des gens prennent des r®solu-
tions trop g®n®rales ou trop peu personnelles comme ç manger 
mieux è, ç faire de lôexercice è ou bien ç profiter davantage de 
la vie è. Il est difficile dôatteindre des objectifs lorsque ceux-ci ne 
sont pas pr®cis et ne refl¯tent pas nos besoins intrins¯ques. Le 
secret pour tenir ses r®solutions est de se fixer des buts simples, 
clairs, r®alistes et qui nous procurent de la joie. Si vous prenez 
une r®solution qui ne vous tient pas vraiment ¨ coeur, ­a ne 
fonctionnera pas. 

 Cuisiner plus... et reprendre contact  
avec une alimentation saine et vari®e! 

Une r®solution prise par de nombreuses personnes chaque an-
n®e : am®liorer son alimentation. On le sait : plusieurs souhaitent 
®galement perdre du poids. Ce n'est pas surprenant, compte 
tenu de tous les repas et desserts de No±l qui peuvent titiller 
notre relation ¨ notre image corporelle. Non, il nôexiste pas de 
solution miracle ou de pilule magique pour perdre du poids. De 
plus, nous ne sommes pas ®gaux devant les r®gimes, sans m°me 
aborder le fait que cela peut-°tre tr¯s confrontant pour beaucoup 
de personnes de lire des articles, chaque mois de Janvier, qui 
invitent activement ¨ perdre du poids. Ouf, la grossophobie n'est 
malheureusement pas ®radiqu®e. Plut¹t que de vous imposer un 
r®gime, on vous sugg¯re de vous reconnecter ¨ votre alimenta-
tion, de cuisiner plus, d'oser tester de nouvelles recettes, de nou-
velles saveurs et d'int®grer une vari®t® d'aliments ¨ vos repas. Et 
pourquoi pas de manger sans distraction (cellulaire, t®l®...). C'est 
une r®solution faisable et ax®e sur la sensorialit®... Fun! 
Envie de manger une bonne pizza? En 2023, c'est termin® la 
culpabilit®! Mais au lieu de la commander dans un resto, amusez-
vous ¨ la faire vous-m°me une journ®e o½ votre horaire le per-
met! C'est l'occasion de consommer plus d'aliments frais et de 
red®couvrir le plaisir de cr®er son propre festin.  

Se lever du divan 
Jôattire votre attention sur le titre de cette r®solution facile : se 
lever du divan. La r®solution ¨ prendre ici nôest pas d'ç aller au 
gym 5 fois par semaine è, ç avoir des abdominaux è ou bien ç 
courir un marathon è. Non il ne sôagit pas dôune r®solution irr®a-
liste vou®e ¨ lô®chec. Il ne sôagit pas de se fixer des objectifs 
inatteignables pour ensuite sombrer dans lôamertume ¨ lôid®e de 
ne pas les avoir atteints. Non, il ne sôagit pas de sôimposer 
quelque chose quôon d®teste pour finalement °tre plus d®prim® 
que fier de soi. 

La r®solution ici, côest tout simplement dô°tre moins s®dentaire, 
m°me un tout petit peu. Chaque mouvement compte! Bref, côest 
de bouger un peu plus, côest de pratiquer une activit® qu'on aime 
vraiment, côest d'aller prendre plus de petites marches pour se 
faire du bien au mental et couper des ®crans. Côest aussi de se 
fixer des objectifs r®alistes tels que çcourir un 2 ou 3 kilom¯tresè 
si on d®bute, çmonter jusquôau sommet dôune montagneè et se 
planifier une belle randonn®e ou bien çpromener le chien une 
heure chaque jourè. Pour tenir ses r®solutions, il faut que nos 
buts restent simples, faisablesé et pourquoi pas aussi amusants! 
D'ailleurs, avec un(e) ami(e), c'est souvent mieux! 

Interagir r®ellement plut¹t  
que virtuellement 

Les technologies peuvent nous faciliter la vie comme elles peu-
vent parfois nous exacerber. La contradiction de notre ®poque 
est que nous sommes plus ç connect®s è que jamais, mais la 
plupart du temps nous sommes connect®s virtuellement, et peut-
°tre pas de fa­on aussi authentique qu'on le voudrait. 
Le ton de voix, les gestes, lôattitude et la chaleur humaine dôun 
interlocuteur, ­a vous manque? Interagissez r®ellement plut¹t 
que virtuellement : on socialise ailleurs que sur les r®seaux so-
ciaux, on appelle les gens au lieu de leurs envoyer des textos, on 
va voir nos ami(e)s et notre famille plut¹t que de regarder leur 
page Instagram pour prendre de leurs nouvelles et on ferme 
notre cellulaire lorsquôon mange pour des repas plus conviviaux! 
Ouvrez votre agenda et planifiez donc quelques 5 ¨ 7 avec les 
personnes dont vous appr®ciez la compagnie.. 

Osez! 
Sortez de votre coquille et osez! Osez une nouvelle tendance 
mode audacieuse qui vous pla´t ; couleurs vives, chapeaux extra-
vagants, coupe de cheveux audacieuseé et faites-le avec con-
fiance! Osez demander le num®ro de t®l®phone ¨ la personne qui 
vous int®resse, vous pourriez °tre surpris de la tournure des ®v®-
nements. Osez pleurer si vous avez de la peine, ­a fait du bien 
dôext®rioriser ses ®motions! Osez changer de travail si vous nôai-
mez pas le v¹tre, votre bon salaire ne devrait pas vous retenir 
dô°tre heureux. Osez envoyer un deuxi¯me texto de suite ¨ la 
personne qui ne vous r®pond pas; vous ne m®ritez pas dô°tre 
ignor®! 
Bref, cette ann®e on sôaffirme, on se fait confiance et on agit 
pour apporter plus de joie au quotidien. On nôa quôune seule vie 
¨ vivre et côest maintenant que ­a se joue! 
Source:  Site internet Noovo moi 

 C̛̖̱̔̐ 12-18   

  S̛̜̖̎̎̌̐̚̕̚ ̋̌ ̛̙̖̜̖̌̓̐̚̕̚ ̗̖̜̙ 2023   

Je prends des résolutions à la portée de mes 
capacités physiques et mentales !  
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IL EST PLUS QUE TEMPS DE FAIRE LE M£NAGE DANS LA 
GESTION ET LôENCADREMENT DES R£SIDENCES POUR 
AĊN£S (RPA). LA R£CENTE ANNONCE DE LA FAILLITE DU 
GROUPE S£LECTION ET CELLES DES TRANSFORMATIONS 
DE RPA EN IMMEUBLES ê LOGEMENTS OU EN CONDOS 
QUI ONT FAIT LA MANCHETTE DEPUIS DEUX ANS T£MOI-
GNENT DU LAXISME ET DU MANQUE DE RĈGLES CLAIRES 
DANS CE SECTEUR. UN LAXISME QUI SE FAIT SUR LE 
DOS DES AĊN£S ET QUI A ASSEZ DUR£. 
Le sc®nario se r®p¯te depuis des lustres parce que le minist¯re 
contr¹le peu ou mal un secteur priv® quôil subventionne de toutes 
les mani¯res. Un sujet non seulement dôactualit®, mais dôimpor-
tance, parce que le Qu®bec est le champion des RPA au Canada. 
Selon une ®tude de la Soci®t® canadienne dôhypoth¯que et de 
logement (SCHL), 18,4% des a´n®s de 75 ans et plus optent pour 
une r®sidence priv®e pour a´n®s. Dans les autres provinces, cela 
oscille entre 1,9% et 10,5%. 
UNE PRIVATISATION PARTIELLE CACH£E 
Lôoffre de services m®dicaux que mettent de lôavant les promo-
teurs des 1750 RPA du Qu®bec explique en bonne partie lôen-
gouement des a´n®s qu®b®cois pour ce type de r®sidence. Le 
sous-d®veloppement chronique des soins ¨ domicile a ainsi con-
duit ¨ une privatisation partielle et cach®e de ce secteur de la 
sant® depuis 25 ans. 
Bien que les centres locaux de services communautaires (CLSC) 
offrent des services de maintien ¨ domicile aux locataires des 
RPA autonomes, la perspective all®chante de la pr®sence dôune 
infirmi¯re et dôautres types de services m®dicaux ou de soutien 
influence certes la d®cision de nombre dôa´n®s. 
Les CLSC manquent cruellement de personnel et de budget pour 
accomplir cette partie essentielle de leur mandat. Et sur le site de 
R®sidences Qu®bec, il est clairement indiqu® que lôavantage des 
services offerts en RPA est quôil nôy a pas dôattente comme au 
CLSC. 
M°me les RPA qui sôadressent ¨ une client¯le autonome font 
presque tous valoir, dans leur publicit®, la qualit® des soins quôils 
sont en mesure dôoffrir, notamment par la pr®sence de m®decins, 
dôinfirmi¯res et dôaides-soignants. 
Le gouvernement subventionne ces ®tablissements de mani¯res 
indirectes gr©ce ¨ des cr®dits d'imp¹t qui sont revers®es aux lo-
cataires pour couvrir cette part de services incluse dans leur 
loyer. Et côest ainsi que bien des gens quittent leur logis pour 
sôinstaller dans une RPA dans le but premier dôam®liorer leur 
perspective de recevoir de meilleurs soins ¨ domicile quand ils en 
auront besoin. 
Côest donc bel et bien dôune privatisation d®guis®e quôil sôagit 
parce que ces soins ¨ domicile devraient °tre enti¯rement assu-
m®s par le secteur public afin de maintenir les gens dans leur 
maison ou leur logement au lieu de les d®placer dans des RPA 
semi-subventionn®es et mal contr¹l®es. 
La r®cente annonce de la faillite du Groupe S®lection et celles des 
transformations de RPA en immeubles ¨ logements ou en condos 
qui ont fait la manchette depuis deux ans t®moignent du laxisme 
et du manque de r¯gles claires dans ce secteur. Un laxisme qui 
se fait sur le dos des a´n®s et qui a assez dur®.  
LE GRAND NôIMPORTE QUOI  
DE LA CERTIFICATION DES RPA 
Les mis¯res du Groupe S®lection sont une autre facette du pro-
bl¯me des r®sidences priv®es. Le çg®ant des RPAè, qui loge 15 
000 a´n®s dans 48 complexes sur tout le territoire qu®b®cois, 
sôest mis sous la Loi sur les arrangements avec les cr®anciers des 
compagnies (LACC). 
Le Groupe S®lection a beau expliquer que ses ennuis sont caus®s 
par sa division de construction et que cela ne peut affecter la 
qualit® des services, personne nôest dupe. La seule fa­on dont 
une faillite de 272 millions $ puisse ne pas affecter les services 
serait que le groupe parvienne ¨ vendre ¨ gros prix deux ou trois 
RPA. 
Mais si les ®ventuels acheteurs paient trop cher, ils risquent bien 
de tenter de rentabiliser leur mise en r®duisant drastiquement les 
services, quitte ¨ transformer leur RPA en simple ®difice ¨ loge-
ments, comme cela est arriv® aux r®sidents de la RPA Mont-
Carmel. Un triste exemple que dôautres RPA pourraient avoir en-
vie de suivre. 

Or, la loi sur le bail autorise express®ment les propri®taires de 
RPA certifi®s ¨ se soustraire ¨ leurs obligations contractuelles en 
les autorisant ¨ renoncer unilat®ralement ¨ leur certification. Ils 
deviennent alors de simples immeubles ¨ logements, ce qui en-
tra´ne une perte de services pour les locataires. Ce probl¯me 
nôest pas th®orique puisque les cas se multiplient depuis dix ans. 
La poursuite lanc®e par les r®sidents de Mont-Carmel r®v¯le ¨ 
quel point cette privatisation des services est devenue dysfonc-
tionnelle. 
LES SOLUTIONS SONT CONNUES 
Lôaffaire çS®lectionè met en relief lôabsence de contr¹les envers 
ces gestionnaires de RPA, souvent propri®t®s de multinationales. 
Au Royaume-Uni, les propri®taires de RPA certifi®es doivent tous 
rendre compte publiquement et de mani¯re d®taill®e de leurs 
services et de leurs ®tats financiers. Rien de tel au Qu®bec. 
Lôimposition de tels contr¹les est n®cessaire parce que, juste-
ment, les RPA ne sont pas cens®es °tre g®r®es comme de 
simples immeubles ¨ logements ou des h¹tels. Côest le sens 
m°me de leur certification: ils doivent offrir un service dôint®r°t 
public ¨ une client¯le sp®cifique qui y consacre par ailleurs une 
large part de ses ®conomies sur la foi de services dont lô£tat de-
vrait °tre le garant ï plut¹t que de fermer les yeux. 
Des RPA bien g®r®es par des gestionnaires qui ont r®ellement ¨ 
cîur le bien-°tre de leurs r®sidents, il y en a, et ils constituent 
certainement la majorit® des 1750 RPA du Qu®bec. Mais parce 
que le gouvernement nôexerce pratiquement aucun contr¹le, les 
bons comme les mauvais re­oivent les m°mes fonds publics sans 
quôon puisse discerner la moindre volont® dô®clairer la situation. 
Outre de meilleurs contr¹les, une autre solution pour le gouver-
nement serait de diversifier la propri®t® des RPA. Il sôagirait ici 
dôencourager davantage les organismes ¨ but non lucratif (OBNL) 
dôhabitations ou les actions coop®ratives, dont la vocation est, 
par nature, de sôoccuper de leur monde ï pas de g®n®rer un pro-
fit pour des actionnaires. 
Cette fa­on de faire est encore peu valoris®e par le gouverne-
ment du Qu®bec, qui leur met toutes sortes de b©tons dans les 
roues, notamment quant au financement. Et malheureusement, 
le gouvernement actuel a encore moins de sympathie pour cette 
approche que ses pr®d®cesseurs. 
Il faut toutefois se r®jouir dôune ®volution venue du Tribunal ad-
ministratif du logement, qui autorise d®sormais les r®sidents 
dôune RPA certifi®e ¨ d®poser une plainte conjointe. Pour la pre-
mi¯re cause entendue selon cette disposition cet ®t®, les Jardins 
de Renoir ¨ Laval devront verser 1105$ ¨ chacun de leurs r®si-
dents (587 unit®s) pour çperte de jouissanceè en raison des ser-
vices non re­us durant les mesures sanitaires anti-COVID. Et il y 
aurait une trentaine dôautres causes similaires en attente. 
Sôil faut se r®jouir dôune telle disposition, qui vient r®®quilibrer le 
syst¯me en donnant aux r®sidents un outil pour faire respecter 
leurs baux, il ne sôagit encore que dôun avant-go¾t du m®nage 
qui doit °tre fait. 
Parce quôentre la demande extr°me pour des services et une 
offre d®ficiente en quantit® et en qualit®, il y a un probl¯me de 
contr¹le par un gouvernement qui nôassume pas sa responsabilit® 
premi¯re. 
 
Source:  Jean-Beno´t Nadeau, chroniqueur au Devoir et collabo-
rateur au magazine LôActualit®.  Site internet avenues.ca 

  RPA: Lõ̜̙̏̌̌ ̜̋ ̙̎̈̋̕ ̱̔̈̎̌̕   
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N  ous sommes ¨ pr®parer des ®quipes de pickleball pour la saison dôhiver d®butant en janvier 2023.  Vous avez donc 
jusquôau 7 janvier 2023 pour vous inscrire.  Les parties pourront 
se tenir dans lôapr¯s-midi ou en soir®e selon le nombre dôinscriptions 
ainsi que la disponibilit® de la salle.  Côest un sport que tout le 
monde peut pratiquer et qui vous permet de garder la forme.  Nôh®-
sitez pas ¨ vous joindre ¨ nous.  Veuillez noter que seuls les 
membres de la Fadoq de St-Albert peuvent 
sôinscrire.   
 
Pour Informations: 
 
Ginette Leclair 438-827-0758 
Sylvie Bussi¯re 819-471-1140 

 

  F̖̘̈̋ S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌ 

Bonne ann®e ¨ tous nos membres  
Fadoq de Saint-Albert. 
 
Nous vous souhaitons une ann®e 2023 remplie dôamour, 
de sant®, de surprises et surtout de moments merveil-
leux qui sauront sôimpr®gner dans vos souvenirs.  Passez 
du temps en famille, parlez avec vos petits-enfants, ils 
ont tellement de choses ¨ dire, ®coutez-les.  
 

Marie - France Boucher  

Ainsi que tous les membres du C.A. 

 

L e 23 novembre dernier, Monsieur Fran­ois Gardner, agent de d®veloppement de la MRC dôArthabaska avait organis® un caf® rencontre de la Fadoq de St-Albert avec des membres du comit® 12-18.  Comme vous pouvez le voir 
sur la photo, les jeunes ®taient plus nombreux que les personnes dites dôexp®rience.  Un questionnaire de plusieurs sujets 
avait ®t® pr®par® afin dôanimer les discussions.  Deux a´n®s par table avec au moins trois ados.  Les ®changes ont ®t® enle-
vants, int®ressants et surtout enrichissants.  Les ados avaient de la r®partie et de lôint®r°t.  Les a´n®s avaient la curiosit® de 
conna´tre la r®alit® de ces jeunes.  Merci aux organisateurs et aux participants de tous ©ges.    
  

Fran­ois Gardner 
Agent de d®veloppement 
MRC dôArthabaska 

DANSE 
 
La danse sera de retour le 3 f®vrier 
2023, de 19h00 ¨ 20h30.  Côest gra-
tuit.  Venez vous amuser avec nous. 
 

Marie - France Boucher  

. 
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  Ľ̚ CFQ S̛-A̛̙̓̉̌ 

  

V  endredi le 2 d®cembre, la Fadoq de St-Albert rece-
vait ses membres pour No±l 2022. La derni¯re soi-

r®e datait de 2019, avant la pand®mie. 
Ce f¾t une belle r®ussite avec la participation de 85 per-
sonnes. Il y e¾t de la danse, de lôanimation musicale et le 
tirage de nombreux prix de pr®sence.  Ren® Paradis sôest 

occup® du volet musique avec succ¯s. 
Nous avons eu lôhonneur de recevoir la visite de M Alain 
Rayes d®put® f®d®ral ind®pendant et M. Dominique Poulin 
Pro-Maire de St-Albert 

   Simon Houle  

ATELIER DE BRODERIE NORV£GIENNE 
 
11 janvier 2023 ¨ 18h30 
14 janvier 2023 de 9h00 ¨ 11h00 
28 janvier 2023 de 9h00 ¨ 11h00 
 
Membres et non membres sont les bienvenues ¨ ces ateliers 
au local 26, des Loisirs. 
Infos:  Laurianne Verville (819-353-1507) 
 
Que cette nouvelle ann®e 2023 vous apporte la sant®, la joie, lôamour, la 
cr®ativit® et pleins de beaux projets que vous pouvez r®aliser avec nous.   
 

Votre conseil dõadministration de Saint- Albert.  

Pain de viande 
INGR£DIENTS 
Porc frais hach® 1 kg (2.2 lb) 
Veau hach® 1,3 kg (3 lb) 
Biscuits sodas ®miett®s 10 
Petit oignon hach® finement 
Clou de girofle 1 ml (ı c. ¨ th®) 
Cannelle 5 ml (1 c. ¨ th®) 
Sel et poivre  au go¾t 
 
NOTE: Le clou de girofle et la cannelle sont 
ajout®s selon vos go¾ts.  Le clou de girofle peut 
°tre parfois envahissant, selon sa fra´cheur. Ce 

nôest pas le cas de la cannelle. 
PR£PARATION 
Pr®chauffez le four ¨ 165o C (325o F) 
Dans un bol, m®langez tous les ingr®dients 
Placez le m®lange dans deux moules ¨ pain 
Faites cuire le tout 1h30 
D®moulez les pains de viande et faites-les re-
froidir sur une grille. 
Servez-les. 
 
Source:  Site internet Mordu par Lucie Bou-
dreault 

  F̖̘̈̋ ̛̲̍̌ N̖̳̓ 
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

J e profite de lôoccasion pour souhaiter ¨ tous les 
paroissiens de St-Albert une Bonne Ann®e 

2023, que la sant® vous accompagne tout au long 
de cette nouvelle ann®e.  Que vos moments en fa-
mille soient au-dessus de vos esp®rances.  Et 
comme r®solution pourquoi ne pas inclure une pri¯re 
quotidienne de remerciement pour toutes les bonnes 
choses que la vie vous apporte. 
 

Guy Côté , marguillier 
 
 

  

  F̙̘̜̈̉̐̌   
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Cahier de services 

COIFFURE HARMONIE 
pour HOMMES et 
FEMMES 

Julie Auclair, propri®taire 
Coiffeuse - styliste dôexp®rience 
Sp®cialiste en coloration 

 
819-474-1996 

 
Sur RENDEZ-VOUS seulement 

 Bienvenue ¨ tous!! 

NOUVEAU  
ê 

ST-ALBERT 
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 P̖̓̐̊̌  

 MISE EN GARDE ï Fraudes 
 

La S¾ret® du Qu®bec vous rappelle les bons r®flexes ¨ adopter pour pr®venir une fraude. Soyez vigilants lorsque 
vous recevez un appel dôun soi-disant çconseillerè, çenqu°teurè ou autre repr®sentant soi-disant du gouverne-
ment ou si vous recevez un appel ou un courriel dôun membre de votre famille qui a besoin dôaide, confirmez la 
situation en parlant ¨ dôautres proches. 
 
Å On vous demande de confirmer ou de donner vos informations personnelles et bancaires? M®fiez-vous. Ne donnez aucun rensei-
gnement personnel ou bancaire au t®l®phone. Les fraudeurs peuvent commencer leur appel en vous demandant de confirmer votre 
identit® ¨ lôaide des renseignements d®j¨ en sa disposition. Leur but? Vous mettre en confiance! 
Ý Raccrochez. Prenez un moment de recul. Retrouvez le num®ro de t®l®phone officiel de lôorganisme qui vous a contact®, appelez

-le et v®rifiez la validit® de la demande qui vous est adress®e. Ne rappelez jamais ¨ un num®ro de t®l®phone transmis par votre 
interlocuteur. 

Å Votre afficheur indique un çnum®ro de t®l®phone officielè? 
Ý Ne supposez JAMAIS que le num®ro de t®l®phone sur votre afficheur est exact. Les fraudeurs utilisent des logiciels ou des 
applications pour tromper leurs victimes. Le num®ro de lôappel peut ®galement °tre masqu®. 

 
On vous presse dôacheter des cartes-cadeaux pour collaborer ¨ lôenqu°te, dôeffectuer un transfert dôargent? On vous demande de 
remettre vos cartes dans une enveloppe en raison de la pand®mie? 
Ý Refusez. Nôayez pas peur de dire non et raccrochez. Les fraudeurs peuvent hausser le ton, se montrer insistants ou recourir ¨ 
des fausses menaces (vous mettre en ®tat dôarrestation) pour obtenir votre coop®ration. Gardez en t°te quôaucun organisme gou-
vernemental nôemploie de ton mena­ant ou nôeffectue une pression indue pour de telles demandes. 

Ý M®fiez-vous si un membre de la famille vous demande de lôargent de fa­on urgente et vous fournit des instructions sur la ma-
ni¯re de lui envoyer le montant. Les fraudeurs peuvent demander ¨ la personne dôacheter des cartes iTunes ou des cartes pr®-
pay®es et ensuite de leur fournir les codes de ces cartes. 

Ý  
POUR SIGNALER UNE FRAUDE OU DEMANDER DE LôAIDE 
 ̈Communiquez avec la S¾ret® du Qu®bec au 310-4141 ou *4141 (cellulaire) 

 ̈ou communiquez avec votre service de police local.   
Pour Victoriaville et environs:  819-752-4545 
 ̈Communiquez avec le Centre antifraude du Canada pour signaler la fraude : 1 888 495-8501. 
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PS :  Côest dans ces mots ¨ lui et son langage color® que 
notre guide, P. Tanguay, nous a racont® cette aventure 
quôil avait v®cue avec quelques sacres que jôai volontaire-
ment omis. 
 

C ô®tait lôautomne vers la fin de saison de chasse.  Il y avait de m®chantes mar®es ¨ Cap Tourmente.  Ce nôest pas 
pour rien que ­a porte ce nom-l¨.  Côest Jacques Cartier qui lui a 
donn® ce nom.  Le cap sôavance dans le fleuve Saint-Laurent et 
quand il y a des vents dôest, ­a brasse.  Quand il y a des vents 
dôouest, on ne sent quasiment rien parce quôon est en bas de la 
c¹te de La Miche, en bas de la montagne de la C¹te-de-Beaupr®.  
Côest ¨ Saint-Joachim que les premi¯res fermes en Am®rique du 
nord ont vu le jour.  Cô®tait plat comme des battures et cô®tait 
facile ¨ cultiver.  Les habitants nôavaient pas besoin de bucher.  
Ils ont ®tabli leurs premiers quartiers sur les berges de Saint-
Joachim, ¨ Cap-Tourmente.  La vieille ferme est encore 
çdeboutteè, tu peux la visiter. 
Ce jour-l¨, il y avait de gros vents dôest, cô®tait lôenfer, jôavais 
h®rit® dôun cheval qui avait fait de la cal¯che ¨ Qu®bec : il ®tait 
beau, muscl®, bien fait, en forme.  Cô®tait mon deuxi¯me cheval 
de la saison.  Le premier avait failli mourir sur la batture.  Côest 
vraiment exigeant pour le cheval parce quôil a tout le temps de la 
vase presquôaux genoux et il est tout le temps en train de tirer : 
les clients, les fusils, les appelants, les oies, il y a tout le temps 
çben du poids dans le sleighè. 
Jômôen vas sur la batture avec ce cheval-l¨.  Pis il ventaité il ven-
tait, il pleuvait pis il gr°lait.  ¢a rentrait, ­a faisait mal, jôavais de 
la mis¯re ¨ regarder en avant de moi.  Le cheval aussi paniquait 
parce quôil ne voyait pas en avant de lui.  La glace et lôeau lui 
rentraient dans les yeux, y ®tait dur ¨ contr¹ler, y ®tait lôenfer. 
Je môavance sur la batture.  Y avait un gars qui avait apport® des 
appelants, juste des silhouettes.  Les silhouettes, les coquilles, 
les appelants, tout partait au vent. 
Il nôy avait pas une oie qui passait, avec le vent quôil y avait l¨, 
elles ®taient rest®es sur les ´les.  Il y a des ´les: lô´le aux Grues et 
des genres de plages de sable dans le milieu du fleuve, et les 
oies ®taient rest®es l¨.  Elles nôavaient pas boug®.  Pas question 
de voler, il y avait des vents dôune centaine de kilom¯tres ¨ 
lôheure certain.  ¢a ventait en çcristieè. 

On nôest pas rest® longtemps dans la cache, jôai dit aux clients : 
çfaites ­a vite, la mar®e monte ben plus vite quand le vent est 
dôestè.  Cô®tait une grosse mar®e qui sôen venait et la mar®e 
avance ¨ pas dôhomme quand il y un gros vent dôest ¨ Cap Tour-
mente.  Vraiment, tu marches et la mar®e avance ¨ la m°me 
vitesse.  Il y a le chenal du fleuve et apr¯s le chenal côest quasi-
ment ®gal avec le bord.  Quand la mar®e d®passe le chenal, ­a 
inonde dans le temps de le dire.  Fa faut que tu fasses vite. 
Il fallait fermer les caches qui sont enfouies dans la vase.  Habi-
tuellement côest le travail des guides mais cette fois jôai demand® 
lôaide des clients parce quôil fallait que je retienne le cheval qui 
voulait partir.  Jôessaie de ne pas sacrer, mais l¨, de temps en 
temps, y avait des petits sacres qui sortaient.  Mon cheval, vrai-
ment, voulait rien savoir.  Un cheval quand ­a veut rien savoir, 
­a veut rien savoir.  Il voulait tout le temps partir.  On a vrai-
ment eu peur. 
Les clients aussi avaient le grain serr®.  ¢a parlait pas fort dans 
le tra´neau.  Un monsieur a perdu la moiti® de ses appelants.  
Quand on sôest revir®s vers la battureé ­a a clanch®.  Le cheval 
le sait : quand tu fais le tour des caches il voit la berge et il sait 
tr¯s bien quôon est du bord de la ferme.  Quand on sôest tourn® 
vers la batture, le cheval est parti sur une çgoè. 
Ce qui môa fait le plus peur côest que dans ce secteur-l¨, il y a 
des ruisseaux, des petites rigoles, des rivi¯res qui coulent sur la 
batture.  Ces petites rivi¯res-l¨, quand tu franchis ­a, tôarr°tes 
pas mais tu ralentis et tu les fais passer tranquillement et pis tu 
remontes.  Mais lui, pas question dôarr°ter çFa que quand on est 
arriv® dans la petite rigole, ­a a jump®.  Côô®tait toute une exp®-
dition, jôai eu de la mis¯re ¨ arr°terè.  Rendu au camp, jôai eu un 
bon pourboire et il ®tait bien m®rit®. 
 

Yves Bergeron , b®n®vole 
Canards Illimit®s Canada 
 
 

  C̏̈̌̚̚ ̩ ̓õ̖̐̌ ̗̙̈ ̙̎̈̋̕̚ ̛̝̌̕̚ (̜̎̐̋̌ P. T̜̠̈̎̈̕) 

POUR OBTENIR NOS SERVICES OU SIMPLEMENT 
AVOIR DE LôINFORMATION 819-758-4188 
£ric Veilleux est travailleur de milieu aupr¯s des 
a´n®s, secteur rural. 
 
Plusieurs services sont offerts.  Nôh®sitez pas  ¨ communi-
quer avec nous pour plus de renseignements. 
 
AUDIOTHĈQUE:  un service dôenregistrement audio de 
lectures diverses pour les personnes ayant des difficult®s ¨ 
lire. 
 
B£N£VOLE ê LA COUR:  service de soutien moral offrant 
une pr®sence rassurante aux personnes ayant ¨ se pr®-
senter devant les tribunaux au Palais de justice de Victo-
riaville. 
 
POPOTE CONGEL£E:  livraison ¨ domicile, une fois par 
semaine, de repas congel®s pour les personnes en conva-
lescence ou en perte dôautonomie. 
 
VISITE AMICALE:  service de jumelage permettant ¨ 
une personne ©g®e de 65 ans et plus, souffrant de soli-

tude, de recevoir une visite r®guli¯re ou un appel t®l®pho-
nique.   
 
TRAVAILLEUR DE MILIEU:  service ayant pour objectif 
de d®pister et agir sur diff®rentes probl®matiques li®es ¨ 
lôisolement et la solitude des personnes a´n®es. 
 
ACCOMPAGNEMENTðTRANSPORT:  service offrant 
soutien physique et r®confort ¨ une personne lors dôune 
sortie essentielle quôelle ne peut effecuter seule. 
 
AMBASSADEUR DE SERVICES:  rencontre ¨ domicile 
favorisant une meilleure information sur les services of-
ferts par le Carrefour dôentraide b®n®vole 

  C̙̙̖̜̙̈̌̍ ̋ỡ̙̌̈̐̋̌̕ ̛̌ ̌̚̚ ̙̝̌̐̊̌̚̚ 
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 C̙̖̘̜̏̐̌̕ ̈̐̔̈̓̌̕ :   Ǧ C̙̏̌̊̏̌ C̙̠̏̈̓ C̙̖̘̜̏̐̌̕  #2 

  I̖̍̕̚ M̜̗̐̊̐̈̓̌̕̚ 

E n compl®ment aux articles parus dans les journaux de novembre et d®cembre, voici la chronique #3 
 

 

https://gecherchecharly.org/    Marie - Lou Lambert  
      Votre chroniqueuse animale qui a ¨ cîur la sant® de votre poilu 
 
 

  


