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Journ®e de la femme 
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Conf®rence M. £ric 
Veilleux le 8 mars 
2023 ¨ 19h00 

CFQ  

819-751-2205 

F®licitations ¨ Ameeka Bouchard, 12 ans 
Gagnante du concours St-Valentin, elle a su repr®senter lôamour  
sous diff®rentes formes 

MARS MOIS DE LA NUTRITION 
D®couvrez le pouvoir des aliments, page 14 



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin mars 
Vos articles avant le 15 mars S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

Mars 

HORAIRE DES MESSES   
 

5 et 19 mars 2023 
 9h45 
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C hers citoyens, ch¯res citoyennes, 
 

 Nous tenons, les conseillers et moi-m°me, ¨ vous 
remercier pour votre mobilisation et votre participation lors 
de la consultation publique tenue le 30 janvier dernier. 
Nous avons grandement appr®ci® vos commentaires cons-
tructifs sur le sujet. 
 Un communiqu® vous a dôailleurs ®t® achemin® 
afin de vous informer des tenants et aboutissants de cette 
soir®e. ê ce jour, certaines informations sont toujours 
manquantes pour prendre une d®cision dans ce dossier, 
mais soyez sans crainte que nous vous tiendrons au cou-
rant des d®veloppements et ferons preuve dôune grande 
transparence ¨ votre ®gard.  
 En f®vrier a eu lieu le çbrunch des placoteuxè 
apr¯s deux ans de pand®mie ! Quel plaisir enfin de pouvoir 
se rassembler ! Merci ¨ tous les b®n®voles qui ont contri-
bu® ¨ cette r®ussite. 
 Je d®sire aussi faire un retour sur la pi¯tre saison 
¨ la patinoire. Malheureusement cette ann®e, et ce, mal-
gr® de grands efforts fournis par nos employ®s munici-
paux, nous avons d¾ faire au mieux avec les frasques de 
Dame Nature. Merci dôailleurs ¨ tous et toutes pour votre 
compr®hension. 

 Sur une note plus positive, je tiens ¨ f®liciter la 
gagnante du concours de la Saint-Valentin : mademoiselle 
Ameeka Bouchard, 12 ans. Bravo pour ton superbe dessin 
repr®sentant lôamour sous plusieurs formes. 
 De plus, nôoublions pas de souligner la journ®e 
importante du 8 mars, soit la journ®e de la femme. Je 
nous souhaite de toujours poursuivre notre route vers un 
monde plus inclusif et ®galitaire.  
 En terminant, je vous souhaite un beau temps des 
sucres ainsi quôune magnifique semaine de rel©che. Profi-
tez-en pour vous sucrer le bec et vous amuser ! 
 

Salutations ! 
 

Claude Thibodeau, maire 
 

 

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌   
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 Histoire du 8 mars 

 
Comment le 8 mars est devenu la Journ®e Internationale 
des Femmesé 
 
 
Au d®but du XXe si¯cle, des femmes de tous pays sôunis-
sent pour d®fendre leurs droits. 
Lôorigine de cette journ®e sôancre dans les luttes ouvri¯res 
et les nombreuses manifestations de femmes r®clamant le 
droit de vote, de meilleures conditions de travail et lô®galit® 
entre les hommes et les femmes, qui agit¯rent lôEurope et 
le monde occidental, au d®but du XXe si¯cle. 
 
La cr®ation dôune ç Journ®e internationale des femmes è 
est propos®e pour la premi¯re fois en 1910, lors de la con-
f®rence internationale des femmes socialistes, par Clara 
Zetkin, et sôinscrit alors dans une perspective r®volution-
naire. 
 
La date nôest tout dôabord pas fix®e, et ce nôest quô¨ partir 
de 1917, avec la gr¯ve des ouvri¯res de Saint P®tersbourg, 
que la tradition du 8 mars se met en place. Apr¯s 1945, la 
Journ®e internationale des femmes devient une tradition 
dans le monde entier. 
 
Jusquô¨ nos joursé 
La date est r®investie avec le regain f®ministe des ann®es 
70 et la ç Journ®e internationale des femmes è est recon-
nue officiellement par les Nations Unies en 1977, puis en 
France en 1982. Côest une journ®e de manifestations ¨ 
travers le monde, lôoccasion de faire un bilan. 
 
La Journ®e des femmes reste aujourdôhui dôune br¾lante 
actualit®. Car tant que lô®galit® entre les hommes et les 
femmes ne sera pas atteinte, nous aurons besoin de la 
c®l®brer. 
 

 
 

 
Quels sont les 5 droits de la femme ? 

 
Ces droits comprennent le droit de vivre libre de toute vio-
lence et discrimination, le droit au meilleur ®tat de sant® 
physique et mentale susceptible d'°tre atteint, le droit ¨ 
l'®ducation, le droit ¨ la propri®t®, le droit de voter et le 
droit ¨ un salaire ®gal. 
 
Source:  Site internet SPQG 

 
 
Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 
 

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

 J̖̜̙̱̌̕ ̛̛̙̖̐̌̈̐̈̓̌̕̕̕ ̋̌ ̓̈ ̍̌̔̔̌ 8 ̙̔̈̚ 2023   

 Côest sous le th¯me çR®sistances f®ministes è que se d®roulera  
la Journ®e internationale des droits des femmes en 2023 

mailto:admin@souduregc.ca
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 OFFRE DôEMPLOI : Animateur(trice) 
de camp de jour 
 
La Municipalit® de Saint-Albert est pr®sente-
ment ¨ la recherche de jeunes pour occuper 
un poste dôanimateur(trice) au camp de jour 

estival 2023. 
Description des t©ches et des responsabilit®s 
Encadrer un groupe dôenfants ©g®s de 5 ¨ 12 ans; 
Planifier, organiser et animer des activit®s destin®es aux en-
fants; 
Assurer le bien-°tre et la s®curit® des enfants ¨ sa charge en 
tout temps; 
Assurer un suivi r®gulier aupr¯s des parents; 
Participer aux r®unions de lô®quipe dôanimation pour planifier la 
programmation hebdomadaire des activit®s; 
Participer ¨ lôentretien des locaux; 
Effectuer toutes autres t©ches connexes demand®es par le(la) 
coordonnateur(trice) du camp de jour estival. 
Exigences et comp®tences recherch®es 
- Avoir compl®t® son secondaire 4; 

- ątre obligatoirement disponible pour suivre la formation en 
animation offerte par lôemployeur (date ¨ d®terminer); 

- Avoir un certificat de secourisme ou °tre obligatoirement 
disponible pour suivre la formation en premiers soins offerte 
par lôemployeur (date ¨ d®terminer); 

- ątre cr®atif, dynamique, patient et responsable; 

- Aimer les enfants et le travail dô®quipe. 
 
Conditions de travail 
Dur®e : 6 semaines, du 27 juin au 18 ao¾t 2023 
Le camp de jour estival est ferm® pendant les vacances de la 
construction. 
 
Horaire : Variable ï 30 ¨ 40 heures par semaine, du lundi au 
vendredi, entre 7 h et 17 h 30 
 
Salaire :ê discuter 
 
Les personnes int®ress®es doivent faire parvenir leur curriculum 
vitae ¨ lôattention de la municipalit® de Saint-Albert au plus tard 
le 15 mars ¨ 16 h. 
 
En personne ou par la poste : 
Municipalit® de Saint-Albert 
1245, rue Principale, Saint-Albert (Qu®bec) J0A 1E0 
 
Par courriel : reception@munstalbert.ca 
 
Seules les personnes s®lectionn®es pour une entrevue seront 
contact®es. 

 C̛̖̱̔̐ 12-18   

  O̙̍̍̌ ̋õ̗̖̌̔̓̐̚ ̗̖̜̙ ̗̊̈̔ ̋̌ ̖̜̙̑   

L es r®unions du comit® ont toujours lieu les jeudis soirs, ¨ compter de 19h00 ¨ la salle Desjardins.  Si tu as entre 12 et 
18 ans et que tu nôes pas encore venu nous rencontrer, bien il 
nôest jamais trop tard, tu es toujours bienvenu.  Am¯ne tes id®es, 
am¯ne tes amis, am¯ne ta joie de vivre.  On a toujours des 
choses motivantes ¨ faire.  Le comit® 12-18 de St-Albert fait par-
tie du grand groupe Partenaires 12-18. 
 

Cédric Ouellet , intervenant 

La municipalit® de Saint-Albert est ¨ la recherche dôune 
personne pour occuper le poste dôaccompagnateur 
(trice) dôun enfant ayant des besoins particuliers en 
camp de jour estival 2023. 
 
Votre r¹le 
Voir ¨ la s®curit®, au bien-°tre et ¨ lôhygi¯ne dôun enfant handi-
cap® et lôassister dans la pr®paration et le d®roulement dôactivi-
t®s au camp de jour. 
Principales responsabilit®s 
Soins dôhygi¯ne ; 
Aide dans les d®placements et dans lôhabillement ; 
Aide au d´ner pour lôalimentation ; 
Accompagnement dans les activit®s de groupe et les sorties. 
 
Les avantages de vous joindre ¨ lô®quipe 
Valeurs : respect, ouverture, engagement et d®passement ; 
Travail dô®quipe et approche humaine ; 
Milieu accueillant et dynamique ; 
Horaire de jour (pas de soir ni de fin de semaine). 
 
Horaire :  
30-40 heures par semaine, du lundi au vendredi ; 
6 semaines du 27 juin au 18 ao¾t 2023 ; 
Le camp est ferm® pendant les vacances de la construction ; 
Salaire ¨ discuter selon comp®tences et exp®rience. 
 
 
 
Profil recherch® : 
 
Technicienne en ®ducation sp®cialis®e ou ®tudiant(e), techni-
cien en travail social ou ®tudiant (e), ®tudiant (e) en soins infir-
miers, technicienne en service de garde ou ®tudiant (e) ou 
autre candidature pertinente.  
 
Les personnes int®ress®es doivent faire parvenir leur curricu-
lum vitae par courriel :  reception@munstalbert.ca 
 
Nous communiquerons avec les personnes s®lectionn®es pour 
lôentrevue seulement. 
 
Vous avez jusquôau 31 mars pour postuler. 
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B onjour tout le monde, 
Voici un petit compte rendu du Brunch des Placoteux tenu 

le 12 f®vrier dernier  147 personnes ont pu se r®galer et socialiser 
apr¯s 2 ans de pand®mie. 
Apr¯s le brunch, il y a des gens qui ont dans®, ont jou® aux cartes 
ou ont tout simplement continu® ¨ "placoter". 
Les musiciens Denis Boucher. Luc Desruisseaux et Claire Desruis-
seaux ont su cr®er une ambiance festive. 
Selon les organisateurs et les participants, côest une belle r®ussite 
et on se revoit lôan prochain pour placoter entre amis. 
Merci beaucoup ¨ tous nos g®n®reux b®n®voles qui ont permis la 
tenue de cette activit®. 

   Marie - France Boucher, prés.  

  F̖̘̈̋ S̛-A̛̙̓̉̌ 

GAGNANTS DES BOULES 
CHANCEUSES; 
Diane Paquet 
Solange Ouellet 
Jean Lacharit® 
Huguette Routhier 
Guylaine Luneau, 
 
GAGNANTS DES BILLETS DE 
PARTAGE; 
Jacinthe Laroche 
Michel H®bert 
Lise Croteau. 
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  Ľ̚ CFQ S̛-A̛̙̓̉̌ 

INVITATION ê TOUTE LA POPULATION  
 

CONF£RENCE DE MONSIEUR £RIC VEILLEUX 
LE 8 MARS 2023 DE 19H00 ê 21H00 

 
CETTE CONF£RENCE EST ORGANIS£E PAR LE CERCLE DES FERMIĈRES DE ST-ALBERT 

 

Pr®sentation par Monsieur £ric Veilleux, travailleur de milieu aupr¯s des 
a´n®s en milieu rural au carrefour dôentraide b®n®vole des Bois-Francs, 
sôadressant aux gens de 65 ans et plus.  Il offrira de lôinformation sur les 
services disponibles ¨ domicile et les services offerts aux personnes en 

perte dôautonomie. 
 
 

  Ř̛̛̊̌̌   Š̖̜̗ ̩ ̓õ̖̙̎̌ ̛̌ ̜̈ ̛̗̖̜̓̌ 

INGR£DIENTS 
 
- Un filet dôhuile dôolive 
- 30 ml (2 c. ¨ soupe) de beurre 
- 1 oignon hach® 
- 3 carottes coup®es en d®s 
- 2 panais coup®s en d®s 
- 3 branches de c®leri ®minc®es 
- 125 ml (İ tasse) dôorge mond® 
- 2 gousses dôail hach®es 
- 2 tiges de thym frais 
- 1 İ litre (6 tasses) de bouillon de l®gumes ou de poulet 
- 500 ml ( 2 tasses) de poulet (ou dinde) cuit effiloch® 
- 80 ml (1/3 tasse) de persil hach® 
- Sel et poivre du moulin 
 
PR£PARATION 
Dans une grande casserole, chauffer lôhuile et le beurre ¨ feu moyen.  Ajouter les l®gumes et cuire 5 minutes.  Ajouter 
lôorge, lôail, le thym et le bouillon. 
Assaisonner et porter ¨ ®bullition.  Cuire ¨ feu moyen doux et ¨ couvert, 50 ¨ 60 minutes ou jusquô¨ ce que lôorge soit 
cuit. 
Ajouter le poulet et r®chauffer 5 minutes.  Ajouter le persil,  Go¾ter et rectifier lôassaisonnement.  Servir bien chaud. 
 
PORTIONS:  6             PR£PARATION:  20 minutes        CUISSON:   Environ 1 heure 

Veuillez noter que les r®unions r®guli¯res des  
12 avril et 10 mai se tiendront ¨ 19h00 
 
Il y aura des ateliers de faux vitrail les samedis 
4 et 18 mars de 9h00 ¨ 11h00.  Des frais de 
5$ par personne seront exig®s pour payer le ma-
t®riel utilis®. 
Au plaisir de vous accueillir! 
Infos:  Laurianne Verville (819-353-1507) 



 

 

Cahier de 
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

CITATIONS RECUEILLIES PAR MONSIEUR REN£ BERGERON DE DRUMMONDVILLE 
 

 ̈Je commence ¨ voir le train au bout du tunnel. 
 ̈Avec le plafond salarial, il faut que tu fasses toutes sortes de tours de passeport. ï Yvon Pedneault 
 ̈Si le Canadien avait remport® la victoire, ­a aurait ®t® le point tournant du match. ï Jacques Martin 
 ̈Faut que tu sois clair et le moins que tôen dis, le mieux côest. ï Jacques Demers 
 ̈Il ne faut pas que tôessaies de blesser un joueur de fa­on intentionnelle. 
 ̈Si jô®tais lui, je nôaimerais pas °tre ¨ sa place. 
 ̈Tout le monde va regarder le match de lôAtlantique ¨ lôautre.  
 ̈Les parapl®giques ne courent pas les rues.  
 ̈Il y a encore trop de joueurs qui jouzent avec pas de casques.  
 ̈Notre parti politique nôavait aucun d®put®, mais maintenant, nous en avons treize fois plus. - Camil Samson  
 ̈Dans cette famille, ils ®taient st®riles de p¯re en fils.  
 ̈Si tu gagnes, tôes un h®ros. Si tu perds, tôes un z®ro. ï Jean Perron  
 ̈On est au cr®puscule dôune nouvelle saison.  
 ̈Parfois, on dit quôun mot vaut mille images. ï Mario Langlois  



 

 

Cahier de services 
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Cahier de services 

COIFFURE HARMONIE 
pour HOMMES et 
FEMMES 

Julie Auclair, propri®taire 
Coiffeuse - styliste dôexp®rience 
Sp®cialiste en coloration 

 
819-474-1996 

 
Sur RENDEZ-VOUS seulement 

 Bienvenue ¨ tous!! 

NOUVEAU  
ê 

ST-ALBERT 


