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Dans ce 
num®ro : 

Saint-Albert, Vol. 18 Juin 2025 Journal Communautaire sans but lucratif 

Programme Nouveaux Horizons pour les a´n®s. 

1245, Rue Principale 

PARLES-EN 
TA VIE EST 
IMPORTANTE 

819-751-2205 

PAPA 
Bonne f°te ¨ tous les  
papas, beaux-papas,  
papas dôadoption,   
papas de cîur, 

papis, papounets,  grands papas. 
Plein dôamour et de joie  

ê vous tous! 

VACANCES 
Le journal fait rel©che pour les mois  

de juillet et ao¾t.   
De retour en septembre avec juste 
des BONNES NOUVELLES.  

Bon ®t® ¨ tous nos fid¯les lecteurs. 



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca  
(onglet vivre ¨ St-Albert, journal communautaire.) 

Tirage : 720 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)   

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin ao¾t 
Vos articles avant le 15 ao¾t S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 15,00$ / parution 
ı page  35,00$ / parution 
İ page  65,00$ / parution 
1 page 130,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

Juin 

HORAIRE DES MESSES   
 

9h45    01 et 15 juin 2025 

GARDIENNE 
Vous avez besoin dôune petite sortie au cin®ma ou au restaurant, 
je suis disponible pour garder vos enfants.  Jôai 13 ans, jôai mon 
cours de gardienne avertie et je demeure dans le 8 i¯me rang ¨ St
-Albert, ¨ 2 kilom¯tres du village. Nôh®sitez pas ¨ môappeler. 
   M®lodie Harvey (819) 353-2208 

D L M M J V S 

    3 4 5   7 

8 9 10 11 12   14 

15 16 17 18 19   21 

22   24 25 26   28 

29 30          

Cours de YOGA gratuits ! 
Anim®s par Madame Lucie Ramsay 
Les cours seront de retour le 8 septembre ¨ la salle 
du Pavillon. Bienvenue ¨ tous ! 
 ̈Renforcissement de hanche, genou et abdomen 
 ̈R®sorber probl¯me de nerf sciatique 

mailto:labougeotte@hotmail.com
http://labougeotte.sytes.net/
http://labougeotte.sytes.net/
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Abris dôhiver 
     Le 8 mai dernier, via un message t®l®phonique, la mu-
nicipalit® a tenu ¨ aviser les propri®taires que la r®glemen-
tation municipale pr®voit que les abris doivent °tre retir®s 
au plus tard le 1 mai. Nous constatons une augmentation 
importante du nombre dôabris install®s en permanence.  
Les r¯glements interdisant les abris d'auto en toile durant 
l'®t® dans plusieurs municipalit®s sont motiv®s par des rai-
sons esth®tiques et de s®curit®. Voici quelques points 
cl®s : 
Esth®tique urbaine : Les abris en toile sont consid®r®s 
comme moins esth®tiques et peuvent nuire ¨ l'apparence 
g®n®rale des quartiers.  
S®curit® : Les structures temporaires peuvent devenir 
instables ou endommag®es par les conditions m®t®orolo-
giques, comme les vents forts et les temp°tes. Cela peut 
poser des risques pour les r®sidents et les passants.  Con-
sid®rant la puissance des orages qui dôann®es en ann®es 
augmente, lôenjeu de s®curit® devient prioritaire. 
R®glementation : Les municipalit®s ont des p®riodes 
sp®cifiques o½ ces abris sont autoris®s, g®n®ralement du 
1er octobre au 1 mai. En dehors de cette p®riode, leur 
maintien constitue une infraction passible dôune amende.  
La volont® du conseil est dôappliquer les r¯glements.   
Infraction et p®nalit® (Article 2.2) : Voici un extrait du 
r¯glement dont il est question: 
Toute personne qui agit en contravention du r¯glement de 
zonage commet une infraction inscrite au chapitre 12 : 
a)   si le contrevenant est une personne physique, il est 
passible d'une amende minimale de 750 $ et maximale de 
1 000 $, plus les frais pour chaque infraction. En cas de 
r®cidive, il est passible d'une amende minimale de 1 500 $ 
et maximale de 2 000 $, plus les frais pour chaque infrac-
tion ; 
     Ces r¯glements visent ¨ maintenir un environnement 
s®curitaire. Nous sommes conscients que ces installations 
peuvent avoir leur utilit® ¨ longueur dôann®e. La solution 
est lôinstallation dôune structure permanente qui respecte la 
r®glementation. Pour informations, communiquer avec 
lôinspecteur en b©timent, M. Samuel Jodoin.  
Orientations municipales  
     Lô®t® est ¨ nos portes et les vacances sôen viennent.  Le 
bureau fermera ses portes comme chaque ann®e durant 
les deux semaines de la construction.  Nous avons un plan 
de travail que nous suivons avec r®gularit®.  Parmi les su-
jets qui ont ®t® trait®s au cours des derni¯res semaines il y 
a notamment ceux-ci : 
Ressources humaines  
La municipalit® a proc®d® ¨ lôembauche ¨ temps partiel de 
Mme Guylaine Bernier qui sôoccupera de la comptabilit®, 
elle agira ¨ titre de tr®sori¯re adjointe.  Cette derni¯re ¨ 
une vaste exp®rience en comptabilit®.  Elle remplace Mme 
Suzanne Cr°te qui avait repris du service lors du d®part de 
lôex-directrice g®n®rale en septembre 2023.  Un grand 
merci ¨ Suzanne pour ton aide pr®cieuse. Rappelons que 
la municipalit® sôest dot®e dôun plan strat®gique visant un 
axe de d®veloppement dans la communaut® et lôajout de 
ressources sôinscrit dans ce plan.  Et ¨ ce chapitre, il est 
pr®vu lôembauche dôune nouvelle ressource ¨ lôautomne 
2025 qui aura entre autres la responsabilit® de travailler au 
support et au d®veloppement communautaire.  Cette fonc-
tion reste ¨ pr®ciser. 

Permis de boisson au pavillon et au boulodrome 
     Nous avons envisag® mettre ¨ la disposition de tous les 
utilisateurs de la salle un permis de boisson permanent.  
Apr¯s v®rifications, lôacquisition dôun permis par la munici-
palit® engagerait sa responsabilit® ¨ titre de d®tenteur du 
permis.  Ainsi quoiquôil arrive qui engagerait une responsa-
bilit®, côest la municipalit® qui devrait en assumer les con-
s®quences et ce sans avoir ®t® impliqu® dans lôorganisation 
de lôactivit®.  La loi pr®voit notamment lôinterdiction de la 
vente dôalcool ¨ une personne en ®tat dô®bri®t® ou mi-
neure.  La responsabilit® du bon d®roulement dôune activi-
t® revient aux organisateurs.  Il revient ¨ chacune des or-
ganisations de se munir dôun permis pour la vente ou pour 
servir de la boisson lors dô®v®nement. Le co¾t pour une 
activit® est dôenviron 60$ et le d®lai dôobtention dôun per-
mis est dôenviron deux semaines. Cette situation sôapplique 
¨ toute personne qui r®serve la salle ou le boulodrome 
pour une activit® priv®e.  
Station dô®puration des eaux us®es capacit® 
     Une ®tude a ®t® command® dans le but dôaugmenter la 
capacit® de traitement des eaux us®es.  Nous anticipons 
une croissance de la demande au cours des prochaines 
ann®es et nous avons entam® le processus pour °tre pr°t. 
Rencontre intermunicipale 
     Depuis quelques mois nous tenons avec des municipali-
t®s voisines des rencontres afin dôexplorer des avenues de 
collaborations.  Il pourrait en r®sulter des partages de res-
sources humaines et/ou mat®rielles.  La derni¯re rencontre 
a eu lieu le 7 mai. Ont particip® ¨ celle-ci des repr®sen-
tantes du minist¯res des affaires municipales (MAMH).  
Leur pr®sence avait pour objectif de nous guider dans nos 
r®flexions.  La prochaine ®tape consiste ¨ pr®parer un in-
ventaire des besoins et ¨ d®terminer ceux qui pourraient 
faire lôobjet de coop®ration. Le but de cette d®marche est 
dôam®liorer les services de qualit® tout en partageant les 
co¾ts.  
Rencontre avec le d®put® 
     Le 12 mai une rencontre a eu lieu avec M S®bastien 
Schneeberger.  Un article dans la pr®sente ®dition du jour-
nal r®sume les sujets qui ont ®t® abord®s. 
D®part de Pascale Boilard conseill¯re 
     Mme Boilard a assist® ¨ sa derni¯re s®ance le 5 mai.  
Elle ®tait en poste depuis ao¾t 2023. Merci Pascale pour 
ton apport important ¨ lô®quipe municipale.    
     Côest tout pour ce mois-ci. Je souhaite un tr¯s bel ®t® ¨ 
chacun dôentre vous. Si vous avez des questions ou com-
mentaires ¨ me partager, nôh®sitez pas, faites une de-
mande au bureau municipal et je vous contacterai. Vous 
pouvez aussi môadresser un courriel ¨  
poulindom@telwarwick.net.  
     Tous ensemble, nous sommes les acteurs qui font de  
Saint-Albert une municipalit® fi¯re et vivante.   
        

Dominique Poulin , votre maire.  

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌    
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 £lections municipales novembre 2025 
 
 

 
Le dimanche 2 novembre prochain tous les citoyens de 18 ans et plus seront invit®s ¨ ®lire les 
7 membres du conseil municipal qui veilleront ¨ lôadministration et au d®veloppement de votre  
municipalit® pour les 4 ann®es suivantes. Vous pourriez occuper lôun de ces postes! 
 
Raisons pour poser votre candidature 
 
Vous aimez particuli¯rement votre quartier ou votre municipalit®? Vous souhaitez convertir votre 
attachement en engagement? Vous voulez vivre un nouveau d®fi professionnel ou tout simplement 
contribuer positivement ¨ votre milieu de vie? Votre candidature sera la bienvenue. Pour plus 
dôinformations, visitez le site web du gouvernement du Qu®bec : www.electionsquebec.qc.ca 
 
Un guide intitul® ç Poser sa candidature aux ®lections municipales è est disponible en communi-
quant avec le pr®sident dô®lection de votre municipalit®. Les conditions dô®ligibilit® pour poser sa 
candidature sont d®crites dans ce guide. 
 
Les dispositions et r¯gles ¨ respecter lors dôune ®lection municipale sont ®nonc®es dans la Loi sur 
les ®lections et les r®f®rendums dans les municipalit®s. 
 

 

Dates ¨ retenir, ®lections municipales 2025 
 
D£PĎT DES CANDIDATURES :  
Du vendredi 19 septembre au vendredi 3 octobre jusquô¨ 16 h 30.  

 
R£VISION DE LA LISTE £LECTORALE :  
Du samedi 11 octobre au mardi 21 octobre 

 
VOTE PAR ANTICIPATION : 
Le dimanche 26 octobre de 12 h ¨ 20 h 

 
JOUR DU SCRUTIN : 

  Le dimanche 2 novembre de 10 h ¨ 20 h 
 

 

 

La personne de r®f®rence est la pr®sidente ou le pr®sident dô®lection de votre Municipalit®. Le di-
recteur g®n®ral et greffier-tr®sorier de Saint-Albert, M. Fran­ois Gardner, agira comme pr®sident de 
lô®lection 2025. Dôautres informations par avis public seront transmises dôici la tenue du scrutin. 
 

http://www.electionsquebec.qc.ca
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J ôai eu lôoccasion, lundi le 12 mai dernier, de rencon-trer votre maire ainsi que votre directeur g®n®ral, 
messieurs Dominique Poulin et Fran­ois Gardner. En com-
pagnie de mon attach® politique Thomas Beaulieu, jôai pris 
connaissance des principaux enjeux municipaux soulev®s 
par vos ®lus. Côest avec grande ®coute que nous avons 
pris note des d®fis importants de Saint-Albert. Voici un 
r®sum® des dossiers dont jôai pris connaissance. 
Station des eaux us®es 
     Le maire et le directeur ont mentionn® quô¨ court et 
moyen termes, Saint-Albert devra augmenter la capacit® 
de sa station des eaux us®es afin de r®pondre ¨ une be-
soin d®mographique croissant, et ainsi permettre la cons-
truction de nouvelles habitations sur son territoire. 
     Il sôagit dôun projet majeur, pour lequel un apport gou-
vernemental semble °tre une n®cessit®. Les discussions et 
travaux pr®liminaires entam®s sôeffectuent ¨ bon rythme, 
et je t©cherai dô°tre pr®sent pour appuyer la municipalit® 
dans la r®alisation de ces travaux ! La collaboration entre 
les diff®rentes instances concern®es par le projet figure 
parmi mes priorit®s. 
Garage municipal et  
bonification au parc de la rue des Loisirs 
     Parmi les autres investissements ¨ venir dans la r®gion 
figurent la construction dôun garage municipal ainsi que 
lôam®lioration du parc situ® pr¯s de la rue des Loisirs. Jôai 
tenu ¨ r®it®rer que des programmes financiers existent ou 
seront d®voil®s sous peu afin que Qu®bec soit impliqu® 
dans la r®alisation de ces projets. 
     Lôid®e de monsieur le maire et son ®quipe de profiter 
de lôagrandissement de la station des eaux us®es pour ins-
taller un nouveau garage sur le m°me terrain refl¯te un 
fort leadership pour le bien °tre du village. Dans la m°me 
lanc®e, une cure de jeunesse pour le parc traduit un be-
soin dôadaptation aux r®alit®s nouvelles. 
Circulation des motoneigistes 
     Un autre sujet a ®t® abord® : celui de la circulation des 
motoneiges sur la voie publique malgr® la pr®sence dôun 
sentier f®d®r® traversant la municipalit®. Le maire et son 
directeur môindiquent que des d®marches ont ®t® entre-
prises par la municipalit® cet hiver afin de discuter de 
lôenjeu, et que la construction dôune traverse sur la rivi¯re 
constituerait une solution permanente et privil®gi®e. 

     Cela me semble °tre une proposition int®ressante, pour 
laquelle je souhaite mentionner que ce type dôinitiative 
demande g®n®ralement lôaccord de plusieurs acteurs. Il 
sera notamment important de formuler un plan solide : 
mon ®quipe et moi seront ¨ lôaff¾t des d®veloppements 
dans le dossier. Je tiens ¨ souligner la coop®ration de tous 
dans lôentente temporaire pr®vue pour lôhiver 2025-2026. 
Autres points soulev®s 
     La discussion a ®galement port® sur la pr®sence gran-
dement appr®ci®e de la garderie ¨ Saint-Albert, lôapproche 
des ®lections municipales le 2 novembre prochain et la 
question des travailleurs ®trangers dans les entreprises 
agricoles. Cette rencontre a ®t® tr¯s productive, et rappelle 
que la collaboration entre les paliers municipaux et provin-
ciaux est importante pour bien comprendre la r®alit® des 
citoyens. 
     En conclusion, je tiens a souligner que 
mon ®quipe demeure disponible pour appuyer 
la municipalit® dans ses d®marches de d®ve-
loppement, ainsi que pour r®pondre aux diff®-
rents besoins de chacun dôentre vous. 
 
Drummondville, le 12 mai 2025 

Sébastien Schneeberger  

D®put® de Drummmond-Bois-Francs 
235 rue H®riot, bureau 470, (819) 475-4343 

  M̛̖ ̜̋ ̛̱̗̜̱̋ S̙̙̊̏̌̌̉̌̎̌̕ 

  

Rencontre avec le maire et le directeur de la municipalit® 

B ienvenue ¨ Guylaine Bernier, nouvelle tr®sori¯re adjointe.   
 
Celle-ci est au service de la municipalit® depuis 
quelques semaines d®j¨.  Nous lui souhaitons 
de se r®aliser pleinement au sein de notre mu-
nicipalit®. 
 
Guylaine entour®e de Dominique Poulin, maire 
et de Fran­ois Gardner, directeur-g®n®ral et 
greffier-tr®sorier. 
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B onjour tout le monde,  
Mercredi le 23 avril dernier, lors de l'assembl®e g®-

n®rale annuelle, j'ai pris ma retraite du C.A. de la FADOQ 
de St-Albert.  
Je tiens ¨ remercier tr¯s sinc¯rement tous les membres du 
comit® FADOQ et tous les membres de notre Club de St-
Albert, de m'avoir soutenue, encourag®e et de m'avoir fait 
confiance pendant ces 11 ann®es de b®n®volat.  
Cette exp®rience a ®t® tr¯s enrichissante et tr¯s gratifiante 
pour moi. J'ai donn® le meilleur de moi-m°me en esp®rant 
faire une diff®rence dans la vie des gens, car je crois sinc¯-
rement que la FADOQ fait une diff®rence dans la vie des 
gens de 50 ans et mieux.  
Je quitte, mais la FADOQ reste tatou®e sur mon coeur. 
Merci et bonne continuit® ¨ l'organisation.  

Marie - France Boucher  
 
 

À   lôassembl®e g®n®rale dôavril 2025, environ 15 participants seulement.  Est-ce que le hockey a pris plus dôimpor-
tance que cette rencontre??? 

Apr¯s 11 ans de b®n®volat ¨ la Fadoq St-Albert, Marie-France Boucher quitte le C.A., mais offre dôaider les nouveaux 
®lus, si besoin il y a.  Côest avec ®motion quôelle sôest dit heureuse de son apport au regroupement pendant toutes ces 
ann®es.  Nous soulignons aussi le d®part de Simon Fleury, membre du C.A. depuis 13 ans.  Merci ¨ vous deux pour 
votre g®n®rosit®.  Un nouveau conseil dôadministration a ®t® ®lu ¨ lôunanimit®.  Cependant, un poste dôadministrateur 
est toujours disponible.  Si jamais un de nos lecteurs avait de lôint®r°t pour ce poste, vous nôavez quô¨ communiquer 
avec un des membres qui se fera un plaisir de vous renseigner. 

  Huguette Routhier  

*Les activit®s: cartes et marelle  
manquent de responsables. Des essais ont ®t® faits le 13 d®cembre 2024 et au Brunch 
des Placoteux en f®vrier 2025. 

  FADOQ SAINT-ALBERT 

ACTIVIT£S DU CONSEIL DôADMINISTRATION  
EN 2024-2025  
 
 ̈7 r®unions formelles du CA avec proc¯s-verbal; 
 ̈2 R®unions Sp®ciales (Licences Loterie et 50e  
anniversaire) 
 ̈1 £pluchette de maµs au Boulodrome 
 ̈1 Soir®e de No±l 
 ̈1 Pr®paration des Paniers de No±l 2024 (CA et 
Municipalit®) 
 ̈1 Brunch des Placoteux 2025 
 ̈3 Participations ¨ des rencontres r®gionales et 
formations 
 ̈1 Demande de subvention 2024-2025: Projet non 
retenu 
 ̈1 Saison de p®tanque ®t® 2024 
 ̈1 Saison de Pickleball dans la salle communau-
taire 
 ̈1 D®but de lôactivit® Vie Active 
 ̈1 Vente de pain du Partage 2024 
 ̈1 Assembl® G®n®ral AGA 2024 
 ̈1 Activit® Rally au profit de la famille de Karine 
Lacharit® 

PROGRAMME DôACTIVIT£S 2025-2026 CLUB FADOQ 
 
 ̈D£BUT DE LA P£TANQUE £T£ 2025 (13 mai) (Resp. Simon 
Fleury) 
 ̈PICKLEBALL SAISON EXT. 2024-2025 (Resp. G. Leclair, S. 
Bussi¯re et 
 ̈Luc Beauchesne) 
 ̈50e ET £PLUCHETTE DE MAċS 2025 (15 ao¾t) (Resp. CA 
FADOQ) 
 ̈VIE ACTIVE (SEPT 2025) (Resp. Priscille Croteau 
 ̈et Chantal Hamel) 
 ̈PICKLEBALL SAISON INT. 2024-2025 (Resp. G. Leclair, S. 
Bussi¯re et 
 ̈Luc Beauchesne) 
 ̈D£BUT JEUX DE CARTES (Septembre ?) (Recherche resp.) 
 ̈D£BUT DE LA MARELLE (Septembre ?) (Recherche resp.) 
 ̈SOUPER-SOIR£E DE NOEL (5 d®cembre 2025) (Resp. CA 
FADOQ) 
 ̈BRUNCH DES PLACOTEUX (15 f®vrier 2026 ) (Resp. CA 
FADOQ) 
 ̈VENTE DE PAIN DU PARTAGE (1 avril 2026) (Resp. CA 
FADOQ) 
 ̈ASSEMBL£E G£N£RALE (AGA) (22 avril 2026) (Resp. CA-
FADOQ)  

Ga®tan Roy, pr®sident 
Manon St-Pierre, administratrice 
Priscille Croteau, tr®sori¯re 
Donna OôBrien, administratrice 
Sylvie Bussi¯res, secr®taire 
Ginette Leclair, vice-pr®sidente. 
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EN JUIN ê SAINT-ALBERT, 

ąTRE UN BON CITOYEN CôESTé 
 

- Respecter mes voisins en diminuant le bruit en fin de soir®e lorsque je profite des 
soir®es ¨ lôext®rieur. 

- Entretenir mon terrain sans repousser les d®bris dans la rue. 
- Profiter des parcs municipaux en respectant les r¯gles de s®curit®. 
- Circuler en respectant les limites de vitesse pour assurer la s®curit® de tous. 

 
Bonne F°te des p¯res le 15 juin 
Bonne F°te nationale du Qu®bec 

Cet avis vous est pr®sent® par la Municipalit® de Saint-Albert. 

C itoyens de Saint-Albert 
Malheureusement, chaque ®t®, des jeunes enfants 

®chappent ¨ la surveillance de leurs parents et sont sujets 
¨ des noyades, parfois fatales, dans les piscines r®siden-
tielles du Qu®bec. 
Ainsi, ¨ lôapproche de la saison estivale, le gouvernement 
du Qu®bec multiplie ses efforts de sensibilisation ¨ la s®cu-
rit® des piscines r®sidentielles. Dans ce contexte, il est 
crucial dôinformer les propri®taires de piscine sur les r¯gles 
¨ respecter en vertu du ç R¯glement sur la s®curit® des 
piscines r®sidentielles è.  
Ce r¯glement vise essentiellement ¨ contr¹ler lôacc¯s des 
jeunes enfants aux piscines r®sidentielles par des mesures 
telles que lôinstallation dôune cl¹ture munie dôune porte de 
s®curit®. Il pr®voit ®galement lôobtention dôun permis mu-
nicipal pour les travaux relatifs ¨ lôinstallation dôune piscine 
et ¨ lôam®nagement des ®quipements attenants, tels 
quôune terrasse, une plateforme ou une enceinte. 

Le gouvernement met ¨ la disposition de la population 
divers outils permettant de s®curiser une piscine r®siden-
tielle selon les normes en vigueur. Veuillez consulter le 
qu®bec.ca/piscinesr®sidentielles pour obtenir davantage 
de renseignements ou passez au bureau municipal pour 
obtenir une copie du r¯glement. 

  A̜̟ ̛̗̙̖̗̙̱̙̐̈̐̌̚ ̋̌̚ ̙̱̐̋̌̊̌̚̕̚ ̝̈̌̊ ̗̐̊̐̌̚̕  

L a Municipalit® recevra en 2025 un montant de 80 951,44 $ de Recyc-Qu®bec dans le cadre du R®gime de 
compensation pour les services municipaux. Cette mesure 
gouvernementale a lôobjectif dôassurer la r®cup®ration et la 
valorisation des mati¯res r®siduelles. En dôautres mots, le 
compostage contribue ¨ diminuer vos taxes! Plus les citoyens 
compostent, plus nous sommes gagnants collectivement. 
Le r®gime de compensation est en vigueur depuis 2005. Il 
sôappuie sur les principes et orientations de la Politique qu®-
b®coise de gestion des mati¯res r®siduelles. Ce r®gime a tou-
tefois pris fin en d®cembre dernier. Il est remplac® par le sys-
t¯me modernis® de collecte s®lective. Ainsi, depuis le 1er jan-
vier dernier, £co Entreprises Qu®bec (£EC) est le nouveau 
gestionnaire du syst¯me de collecte s®lective ¨ la grandeur du 
Qu®bec. 
La collecte s®lective modernis®e permet de financer ¨ 100 % 
le service de collecte. £ventuellement, les bacs verts seront 
remplac®s par des bacs bleu. La Municipalit® vous informera 
de ce changement le moment venu. Rappelons que tous les 
contenants, emballages et imprim®s sont accept®s dans le 
bac de r®cup®ration.  
Pour plus dôinformations, consultez le www.eeq.ca 

Il est important de rappeler que les pro-
pri®taires des piscines install®es avant le 
1er novembre 2010 ont jusquôau            
30 septembre 2025 pour mettre aux 
normes leur installation. Toutes les 
autres doivent °tre con-
formes aux r¯gles. 

Samuel Jodoin, inspecteur municipal 
Samuel.jodoin@mrc-arthabaska.qc.ca 
819 752-2444, poste 4267 

  C̛̖̗̖̔̌̈̐̕̚̕ ̛̖̊̓̓̌̊̌ ̛̝̌̓̌̊̐̌̚. S̡̝̈̐̌-̝̖̜̚ ̘̜̌?  
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  C̘̍ S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌  

L es membres du Cercle des Fermi¯res remercient la municipalit® pour le certificat de reconnaissance dans 
le cadre de la semaine de lôaction b®n®vole 2025 que nous 
avons re­u. Ce certificat a ®t® remis lors de la s®ance du 
conseil du 5 mai 2025.  Monsieur le maire a pr®cis® que le 
Cercle des Fermi¯res est un organisme qui rallie les 
femmes et qui permet de transmettre les connaissances 
des travaux manuels aux nouvelles g®n®rations. 
 
Nous soulignons ®galement le d®part de Laurianne Verville 
¨ titre  de pr®sidente.  Elle a îuvr® comme pr®sidente au 
sein du Cercle de Saint-Albert pendant quelques ann®es.  
Des remerciements lui sont adress®es pour ses bons ser-
vices.` 
 
Lors de la reprise des activit®s en septembre prochain, ce 
sera Caroline Bourgeois qui deviendra pr®sidente.  Nous la 
supporterons dans ce r¹le aupr¯s de nos membres. 
 
La b®n®vole de lôann®e est Francine Jalbert.  Elle a su rele-
ver avec brio le d®fi d °tre la nouvelle secr®taire du mou-
vement.  
 
Nous souhaitons la bienvenue aux nouvelles membres qui 
se sont jointes ¨ nous en cours dôann®e . 
Les activit®s reprendront en septembre mais les m®tiers ¨ 
tisser continueront dô°tre en fonction. Merci beaucoup et 
bon ®t® ¨ toutes. 

Sylvie Bouchard , pr®pos®e aux communications 

  

Denise Carignan, Sylvie Bouchard et Laurianne Verville 
en compagnie de Dominique Poulin, maire. 
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

Cahier de services 

F®licitations 

 

À   Pivoinerie Lili (entreprise de St-Albert) qui a 
remport® le prix pour lôentreprise agroalimen-

taire pr®sent® par Vivaco groupe coop®ratif lors du gala 
annuel: le Panth®on de la performance.   

À   Monsieur £ric Le-febvre pour sa victoire 
lors des ®lections du 28 avril 
dernier.  Celui-ci repr®sente-
ra le comt® dôArthabaska ¨ 
Ottawa au sein du Parti Con-
servateur du Canada.  Bonne 
chance dans ses nouvelles 
fonctions. 

Num®ros sans frais utiles pour a´n®s et/ou familles 

Toute urgenceééééééééééééééééééééé. 911 
Info-Sant®,  info-socialéééééééééééééééé.. 811 

 
Le 811: trois options pour des besoins diff®rents: 
Option 1: Info-Sant® pour des conseils en sant® 
Option 2: Info-Social pour des conseils psychosociaux 
Option 3: Guichet dôacc¯s ¨ la premi¯re ligne. 
 
Le centre dôentraide Contact de Warwick éé819-358-6252 
Ligne Aide Maltraitance Adultes A´n®séé.. 1 888 489-2287 
Ligne Info-aidantééééééééééé.é...1 855 852-7784 
Autorit® des march®s financiersééééé.. 1 877 525-0337 

 
Fadoqééééééééééééééééééé. 1 800 828-3344 

 

Centre dôassistance et dôaccompagnement aux plaintes 
(Minist¯re de la Sant® et des services sociaux)  
NO ééééééééééééééééééééé1 877 767-2272 

 
Centre de pr®vention suicideéééééééé. 819 751-2205 
S.O.S. Violence conjugaleéééééééé... 1 800 363-9010 
 
La Volte-Face  
Maison dôh®bergement pour femmeséééé 819-795-3444 
Info-Aide violence sexuelleéééééééé. 1 888 933-9007 
Travailleur de milieu pour personnes a´n®es. 819-758-4188 
Rouli-bus: transport adapt® et collectiféé... 819-758-5959 
Tel-Jeunesééééééééé. 1 800  263-2266 (de 6h ¨ 2h) 
Ouéééééééé.. 1 514 600-1002 (texto de 8h ¨ 22h30) 



 

 

Cahier de services 
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  SOUDURE CRąTE INC 
1276 rue Principale 
St-Albert , QC 

Cour arri¯re (Engrais Ducharme ) Porte 1 et 2 
 

ENTRETIEN MACHINERIE AGRICOLE  
ET SEMI-REMORQUE 
SOUDURE TIG, MIG (ACIER, ALUMINIUM, INOX) 
MAINTENANCE SUR SYSTĈME HYDRAULIQUE  
ET PNEUMATIQUE 
FABRICATION, USINAGE, CONCEPTION 

  
819-353-2655 / admin@souduregc.ca 
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Cahier de services 

 ̈Fabrication de mat®riel apicole 
 ̈Restauration de chaises 
 ̈Peinture et rembourrage 

Nôh®sitez pas ¨ encourager nos publicitaires,  
ce sont des entreprises de chez-nous. 
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L e mois de juin au Qu®bec marque le d®but d'une saison estivale id®ale pour partager des moments privil®gi®s avec 
nos compagnons ¨ quatre pattes. Les journ®es s'allongent, les 
temp®ratures se r®chauffent et les occasions de sorties en plein 
air se multiplient. De nombreuses plages, comme celle du parc-
nature du Cap-Saint-Jacques ¨ Montr®al ou la plage des Cantons 
¨ Magog, accueillent les chiens en laisse, offrant ainsi des lieux 
parfaits pour se rafra´chir et se d®tendre ensemble . Pour les 
amateurs de randonn®es, des parcs tels que le parc r®gional des 
Chutes Monte- -̈Peine-et-des-Dalles ou le parc national du Mont-
Orford proposent des sentiers accessibles aux chiens, permettant 
de d®couvrir la nature qu®b®coise en toute complicit® . 
Cependant, la chaleur estivale comporte aussi des risques pour la 
sant® de nos animaux. Il est essentiel de veiller ¨ leur bien-°tre 
en ®vitant les promenades aux heures les plus chaudes, en 
s'assurant qu'ils aient toujours acc¯s ¨ de l'eau fra´che et en pro-
t®geant leurs pattes des surfaces br¾lantes comme l'asphalte . De 
plus, les feux d'artifice, fr®quents lors des c®l®brations estivales, 
peuvent °tre source de stress pour les chiens et les chats. Il est 
recommand® de les garder ¨ l'int®rieur dans un environnement 
calme et s®curis® durant ces ®v®nements.  
Pour ceux qui souhaitent vivre des exp®riences uniques, le Qu®-
bec offre une vari®t® d'activit®s originales. Des s®ances de yoga 
avec son chien, appel®es "Doga", sont propos®es dans certains 
studios, offrant un moment de d®tente partag® . Les amateurs de 

photographie peuvent profiter des paysages pittoresques du parc 
du Bois-de-Coulonge ou du Domaine Cataraqui ¨ Qu®bec pour 
r®aliser de magnifiques clich®s avec leur animal . Enfin, des ®v®-
nements comme le Woopaw Fest ¨ Montr®al r®unissent les pas-
sionn®s de chiens autour d'activit®s ludiques et de d®couvertes . 
En somme, le mois de juin est une p®riode id®ale pour renforcer 
les liens avec nos fid¯les compagnons tout en explorant les ri-
chesses du Qu®bec.  
Texte g®n®r® par ChatGPT 

Madame Lou ,  
votre chroniqueuse animale  
Texte et image g®n®r®s par ChatGPT  

  C̙̖̘̜̏̐̌̕ ̈̐̔̈̓̌̕     Ľ ̜̉̌̈ ̛̗̌̔̚ ̛̌ ̝̖̚ ̜̟̈̐̔̈̕. 

 Cimeti¯re de Sainte-Elizabeth de Warwick 

AVIS DE RECHERCHE 
 

ê toutes les familles qui ont une concession de lots au cimeti¯re de Sainte-£lizabeth, dans la section la plus  
ancienne du cimeti¯re (du c¹t® est de lôall®e centrale).  Un certain nombre de lots de cette section dite an-
cienne (rang®es A-B-C-D-E-F et G du cimeti¯re) ne sont plus identifi®s (aucun monument, aucune identifica-
tion) et aucune trace dôun concessionnaire ou dôun nom de famille nôest retrouv® dans nos dossiers.  Certains 
de ces lots sont orn®s dôune petite croix de bois qui furent enlev®es parce que trop ab´m®es. 
Si vous poss®dez des documents qui pourraient nous permettre dôidentifier certains emplacements, ou si 
vous croyez que votre famille pourrait avoir encore des droits sur ces lots, veuillez nous en aviser le plus t¹t 
possible. 
Suite ¨ cet avis de recherche 
Apr¯s une p®riode l®gale de quatre-vingt-dix jours, soit le 5 octobre 2025, conform®ment ¨ lôarticle 28 de la 
loi sur les compagnies de cimeti¯res Catholiques Romains, les lots de cette section du cimeti¯re qui nôauront 
pas ®t® identifi®s, seront rendus disponibles pour °tre conc®d®s par la fabrique ¨ de nouveaux concession-
naires. 
Le comit® du cimeti¯re de Sainte-£lizabeth 
Paroisse Ste-Marguerite-Bourgeoys.                         Rollande P. Chaput (819) 358-2146 

 P̙̖̈̐̌̚̚ M̛̙̜̙̈̎̌̐̌-B̖̜̙̖̠̎̌̚  

INSCRIPTIONSð£VEIL ê LA FOI 
Kingsey Falls, St-Albert, Ste-£lizabeth, Ste-S®raphine, Ste-Clotilde 

 
Les rencontre d®buteront en septembre 2025 

 
Votre enfant doit °tre ©g® dôau moins 8 ans et °tre en 3e ann®e  

dôici le 30 septembre 2025 
 

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS 
T£L£PHONE: (819) 358-2221 demandez Colombe 
COURRIEL:  colombe.luneau@gmail.com 
PAGE FACEBOOK:  çUnit® Pastorale Notre Dame des Monts et Sainte Marguerite Bourgeoysè 
  En message priv®, ®crivez la raison de votre message et laissez vos coordonn®es. 
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B ob môa accueilli et pr®sent® Donald.  Dans la  faible lueur du matin, ils pouvaient tous deux lire sur mon visage ma 
d®solation du retard.  Jôai serr® sa main gant® avant de me trou-
ver une place sur le banc et fermer la porte de la cache.  Une fois 
de plus je me suis excus® et Bob de sa fa­on polie me dit quôil nôy 
avait rien l¨ et de ne pas môen faire avec ce l®ger retard.  Jôai 
rapidement sorti mon fusil de son ®tui et vu que deux autres fu-
sils ®taient d®j¨ appuy®s contre la tablette en avant de la cache, 
charg®s et pr°ts ¨ faire feu. 
     Nous avons parl® en chuchotant pendant que je me pr®parais 
dans mon coin de la cache mais je me sentais toujours comme un 
®tranger ¨ cause de mon retard.  Pendant que la lumi¯re sô®le-
vait, Bob chuchota quôil y avait quatre beaux gros canards qui 
barbotaient dans lôeau en avant de la cache.  Il regarda ¨ sa 
montre et nous confirma que cô®tait le moment de commencer ¨ 
tirer. 
     On sôest accroupi et avons surveill® les canards qui sô®taient 
envol®s et se trouvaient maintenant ¨ environ soixante-quinze 
verges de nous.  Jôai alors port® lôappeau ¨ ma bouche et laiss® 
aller huit ou neufs notes bruyantes.  Une chose merveilleuse sôest 
alors produite.  Les canards ont gonfl® leurs ailes, tourn® vers 
nous et se sont dirig®s sur nos appelants.  Ils ont effectu® un 
grand cercle et nous avons continu® ¨ doucement souffler dans 
mon appeau pendant quôils planaient vers nous.  En finissant leur 
boucle en arri¯re de la cache, jôai laiss® aller un appel de retour.  
Les canards ont fait volte-face et tendu les ailes pour se jeter ¨ 
travers les appelants. 
     Nous les avons tir®s juste au-dessus des appelants, quatre 
formes sombres dans une demie lumi¯re et en un rien de temps, 
tous les quatre flottaient ¨ lôeau le ventre en lôair et ne bou-
geaient plus.  Bob a envoy® son chien Roxy pour r®cup®rer deux 
des quatre canards et jôai envoy® Sarcelle pour les deux restants.  
Les quatre canards accroch®s lôarri¯re de la cache nous avons 
repris nos places sur le banc.  Le vent sifflait au-dessus de nos 
t°tes et de gros flocons de neige continuaient ¨ tomber pendant 
quô¨ lôhorizon une lumi¯re rose se pointait.  Donald se pencha 
vers lôavant et me pointant de sa main gant®e me dit çCô®tait un 
appel pour les canards, je pense laisser mes appeaux dans le sac 
aujourdôhui.è 
     Je lôai remerci®, lui ai dit que jô®tais d®sol® de juste arriver ¨ la 
derni¯re minute et commencer avec mes appeaux ¨ canards et 
jôai ajout® que jô®tais heureux que ­a ait fonctionn® si bien.  Finis-
sant ma phrase, voil¨ quôun autre groupe de canards se dirige 
vers nous.  Bob chuchota de nous ®craser dans la cache, jôai re-
pris mon appeau et encore une fois le groupe de canards m®lan-
g®s, Malards et Noirs, a r®agi aux premiers appels.  Ils ont tourn® 
dans le vent juste au bout des appelants et le premier canard 
sôest jet® ¨ lôeau en ®claboussant, on sôest lev® les trois en m°me 
temps et avons tu® trois marlards m©les et un canard noir qui 
flottaient ¨ quelques verges de dans un tourbillon de neige.  
Apr¯s le tir, Roxy et Sarcelle se sont divis®s la r®cup®ration des 
canards. 
     Nous finissions ¨ peine dôaccrocher les quatre derniers ca-
nards ¨ lôarri¯re de la cache que d®j¨ il en arrivait dôautres au-
dessus de nous et des appelants.  Ils se d®pla­aient par petits 
groupes ¨ lôhorizon quand soudain un groupe de Malards et de 
Pilets est apparu ¨ travers la neige qui tombait toujours, ¨ envi-
ron deux cents verges de nous.  Bob et Donald fouillaient dans 
leurs sacs et leurs poches pour des munitions alors jôai lanc® un 
long appel pour attirer leur attention.  Cô®tait une de ces journ®es 
quôaux premiers sons de lôappeau cela captait leur attention un 
peu comme sôils ®taient hypnotis®s.  Trois autres gros canards se 
sont dirig®s vers nos appelants.  Je les ai fait descendre au ni-
veau de lôeau avec un m®lange dôappels dôalimentation et de sif-
flements de Pilets.  Dans les secondes qui ont suivi, un autre Ma-
lard et deux Pilets leurs poitrines blanches sur la surface grise du 
lac flottaient sans bouger. 
     Encore une fois Donald môa f®licit® pour ma fa­on de manipu-
ler lôappeau, je lôai remerci® : çCe nôest pas moiè je lui ai dit çles 
canards ont h©te de nous conna´tre et les vagues sur les glaces 
qui flottent semblent les hypnotiser.  Ils cherchent s¾rement 
notre compagnie ce matin, je suis persuad® que nôimporte qui 
pourrait les attirer dans les appelants ce matin avec ces condi-

tions.è  Personnellement, jôappr®ciais grandement les r®sultats de 
mon travail avec les appeaux.  Côest comme si chaque fois que je 
soufflais et que quelques notes sortaient, les canards revenaient 
pour se jeter parmi les appelants. 
     N®anmoins, quand une petite bande de canards a long® la 
rive, jôai essay® de laisser la chance ¨ Bob en lôencourageant ¨ 
utiliser ses appeaux. Comme les canards passaient ¨ proximit®, il 
a lanc® une note ¨ la perfection mais les oiseaux nôont jamais 
ralenti. Il a laiss® tomber son appeau et sôest retourn® de la 
bande de canards.  Je ne pouvais r®sister et jôai lanc® un appel 
de retour dans leur direction. Comme jô®tais pour dire ¨ Donald 
comme dôautres journ®es les canards ne sont tout simplement 
pas int®ress®s, jôavais encore mon appeau aux l¯vres que six 
petits Garots ont surgi de lôarri¯re de la cache et sont lentement 
descendus vers nous et les appelants.  Nous en avons descendu 
trois au-dessus des appelants.  Bob en en abattu un autre qui 
essayait de sôenfuir vers lôarri¯re de la cache.  Les chiens, recou-
verts de glace et de la neige sur la t°te ont ramen® les quatre 
canards que nous avons accroch®s avec les autres.  Il y en avait 
maintenant la moiti® de la longueur de la cache.  Donald a ra-
mass® les cartouches vides sur le plancher de la cache et, comme 
je reprenais ma place, il secouait la t°te et môa dit : çtu vois côest 
toi.è  Bob nôa pas pu faire tourner ces Garots mais tes appels 
®taient comme de la magie.è 
     Bob se plaignait, sôest essuy® les yeux et a applaudi dans ma 
direction.  Je lui ai fait un petit sourire.  Se pendant vers lôavant 
de la cache, Donald a tendu son index et a fait un geste dôun c¹t® 
et de lôautre de son nez et a demand® : çportes-tu cette chose 
sur le nez pour un meilleur contr¹le de ta respiration quand tu 
souffles dans ton appeau ou quoi?è 
     Jôai senti ma figure rougir de g°ne quand jôai r®alis® que 
jôavais oubli® dôenlever la bande nasale de mon nez quand je 
mô®tais lev®, je la portais toujours.  Avant que je nôaie le temps 
de r®pondre, Donald cria çdes plongeurs, baissez-vous!è 
Une demi-douzaine de Garots ont rapidement travers® en avant 
de la cache dans un son d®chirant quand ils ont tourn® vers la 
surface glac®e o½ lôeau libre se terminait.  Juste apr¯s leur pas-
sage, jôai lanc® un simple appel de canards plongeurs et les voil¨ 
quôils se retournent comme des avions lors dôun pageant a®rien.  
Sans quitter les canards des yeux en les surveillant de son c¹t® 
de la cache, Bob  murmura : çje dois admettre, ses appels sont 
incroyables aujourdôhui.  Penses-tu que ce tu as sur le nez y soir 
pour quelque chose?è 
     Les Garots ont vol® au-dessus des appelants de plongeurs, 
courb® leurs ailes et ®tendu les pieds vers lôavant.  Pour terminer 
notre avant-midi ¨ la perfection, Bob, Donald et moi nous 
sommes lev®s au m°me moment et avons chacun descendu un 
Garot ce qui compl®tait nos limites avec des trois coups de feu. 
Nous avons ramass® les appelants et avons p®niblement fait plu-
sieurs voyages ¨ nos v®hicules pour charger tous les ®quipements 
et les fruits de notre chasse.  Les chiens ext®nu®s se sont affais-
s®s dans leur cage.  Apr¯s les poign®es de mains, jôai recul® mon 
camion sur la route, Donald môa cri® dans le vent çtu nôas jamais 
dit quôest-ce que tu avais sur le nez?è 
     Pour un moment, je pensais lui dire que la bande nasale 
nôavait rien ¨ voir avec les succ¯s de ce matin, mais ­a avait ®t® 
une chasse extraordinaire, jôai fait semblant de ne pas avoir en-
tendu avec le vent, jôai souri et lui ai envoy® la main en partant.  
Plus tard, sur la route, jôai retir® la bande nasale de mon nez et 
lôai coll®e sur le tableau de bord du v®hicule.  Je suis revenu ¨ la 
maison dans la neige, les appeaux accroch®s au miroir. 
 

Yves Bergeron , b®n®vole 
Canards Illimit®s Canada 

 Canards Illimit®s:  Sur le nez! Suite de lõarticle de mai 
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  Samedi 7 juin 2025 
8h ¨ 10h 
Matin®e VIP.  D®nichez des trouvailles 
avant lôouverture au grand public! 
25$* en pr®vente et 30$ sur place 
(acc¯s au Salon avant le grand public 
avec viennoiseries et mimosa, jardins, 
mus®e, encan, pour les 2 jours!) 
10h ¨ 17h 
Ouverture du Salon pour le grand 
public 
20$* pour lôentr®e (acc¯s aux Salon, 
jardins et mus®e) 
Dimanche le 8 juin 2025 
10h ¨ 14h 
Ouverture du Salon pour le grand 
public 
14h30 Encan 
20$* pour lôentr®e (acc¯s aux Salon, 
jardins, mus®e et encan. 
 
* Prix dôentr®e avant taxes 

  C̛̖̱̔̐ 12-18  

L a fin de semaine de P©ques en fut une de r®jouis-sances pour 12 jeunes de divers comit®s 12-18 de la 
r®gion qui ont particip® ¨ une sortie.  Les adolescents se 
sont r®unis dans un chalet ¨ Val-Joli.  Piscine int®rieure, 
table de pool, spa et diff®rents jeux ®taient au rendez-vous.  
Je peux vous assurer que les jeunes se sont beaucoup 
amus®s et en ont profit® pour socialiser avec les membres 
des autres comit®s.   
 
Du 17 au 18 avril dernier, 3 jeunes de notre comit® ont 
particip® au Camp des Recrues qui sôest d®roul® dans les 
locaux de la municipalit® de Val-Alain. 
Ce camp unique a offert au jeunes leaders de 12 et 13 ans 
lôopportunit® de participer ¨ des ateliers ax®s sur lôestime 
de soi et lôutilisation des r®seaux sociaux. 
Encadr®s par deux intervenantes qualifi®es, ces leaders 
recrues ont v®cu une exp®rience riche en ®motions, les 
amenant ¨ se questionner, ¨ mieux se d®couvrir, ¨ d®velop-
per des comp®tences pr®cieuses pour renforcer leur estime 
personnelle en plus de faire leurs premiers pas dans lôaven-
ture de Partenaires 12-18 
 

Cédric Ouellet, intervenant 

«Pour croire en soi, il faut 
dõabord que quelquõun ait cru 

en nous.»  
 
Pierre L®gar®, hum®riste 1949-2021 
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ątes-vous boulevers®, nerveux et d®prim®? 
Souffrez-vous dôinsomnie? 
ątes-vous envahi par la crainte? 
Vous trouvez-vous ¨ plaindre? 
D®clinez-vous les invitations aux r®unions familiales? Sociales? 
Faites-vous souffrir les autres ¨ cause de vos frustrations? 
£prouvez-vous du ressentiment? 
Mentez-vous et cherchez-vous ¨ cacher le 
probl¯me dôalcool? 
Avez-vous honte de votre situtation? 
 
IL Y A DE LôAIDE POUR VOUS,  
DANS AL-ANON ET ALATEEN. 

Appelez 1 (888) 425-2666 
Du lundi au vendredi de 8h ¨ 18h 
Ou appelez localement au (819) 740-8385 

De lôaide et de lôespoir pour les familles des alcoo-
liques. 
ątes-vous pr®occup® par la consommation excessive 
dôalcool dôune autre personne? 
Vous nô°tes pas seul, Al-Anon et Alateen peuvent vous 
aider.  
Pour plus de renseignements sur les r®unions,  
composez le:  1-888-425-2666 
Ou visitez le site web  al-anon.org 

Il nôest pas n®cessaire de boire pour souffrir de lôalcoolisme! 


