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22 avril 2023 
Voir page 6 
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Voir page 5 
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Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin avril 
Vos articles avant le 15 avril S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

Avril 

HORAIRE DES MESSES   
2 et 16 avril 2023  9h45 

 
HORAIRE DES JOURS SAINTS  

ET DE PĄQUES  
 

Jeudi saint 6 avril : 19h ¨ St-Albert  
Vendredi saint 7 avril : 15h  
¨ Ste-Clotilde Vigile pascale  

8 avril : 19h ¨ Kingsey Falls P©ques 
 9 avril : 8h30 ¨ St-R®mi, 9h45 ¨ Tingwick et 11h00 

¨ Warwick  

CLINIQUE DôIMPOTS  
Ann®e dôimposition 2022       
Vous °tes admissibles et int®ress®s? 
T®l®phonez d¯s maintenant au 819 758-6134 
afin de prendre rendez-vous. 
Une contribution de 10$ vous sera exig®e. Lors 
de votre rendez-vous, vous devrez vous pr®sen-
ter ¨ la date et ¨ lôheure pr®vue ¨ nos bureaux 
situ®s au:95, rue St-Jean Bap-
tiste, Victoriaville, Qu®bec. G6P 

FERMIĈRES SAINT-ALBERT 
 
Veuillez noter que les r®unions r®guli¯res des  
12 avril et 10 mai se tiendront ¨ 19h00 
 
Il y aura des ateliers de faux vitrail les samedis 
4 et 18 mars de 9h00 ¨ 11h00.  Des frais de 5$ par 
personne seront exig®s pour payer le mat®riel utilis®. 
Au plaisir de vous accueillir! 
 
Infos:  Laurianne Verville (819-353-1507) 

D L M M J V S 

En avril :                                       
ne te d®couvre pas dôun filé.    1 

2 3 4 5 6   8 

9 10 11 12 13   15 

16   18 19 20   22 

23/30 24 25 26 27   29 

mailto:labougeotte@hotmail.com
http://labougeotte.sytes.net/
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Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

mailto:admin@souduregc.ca
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 >  t;wLh59 5ΩLb{/wLt¢Lhb 
 

[ŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎŀƳǇ ŘŜ {ŀƛƴǘ-Albert 
débutera dès que les formulaires seront mis en ligne.  
 

 >  Wh¦wb;9 5ΩLb{/wLt¢Lhb  
 

Une soirée ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ƭŜ jeudi 20 avril de  
16 h à 18 h au bureau municipal situé au 1245, rue 
Principale à Saint-Albert. Vous pouvez également passer 
ǎǳǊ ƭŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ dès que possible. Premiers 
arrivés, premiers servis, comme pour les sorties 
proposées. 
 

 >  PRODÉDURES 5ΩLb{/wLt¢Lhb 
 

Complétez et retournez la ŦƛŎƘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ (une par 
famille), la fiche de paiement (une par famille) et la 
fiche santé (une par enfant) accompagnées de votre 
paiement, soit : 
 

¶ [ƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΤ 
 

¶ Dans la boîte aux lettres ǎƛǘǳŞŜ Ł ƭΩŜxtérieur de 
ƭΩŞŘƛŦƛŎŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭΤ 

 

¶ Au bureau municipal durant les heures 
ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ : 
 

Lundi au mercredi : 8 h à 12 et de 13 h à 17 h 
Jeudi : 8 h à 12 h et de 13 h à 16 h 

 

¶ tŀǊ ƭŀ ǇƻǎǘŜ Ł ƭΩŀŘǊŜǎǎŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ : 
 

Loisirs Saint-Albert 
1245, rue Principale, Saint-Albert (Québec) J0A 1E0 
 

 >  MODES DE PAIEMENT 
 

¶ Argent comptant 
Le paiement en totalité devra être fait lors de 
ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ 

 

¶ Par chèque (Un seul versement) 
Le paiement peut être fait par chèque libellé à 
ƭΩƻǊŘǊŜ de Loisirs Saint-Albert daté du 20 avril 2023. 
[ΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ŀŎŎŜǇǘŞŜ une fois seulement que 
le paiement aura été fait. 

¶ Par débit 
Le paiement en totalité devra être fait lors de 
ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ 

 

Pour tout chèque sans provision, des frais de 20 $ 
seront facturés. 
 

 
 
 

  >  INSCRIPTIONS TARDIVES 
 

 
 
 
 
 

 
 >  POLITIQUE DE REMBOURSEMENT 
 

Aucun remboursement ne sera possible après la date 
mentionnée ci-haut, sauf dans les cas suivants : 
 

¶ Déménagement Υ CƻǳǊƴƛǊ ǳƴŜ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩŀŘǊŜǎǎŜ; 

¶ Maladie ou accident : Fournir un certificat médical. 
 

Le remboursement se fera au prorata du nombre de 
jours non utilisés. 
 

 >  RELEVÉ 24 
 

Les ŦǊŀƛǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀǳ ŎŀƳǇ ŘŜ ƧƻǳǊ ǎƻƴǘ ŘŞŘǳŎǘƛōƭŜǎ 
ŘΩƛmpôt provincial. 
 

Un reçu vous sera envoyé par la poste au mois de 
février 2024; celui-ci vous servira lors de votre 
ŘŞŎƭŀǊŀǘƛƻƴ ŘΩƛƳǇƾǘ нлн3. Pour émettre le relevé 24, 
ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀǾƻƛǊ Ŝƴ Ƴŀƛƴ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ 
ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ-sociale de la personne qui paie le camp de 
jour sur la fiche de paiement. 
 

±ŜǳƛƭƭŜȊ ƴƻǘŜǊ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƴƻǳǎ 
ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ǘƻǳǘ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǾŀƴǘ ƭŜ  
31 janvier 2024 pour recevoir votre reçu. 

 

 >  À NE PAS OUBLIER! 
 

9ƴ Ǉƭǳǎ Řǳ ƴǳƳŞǊƻ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜ la personne 
qui paie le camp de jour, il est important de nous 
ŦƻǳǊƴƛǊ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǎǳǊ ƭŀόƭŜǎύ 
fiche(s) de votre(vos) enfant(s). 
 

 >  INFORMATIONS 
 

819 353-3300 / reception@munstalbert.ca 

Modalit®s dôinscription et de paiement 

5Ŝǎ ŦǊŀƛǎ ŘŜ олϷ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊƻƴǘ ǇƻǳǊ 

tout retard dans les inscriptions, soit 

après le 20 avril 2023.  
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 C̛̖̱̔̐ 12-18   

 
Joyeuses P©ques 
¨ tous les 12-18 
de St-Albert. 
 

 

Cédric Ouellet , 
intervenant 

HYDRO-QU£BEC REMET 20 000$ aux 
jeunes leaders 12-18 de la r®gion. 
 
Les administrateurs de Partenaires 12-18 du Centre du Qu®bec annon-
cent une importante contribution financi¯re de 20 000$ de la part 
dôHydro-Qu®bec pour lôann®e 2023.  Ces fonds permettront ¨ Parte-
naires 12-18 Centre-du-Qu®bec de poursuivre son offre de service 
dôaccompagnement et de formation jeunesse aux adolescents demeu-
rant dans plus de 21 municipalit®s rurales 
r®parties dans la r®gion du Centre-du-Qu®bec. 

 Å̛̖̐̕ ̱̱̝̖̉̓̌̕:  ̛̗̖̙̐̔̈̊̌̕ ̋̌ ̓̈ ̙̖̌̊̈̐̈̊̌̕̕̚̚̕   

L a reconnaissance de lôaction b®n®-vole est essentielle pour le bien-
°tre et lôengagement a long terme des 
b®n®voles et pour assurer la p®rennit® 
des organismes! Reconna´tre la contribu-
tion de ses b®n®voles côest: 
ATTIRER DE NOUVEAUX B£N£-
VOLES 
On sait maintenant que lôacte gratuit du 
b®n®vole nôest pas sans recherche de 
b®n®fice.  Identifier et satisfaire les moti-
vations des b®n®voles permettra de com-
muniquer plus pr®cis®ment les avantages 
du b®n®volat dans lôorganisation, de 
mieux expliquer lôimportance de la cause 
et pourquoi lôorganisme constitue un bon 
choix.  Lôorganisme pourra ainsi rehaus-
ser son image et celle de la cause, exer-
­ant de ce fait une plus grande attraction 
sur les personnes. 
B£N£FICIER DôUN APPORT AUX R£-
ALISATIONS DE SON ORGANISME 
Les b®n®voles ¨ qui lôon confie des 
t©ches significatives se sentiront recon-
nus par leurs talents et valoris®s.  Ils 
trouveront ainsi leurs efforts gratifiants 
et la reconnaissance de ces efforts leur 
profitera personnellement.  Dôun autre 
c¹t®, lôorganisme b®n®ficiera dôun apport 
significatif de ses ressources b®n®voles. 
 

FID£LISER LES B£N£VOLES 
La pr®occupation de bien cibler les moti-
vations individuelles des b®n®voles, asso-
ci®e ¨ une action de reconnaissance ap-
propri®e, comblera les besoins des b®n®-
voles et les encouragera ¨ poursuivre 
leur engagement. 
FAVORISER LE SENTIMENT DôAC-
COMPLISSEMENT DES B£N£VOLES 
La d®monstration de lôappr®ciation des 
b®n®voles en leur confiant des t©ches 
appropri®es et en valorisant leurs efforts 
accro´tra leur niveau de satisfaction per-
sonnelle tir®e de lôaction b®n®vole et les 
incitera ¨ vouloir poursuivre leur implica-
tion. 
LES FORMES DE RECONNAISSANCE 
Plusieurs moyens et m®canismes peu-
vent °tre utilis®s pour reconna´tre la con-
tribution des b®n®voles.  Voici quelques 
exemples: 
Prix dôexcellence (Prix Hommage B®n®vo-
lat-Qu®bec, Prix Dollard-Morin, etc.) 
Actions de reconnaissance (Attestation 
de reconnaissance, lettre de remercie-
ment, tirage de prix, etc.) 
£v®nements de groupe (formations, sor-
ties de groupe, photos de groupe, etc.) 
Compensation financi¯re (allocation de 
d®penses de d®placements, repas, etc.) 
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D  ®di®e ¨ l'environnement et c®l®br®e dans des centaines de pays, la Journ®e de la Terre au-ra lieu le samedi 22 avril 2023. L'occasion de se rappeler quelles astuces permettent de 
pr®server notre plan¯te...? 
 
La Journ®e mondiale de la Terre, c®l®br®e chaque ann®e un 22 avril, donne une occasion aux ci-
toyens de r®fl®chir aux dommages inflig®s ¨ la plan¯te... et aux gestes archi-simples de tous les 
jours pour la pr®server. Parmi eux, le fait de privil®gier "les circuits courts" en mangeant des 
produits locaux, mais aussi de saison pour limiter les ®missions de polluants et le gaspillage ; le tri 
de ses d®chets ou m°me le r®flexe de rapporter ses m®dicaments p®rim®s ou non-utilis®s 
¨ son pharmacien : collect®s, ils sont d®sormais transform®s en ®nergie. 
 
D'autres astuces ¨ la port®e de tous consistent ¨ ®teindre la lumi¯re quand on quitte une 
pi¯ce ;  ̈ utiliser les transports en communs, le v®lo, le covoiturage ou ses 
jambes ;  ̈couper l'eau pendant son brossage de dents ou son rasage... Un autre geste 
vert consiste ¨ louer plut¹t qu'acheter, ce qui permet de produire ¨ terme moins de d®chets. Et voi-
ci pour finir une solution qui pourra para´tre loufoque ¨ certain mais se d®mocratise : adopter une 
poule ! Le gallinac® est en effet capable de picorer jusqu'¨ 150 kilos par an de d®chets alimen-
taires. Et vous offrira en retour des îufs frais tous les matins pour le petit-d®jeuner... 

 

Pour plus dôinfos: 
David:  819-352-1611 

ENTREPRISES DAVID MARTEL 
Plus de 10 ans dôexp®rience 

 
SERVICES OFFERTS: 
 
- Tonte de gazon moyenne et grande surface 

(sp®cialit® commercial et industriel); 
- Balai rotatif pour le nettoyage du gravier dans 

votre gazon ou votre entr®e de cour; 
- B°chage de jardin ou de terrain  

 J̖̜̙̱̌̕ ̋̌ ̓̈ ̛̙̙̌̌ 22 ̝̙̈̐̓ 2023  
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  F̖̘̈̋ S̛-A̛̙̓̉̌ 

 

ASSEMBL£E G£N£RALE  
ANNUELLE 

 
Mercredi 26 avril 2023 

 
19h00 

 
Pavillon Maurice Baril 

 
Venez en grand nombre 

pour ®lire votre nouveau comit®. 

 
 
 

 
 Mardi le 4 avril ce sera la vente du pain du partage. Des b®n®voles 

passeront aux maisons, mais vous pouvez vous pr®senter au local 
Desjardins, ¨ compter de 16h30.  Les produits offerts sont:  
 ̈pain (blanc, brun) ¨ 4$ chacun  
 ̈pain raisins sans cannelle ¨ 5$ chacun 
 ̈galettes (choco-canneberges et m®lasse) ¨ 5$    
Pr®voyez vos achats et pr®parez votre argent pour faciliter lôachat.  

 DATE LIMITE DôINSCRIPTION :  17 AVRIL 2023 
Sauf pour le golf, la date limite est le 15 mai 2023 
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  Ľ̚ CFQ S̛-A̛̙̓̉̌ 

L e 8 mars dernier avait lieu la conf®rence du travailleur de milieu apr¯s des a´n®s, Monsieur £ric Veilleux.  Voici un texte quôil nous a remis pour ®valuer les besoins des personnes en perte dôautonomie. Merci au Cercle de Fer-
mi¯res de Saint-Albert pour cette initiative. 

 
 

AĊN£S AD PLUS 
 

Côest un acronyme qui nous permet de brosser un portrait rapide des besoins non-combl®s de la personne en perte 
dôautonomie. 
 
A:  Autonomie et mobilit® (chaussures adapt®es, probl¯me dô®quilibre, historique de chutes, utilisation de lô®quipe-
ment dôaide ¨ la marche, manipulation des objetsé.) 
 
Ċ:  Int®grit® de la peau (plaies et diab¯te, ongles orteils inqui®tantsé) 
 
N:  Nutrition et hydratation (quantit®, qualit®, vari®t®, probl¯me de d®glutitioné) 
 
£:  £limination (incontinence reli®e ¨ un probl¯me physique ou de mobilit®, autonomie aux changements de protec-
tioné) 
 
E:  £tat cognitif, communication, humeur et comportements (m®moire, compr®hension, jugement, orientation 
(temps et espace) difficult® ¨ reconna´tre les personnes significatives, conna´tre le 911, nommer ses enfants par ordre 
dô©ge, changement drastique dans lôhumeur ou le comportement, capable dôexprimer pr®cis®ment ses besoinsé) 
 
S:  Sommeil (quantit® et qualit®, sieste normale vs tr¯s longue sieste, m®dication, suivi sant® mentale (anxi®t®)é) 
 
A:  Autosoins de sant® (capacit® vs volont® de respecter les traitements prescrits, hygi¯ne corporelle, hygi¯ne de 
vie, perception r®aliste de son ®tat et de ses besoinsé ) 
 
D:  Domicile s®curitaire et adapt® aux besoins (escaliers, tapis, salle de bain, risque dôincendieé) 
 
P:  Proches aidants (pr®sence dôaidants, signes de d®t®rioration de la sant® physique et/ou mentale des aidants, 
risque dôabus ou de maltraitanceé) 
 
L:  Loisirs, r¹le, vie sociale et spirituelle (deuil dôune activit® significative, dôun animal, perte de permis de con-
duire, manque de stimulation cognitive et sociale, besoin de se sentir 
utile) 
 
U:  Urgence dôagir (feu, plaies, chutes, maltraitance, id®es suicidaires 
(centre de pr®vention suicide).  Le 811 est votre meilleur ami. 
 
S:  Salubrit® (probl¯mes dôinsalubrit® pouvant avoir un impact sur la 
sant®, punaise de lit, excr®ments dôanimauxé) 
 

 

Un tr¯s grand besoin de B£N£VOLES 
dans chaque municipalit® en transport,  
accompagnateurs, livraison de la popote 
roulante, etcé 

Le travailleur de milieu:   
 
INFORME, RENCONTRE, SOUTIENT, £COUTE. 
 
£ric Veilleux:  
 873-665-1073 (cell) 
 819-758-4188 (t®l) 



 

 

Cahier de 
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

Vous d®sirez faire conna´tre votre commerce 
Ici côest lôendroit id®al pour une bonne visibilit®  

dans votre municipalit® 
690 copies distribu®es 

Version couleur sur le site internet de la municipalit®. 

ê TOUS NOS FIDĈLES 
PUBLICITAIRES. 

MERCI 
GRĄCE ê VOUS TOUS  
LE JOURNAL EST BIEN 
VIVANT DANS NOTRE 
MUNICIPALIT£ ! 



 

 

Cahier de services 
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Cahier de services 

COIFFURE HARMONIE 
pour HOMMES et 
FEMMES 

Julie Auclair, propri®taire 
Coiffeuse - styliste dôexp®rience 
Sp®cialiste en coloration 

 
819-474-1996 

 
Sur RENDEZ-VOUS seulement 

 Bienvenue ¨ tous!! 

NOUVEAU  
ê 

ST-ALBERT 
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 Ľ ̙̔̈̈̐̚ ̜̈ ̛̗̙̗̐̌̔̕̚ 

L a transformation tient de la magie.  En quelques jours, le marais rest® gel® et silencieux durant de longs mois, 
devient fourmillant de vie et de bruits printaniers. 
Les premiers couples de bernaches du Canada prot¯gent ja-
lousement et bruyamment leur territoire, sifflant et chargeant 
tous les intrus, dangereux ou non.  M°me les rats musqu®s, 
dont la queue nue sôagite nerveusement, doivent sô®loigner 
prestement. 
Le fuligule ¨ t°te rouge, le canard pilet, la sarcelle dôhiver 
(sarcelle ¨ ailes vertes) et le canard roux ®voluent furtivement 
dans les quenouilles, guettant au-dessus dôeux lôapparition du 
busard Saint-Martin quôils savent planer au ras de la v®g®ta-
tion, pr°t ¨ fondre sur eux.  Plus loin sur la terre ferme des 
colverts (malards) prudents sillonnent les hautes herbes ¨ la 
recherche dôun site pour installer leur nid ¨ lôabri des ennemis, 
quels quôils soient. 
Des centaines de mouettes de Franklin et leurs gros cousins 
les go®lands font de grands cercles au-dessus de lôeau en 
poussant des cris rauques. Au loin, des bernaches du Canada 
signalent bruyamment leur arriv®e imminente ¨ leurs cong®-
n¯res d®j¨ pos®s.  De la rive, perch® sur la cime dôun peuplier 
squelettique, un pygargue ¨ t°te blanche observe la sc¯ne.  
Ses yeux jaunes per­ants sont ¨ lôaffut dôun battement dôailes 
faiblissant ou de tout autre signal promettant un repas facile. 
Alors quôen hiver, le marais semble un tombeau de glace, il 
devient tr¯s anim® d¯s les premiers signes du printemps, et 
de plus en plus ¨ mesure que les jours rallongent, que lôeau 
se r®chauffe et que la v®g®tation revit et devient luxuriante.  
Mais M¯re Nature a parfois lôhabitude de jouer un tour cruel ¨ 
ses cr®atures en blanchissant le paysage dôune chute de neige 
tardive. 
Les mouettes et les go®lands disparaissent, fuyant vers des 
climats plus cl®ments en attendant que la neige fonde.  Les 
canards et les oies restent courageusement ¨ leur poste, sem-
blant accepter stoµquement lô®preuve, sachant instinctivement 
que la neige et le froid dispara´tront bient¹t pour de bon.  
Tr¯s vite, leurs cannetons duveteux naissent piaillant ¨ la vie 
dans un nouveau monde luxuriant et cruel. 
Plus tard dans la saison, les carouges ¨ ®paulettes et ¨ t°te 
jaune viennent animer les quenouilles de leurs vrilles.  Puis les 
gr¯bes sôaffrontent dans des parades nuptiales spectaculaires.  
Enfin le printemps tirant ¨ sa fin, les oiseaux de rivage : cour-
lis, avocettes et b®casseaux, prennent la rel¯ve en arpentant 
les eaux peu profondes ¨ la recherche de plantes et 
dôinsectes. 
Sarcelle, mon chien,  a horreur du printemps.  ê la fin de lô®t®, 

en automne et en hiver, mon labrador chocolat court en liber-
t® se faisant une joie de renifler les excr®ments de coyote, de 
lever une perdrix ou de poursuivre en vain un li¯vre et tout ­a 
en plus du travail de r®cup®ration des canards, des oies et 
des bernaches du Canada tant ¨ lôeau que sur la terre ferme. 
Mais dôavril ¨ ao¾t, quand il y a tant de choses ¨ voir et ¨ faire 
pour un chien, Sarcelle est tenue en laisse, forc®e de rester 
au pied ou sous contr¹le serr®.  Elle nôaime pas cela, mais 
côest ainsi que cela doit °tre. 
Au printemps, le marais est fragile, plus quôen tout autre sai-
son.  Ironiquement, côest la p®riode o½ les visiteurs affluent 
de plus en plus nombreux pour se promener, prendre des 
photos, courir pour se lib®rer de la lourdeur et de lôinaction 
hivernale.  Lôhistoire a montr® quôune fr®quentation assidue 
peut endommager le milieu naturel, en particulier lorsquôelle 
se fait de mani¯re irr®fl®chie. 
Côest pourquoi au printemps, il faut absolument porter atten-
tion, se d®placer doucement, rester dans les sentiers, ne pas 
sôapprocher trop pr¯s des nids ou des jeunes oiseaux. Il faut 
®viter dôeffrayer les adultes et de les ®loigner de leur nid, ou 
de risquer de les s®parer de leur couv®e, ce qui ferait des 
oisillons des proies faciles pour les renards, les buses et les 
autres pr®dateurs, y compris les chiens en libert®.  De l¨, lôim-
portance de tenir Sarcelle en laisse et de la garder au pied 
quand nous allons au marais et dans les sentiers tout autour. 
Ce qui arrive au printemps dans un marais se r®percute direc-
tement sur cet ®co-syst¯me tout le reste de lôann®e.  Le com-
portement humain, le temps, lôhabitat et la reproduction de la 
sauvagine et de biens dôautres animaux. 
Le printemps, au marais, côest plus quôune simple saison.  
Côest un sentiment dôespoir et de promesses, lôimpression dôun 
renouveau.  Côest une p®riode de ressourcement pour les ani-
maux, les esp¯ces animales et pour lôesprit humain. 
Il se peut que Sarcelle ne le comprenne pas, mais nous, nous 
le devons. 
 

Yves Bergeron , B®n®vole 
Canards Illimit®s Canada 

F  ®licitations aux ®l¯ves de lô®cole Am®d®e-Boisvert de 
St-Albert qui ont ramass® de lôargent pour op®ration 

Enfant-Soleil.  Vous faites la diff®rence. 

 C̖̜̗ ̋̌ ̗̜̊̏̈̌̈ 

L e pilote automobile 
Alex Labb®, de Saint-

Albert, a particip® ¨ sa troi-
si¯me course cette ann®e ¨ 
Las Vegas.  Bonne chance 
pour la suite des choses.  
Nous te souhaitons une tr¯s 
bonne saison.. 
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L e 12 avril 2023 au pavillon du Mont Arthabaska, le Centre fun®raire Gr®goire & Desrochers et le Centre 
de pr®vention suicide Arthabaska-£rable sont heureux de 
vous inviter ¨ une soir®e consacr®e au bien-°tre des 
jeunes qui font face ¨ la perte et au deuil. Sous la pr®si-
dence d'honneur de Monsieur Daniel Sicotte, cet ®v®ne-
ment sera l'occasion d'apprendre davantage sur l'accom-
pagnement des jeunes dans ce contexte difficile. 
 La soir®e, sous forme de cocktail d´natoire, d®bu-
tera par la prestation de la conf®rence th®©tralis®e ç 
Transparence è, con­ue en collaboration avec Deuil-
Jeunesse et le Th®©tre Parminou. Apr¯s cela, il nous fera 
plaisir d'accueillir Madame Jos®e Masson, sommit® dans le 
domaine de l'accompagnement en contexte de deuil et 
fondatrice de Deuil-Jeunesse, pour une conf®rence. 
 Tous les profits seront revers®s ¨ Deuil-Jeunesse 
et au Centre de pr®vention suicide Arthabaska-£rable. 
Chaque billet vendu sera accompagn® d'un re­u de don 
pour cr®dit d'imp¹t de 15 $. 
Cet ®v®nement sôadresse ¨ une client¯le adulte ï tous et 
toutes sont les bienvenues! 
Colloque Rallumer lôespoir : la d®tresse et lôenfance 
 Pour les intervenants et professionnels îuvrant 
aupr¯s de la client¯le jeunesse et ayant des connaissances 
de base en pr®vention du suicide, vous °tes convi®s ¨ par-
ticiper ¨ un atelier de formation professionnelle de sept 
heures portant sur lôintervention aupr¯s dôenfants ©g®s de 
5 ¨ 13 ans ¨ risque suicidaire. 
 Cet atelier vous permettra de d®velopper une 
gamme compl¯te de comp®tences pour intervenir aupr¯s 
d'un enfant ¨ risque suicidaire. ê la fin de la formation, 
une attestation de formation continue sera remise aux 
participants. Le tout se tiendra de 8h30 ¨ 16h30 ¨ la Place 
Rita St-Pierre, 59 Rue Monfette, ¨ Victoriaville, Qu®bec. La 

formule du colloque permettra ainsi aux intervenants et 
professionnels dôen apprendre davantage sur divers as-
pects de la d®tresse chez lôenfance. Les individus int®res-
s®s peuvent se procurer un acc¯s au colloque, jumelant 
lôatelier de formation professionnelle et la conf®rence th®©-
tralis®e, ou selon lôacc¯s ¨ la conf®rence ou ¨ lôatelier de 
formation. 
Achat des billets de la conf®rence :  
https://bit.ly/deuil-transparence 
Achat des billets de lôatelier de formation / colloque : 
https://bit.ly/colloque_enfance 
 
M®dias : 

Marc-Antoine Breault 

marc-antoine.breault@cpsae.ca 

819 800-6321 

  D®mystifier le deuil chez les jeunes par le biais du th®©tre 

L e mercredi 19 avril prochain, dans le cadre de la Se-maine de lôAction b®n®vole, la MRC dôArthabaska tiendra 
une journ®e de r®flexion et dô®change sur le b®n®volat aux 
locaux du Club FADOQ de Victoriaville, situ®s au 2, rue 
Drouin. Cette activit® sera rendue possible gr©ce au soutien 
offert par le CIUSSS Mauricie-et-du-Centre-du-Qu®bec dans le 
cadre de la d®marche ątre mieux é ensemble! 
Sous le th¯me, ç Je môengageéet jôen suis fier.fi¯re è, cette 
journ®e aura pour objectif de relancer le b®n®volat et de sou-
tenir les organisations du territoire qui n®cessitent la partici-
pation citoyenne au cîur de leurs activit®s. ç Ce projet sôins-
crit dans le cadre de notre plan dôaction MRC Amie des a´n®s 
(MADA). Le b®n®volat demeure une valeur ajout®e ¨ notre 
communaut® è, souligne le pr®fet de la MRC dôArthabaska et 
maire de la ville de Kingsey Falls, M. Christian C¹t®.  
Une activit® en deux volets 
De 9 h 30 ¨ 17 h, les repr®sentants des municipalit®s et des 
organisations actives sur le territoire des deux MRC discute-
ront de la r®alit® des enjeux du recrutement, de lôaccompa-
gnement et de la r®tention des b®n®voles. Pour la conf®rence 
dôouverture, le comit® organisateur a fait appel ¨ Mme Julie 
Fortier, professeure et chercheure de lôUniversit® du Qu®bec 
¨ Trois-Rivi¯res. Suivront des p®riodes de discussion en ate-
liers. 
Puis vers les 17 h 30, le public pourra assister ¨ la conf®rence 
de cl¹ture avec la pr®sence de M. Jean-Marie Lapointe, com®-
dien, animateur, auteur, cin®aste, conf®rencier et sportif qu®-

b®cois. Son allocution sôintitulera ç 
Le bonheur de b®n®voler! è.  
D®but de la p®riode dôinscrip-
tion 
Les organisations interpel®es par 
lôimplication citoyenne peuvent d¯s 
maintenant r®server leurs places ¨ 
lôadresse suivante : regionvictoria-
ville.ca. Il en co¾tera 10 $ pour 
lôensemble de la journ®e, incluant 
le repas du midi. Les citoyens et 
citoyennes qui d®sirent assister ¨ 
la conf®rence de cl¹ture pourront 
r®server leurs billets au co¾t de 5 $ 
¨ compter du 5 avril prochain en 
composant le 819 751-3055. 

Une initiative de la MRC dôAr-
thabsaka. 

  J̖̜̙̱̌̕ ̋õ̱̊̏̈̎̌̕ ̛̌ ̋̌ ̙̱̟̖̍̓̌̐̕ ̜̙̚ ̓̌ ̛̱̱̝̖̉̓̈̕ 

mailto:marc-antoine.breault@cpsae.ca
mailto:info@mrc-arthabaska.qc.ca
mailto:info@mrc-arthabaska.qc.ca
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 C̙̖̘̜̏̐̌̕ ̈̐̔̈̓̌̕ :   Ȑ̜̔̌ ̋̌̚ ̖̍̐̕̚ 

A  lors que le printemps s'installe, les arbres fleurissent et le soleil commence ¨ pointer son nez. Mais pour 
certains d'entre nous, cette avalanche de pollen est aussi sy-
nonyme de rhume des foins. Alors sortez les mouchoirs! 
  
Les chiens, eux aussi, peuvent subir de plein fouet le rhume 
des foins. Aux £tats-Unis c'est environ 10% des chiens qui 
sont sujets ¨ ces allergies chaque ann®e. Pas de panique, 
nous sommes l¨ pour vous aider ¨ en d®tecter les sympt¹mes 
et pouvoir ainsi surveiller de pr¯s la sant® de votre ami et lui 
apporter tous les soins n®cessaires. Parce qu'apr¯s tout, votre 
toutou aussi veut pouvoir profiter du printemps et gambader 
dehors en toute insouciance ! Voil¨ les 6 signes r®v®lateur 
d'une allergie au pollen pour les chiens : 
  
- Fortes d®mangeaisons 
- Rougeurs sur la face et sur les pieds 
- Perte de poils au niveau des yeux et des pattes ¨ force de 
se gratter 

- Yeux qui pleurent 
- Truffe qui coule 
- £ternuements 
  
Si vous pensez que votre chien a le rhume des foins, la meil-
leure chose ¨ faire est d'aller voir votre v®t®rinaire. Il pourra 
le soulager en lui donnant des antihistaminiques, voire m°me 
le d®sensibiliser. Si vous °tes chez vous, voil¨ quelques as-
tuces pour apaiser votre chien imm®diatement : 
  
 ̈Donnez-lui un bain d'eau froide 
 ̈Limitez-le temps qu'il passe dehors quand il y a beaucoup 
de pollen 
 ̈A®rez le plus possible votre logement pendant la nuit pour 

®vacuer les substances allerg¯nes 
 ̈Donnez-lui des bains aux flocons d'avoine pour apaiser sa 
peau irrit®e (­a fonctionne !) 
 ̈Nettoyez bien son panier chaque semaine ¨ l'eau chaude 
et veillez ¨ bien la s®cher. 

  
Les sympt¹mes du rhume des foins peuvent appara´tre ¨ tout 
moment dans la vie d'un chien, mais plus particuli¯rement au 
cours de ses trois premi¯res ann®es. Attention : certaines 
races, comme les Terriers, les Dalmatiens, les Irish Setters, 
les Poodles ou les Schnauzers ont des pr®dispositions biolo-
giques qui les rendent plus sensibles ¨ ces troubles.  
  
Vous voil¨ arm®s pour profiter pleinement des beaux jours qui 
s'annoncent avec votre compagnon ! 
  
Source: https://holidogtimes.com/fr/actu/votre-chien-aurait-il-
le-rhume-des-foins-les-6-principaux-symptomes-que-vous-
devez-connaitre-pour-mieux-les-soulager 
 

Marie - Lou Lambert, votre chroniqueuse animale qui a ¨ 
cîur la sant® de votre poilu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 


