
 

 

        

BABILLARD                       é 2 
MOT DU MAIRE                  é3 

 

COMPOST ET ARBRES        é 3 
COMIT£ 12-18                  é 4 

GARDE SCOLAIRE              é 5 
JARDINER CôEST DU SPORT ..6 

 

FADOQ                             ...7 
FERMIĈRES                       ...8  

£COLE AM£D£E BOISVERT  ...9 
CANARDS ILLIMIT£S        ...13 

CHRONIQUE ANIMALE      ...13 
ENTREPRISES LOCALE      ...15 

VOL DE COLIS                 ...15 
FADOQ £CONOMIES         ...16 

PROCĈS-VERBAL       17/18/19 
AGENDA 3 MOIS             é 19 

 

  

 

Dans ce 
num®ro : 

Saint-Albert, Vol. 15 Mai 2022 Journal Communautaire sans but lucratif 

Programme Nouveaux Horizons pour les a´n®s. 

1245, Rue Principale 

   
   
   

Le 1er mai 2022Le 1er mai 2022Le 1er mai 2022   
13h3013h3013h30   

Pavillon g®n®ral Maurice BarilPavillon g®n®ral Maurice BarilPavillon g®n®ral Maurice Baril   
   

Le Bingo est pr®c®d® de lôexposition annuelle artisa-Le Bingo est pr®c®d® de lôexposition annuelle artisa-Le Bingo est pr®c®d® de lôexposition annuelle artisa-
nale du Cercle de Fermi¯res de Stnale du Cercle de Fermi¯res de Stnale du Cercle de Fermi¯res de St---Albert.Albert.Albert.   
   
   

BONNE FÊTE DES MÈRES  
 

Merci maman de mõavoir laiss® vivre les petits 
coups durs de la vie tout en gardant lõîil le plus 

bienveillant du monde afin que je ne  sois jamais en 
danger.  Merci dõavoir ®t® et dõ°tre toujours le 

souffle de ma vie et ma force !  



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin  mai 
Vos articles avant le 15 mai S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

MAI 

HORAIRE DES  
MESSES   

01 et 15 mai 9h45 
NB:  Le port du masque  est  
obligatoire selon les instructions  
du moment 

L M M J V S D 

Cong® des patriotes 23 mai    1 

2 3 4 5   7 8 

9 10 11 12   14 15 

  17 18 19   21 22 

23/30 24/31 25 26    29 

DATES ê RETENIR 
1er mai : F°te des travailleurs; 
2 au 8 mai:  Semaine de la sant® mentale; 
9 au 15 mai:  Semaine qu®b®coise de la famille; 
9 au 13 mai: Semaine qu®b®coise de la garde scolaire (voir page  5) 

mailto:labougeotte@hotmail.com
http://labougeotte.sytes.net/
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C hers citoyens, ch¯res citoyennes, 
 

 En esp®rant que vous avez eu une belle f°te de 

P©ques et go¾t® aux produits de lô®rable. ¢a sent le prin-
temps ! Le beau temps est arriv®, enfin ! Faisons le m®nage 
des terrains, mais nôoubliez pas de mettre vos r®sidus dans 
les bacs pr®vus ¨ cet effet et non dans la rue. Merci de votre 
collaboration ! Surveillez le site web et la page Facebook de 

la Municipalit® pour conna´tre lôouverture du parc canin de   
Saint-Albert. Je voudrais remercier le comit® organisateur, les 
membres ainsi que les commanditaires. De retour apr¯s la 
pand®mie; le Cercle des fermi¯res de Saint-Albert organise 
son exposition annuelle suivi dôun bingo 

dimanche le 1er mai 2022 ¨ la Salle du 
Pavillon. Je vous souhaite une belle   
saison ! Je voudrais souhaiter une belle 
f°te des m¯res ¨ toutes les mamans !  

 

Claude Thibodeau  

Maire de Saint-Albert  

 

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌   

  

CONCOURS DESSIN DE 
PĄQUES 

 
F®licitations ¨ Henry et L®o qui se sont m®ri-
t®s chacun un chocolat de P©ques dôune va-
leur de 25$.  Merci ¨ tous les participants. 
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Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 
 

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

 C̛̖̱̔̐ 12-18   

  

L e 17 avril dernier, malgr® un temps ex®crable de pluie et de froid, des membres du Comit® 12-18 de St-Albert ont sillonn® le village et les domaines pour la vente 
du pain du partage.  Des parents b®n®voles faisaient office de conducteurs.  Merci ¨ 
tous pour lôimplication ainsi quô¨ tous les acheteurs qui ont encourag® nos jeunes b®n®-
voles afin que ceux-ci puissent se faire des fonds pour leurs activit®s.  Nôayant pas ven-
du vendre tous les pains, ceux-ci ont ®t® remis gracieusement ¨ la s®curit® alimentaire 
afin que dôautres personnes puissent en b®n®ficier.   

AMĈME 
TES ID

£ES 

AMĈNE 
TON SO

URIRE 

AMĈNE 
TON AM

I OU A
MIE

 

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ἙἭἺἫἺἭἬἱἻ  
ŘŜ мфƘ Ł нмƘ Ł ƭŀ {ŀƭƭŜ 5ŜǎƧŀǊŘƛƴǎΦ 

tƻǳǊ ƭŜǎ мн-му ŀƴǎ 

Les membres du comit® 12-18 de St-
Albert auront des billets ¨ vendre 
pour le tirage du 27 mai.  Un pôtit 5$ 
pour les encourager.  Les profits ser-
viront ¨ remettre des bourses aux 
ados qui sôimpliquent fort dans leur 
comit®.   
 
Pour plus dôinfos, communiquez avec 
Philippe: 819-806-1237 

mailto:admin@souduregc.ca
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  Š̔̈̐̌̕ Q̜̱̱̖̉̊̐̌̚ ̋̌ ̓̈ ̙̎̈̋̌ ̖̙̊̓̈̐̌̚! 

C ôest maintenant confirm®! La Semaine qu®b®coise de la garde scolaire se tiendra du 9 au 13 mai 2022. Tous en-
semble, soulignons lôapport consid®rable du personnel techni-
cien et ®ducateur de la garde scolaire en milieux scolaires. 

 
Le personnel de la garde scolaire, un maillon essentiel.  

 
 Depuis toujours, le personnel de la garde scolaire est 
tr¯s sollicit® et encore plus depuis le d®but de la pand®mie, 
ayant r®pondu chaque jour pr®sent pour accueillir les enfants ¨ 
toutes les vagues successives de confinement. Face ¨ lôincerti-
tude, vous avez d®montr® votre r®silience, votre courage et 
votre abn®gation pour r®pondre aux besoins des ®l¯ves et de 
leurs parents.  Vous °tes un maillon essentiel! 
 
 Aux c¹t®s des intervenants scolaires, vous avez pr°t® 
main forte sans h®sitation.  Votre contribution a permis de cr®er 
un milieu sain, s®curitaire, accueillant, propice ¨ lôatteinte du 
plein potentiel des ®l¯ves.  Cette grande collaboration en p®-
riode pand®mique a d®montr® encore une fois que côest en-
semble, avec tous les intervenants scolaires, quôon peut faire 
une vraie diff®rence pour la r®ussite  des ®l¯ves. 
  
 Comme dans toute cha´ne, chaque maillon est essentiel 
et vous m®ritez que lôon reconnaisse pleinement votre apport. 
Côest en sôunissant et en sôappuyant mutuellement que les mail-
lons dôune cha´ne r®v¯lent toute leur force. 

 Ma grand-m¯re a un grenier 
plein de toiles dôaraign®es; 
mais dans les coffres de bois 
on y trouve des merveilles: 
de vieux jouets dôautrefois, 
des dentelles, des corbeilles,  
des fourchettes ®dent®es, 
des guitares, des poup®es, 
des livres lourds de poussi¯re, 
un berceau, une th®i¯re, 
et un tr¯s joli pantin 
au pantalon de satiné 

Mais moi, ce que je pr®f¯re, 
côest la robe de mari®e 
avec ses fleurs dôoranger 
toutes jaunies par le temps. 
Quôelle ®tait belle, grand-m¯re, 
quand elle avait dix-huit ans! 

  D̈̕̚ ̓̌ ̙̙̎̌̐̌̕ ̋̌ ̔̈ ̙̎̈̋̕-̰̙̔̌! 

Bonne f°te maman 
Bonne f°te grand-maman 
Bonne f°te belle-maman 

Bonne f°te arri¯re-grand-maman 
Bonne f°te maman dôadoption 
Bonne f°te maman de coeur 
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  J̙̙̈̋̐̌̕ ̊ỡ̌̚ ̜̋ ̛̗̖̙̚ ! 

L e jardin est un peu comme un gym ¨ ciel ouvert. On y trouve tout ce quôil nous faut comme exercices. ¢a 
peut donc devenir une excellente fa­on de sôactiver et de 
d®penser de lô®nergie. Et côest gratuit! 
 ̈Tailler les haies ainsi que racler et ramasser les feuilles fait 
travailler son endurance musculaire, surtout celle du haut 
de son corps; 
 ̈Retourner du compost, creuser des trous, pelleter de la 
terre et du gravier, transporter des roches et du boisé ­a 
fait gagner de la force musculaire, travailler les abdomi-
naux et d®penser de lô®nergie; 
 ̈Troquer sa tondeuse ®lectrique contre une tondeuse ma-
nuelle, côest sôoffrir une s®ance de cardio tout en travaillant 
ses jambes, ses ®paules et ses pectoraux; 
 ̈Planter des v®g®taux et d®sherber sont 2 activit®s qui per-
mettent dôaccro´tre la flexibilit®. Changer souvent de posi-
tion (accroupi avec un genou au sol, assis les jambes croi-
s®es, agenouill®, etc.) permet dôalterner les muscles qui 
travaillent et dô®viter les courbatures. 

 
Une belle d®pense dô®nergie 

En fonction de leur niveau dôintensit®, on doit pratiquer ces 
exercices plus ou moins longtemps. 
Par exemple, il faut sôadonner un minimum de 60 minutes 
aux travaux l®gers, comme semer ou arroser le jardin, ou 
encore faire les bo´tes ¨ fleurs, pour en retirer des bienfaits. 
Quant aux travaux plus intenses, comme ramasser les 
feuilles, labourer le potager ou tondre le gazon avec une 
tondeuse manuelle, il faut calculer un minimum de 30 mi-
nutes. 
Cette d®pense dô®nergie est souvent sous-estim®e, mais elle 
nôa rien ¨ envier ¨ un r®el entra´nement sportif. 
 

Le saviez-vous ? 

* Tondre la pelouse 1 heure = faire du ski alpin 1 heure; 

* B°cher 1 heure = faire du crawl 1 heure; 

* Sarcler 2 heures = faire du jogging ¨ 10 km/h 1 heure; 

* Planter ¨ la main 1 heure = jouer du tennis de table 1 
heure. 
On pourrait aussi comparer le jardinage ¨ dôautres activit®s 
physiques. 
 

* Tailler des arbustes ou des arbres avec un appareil ®lec-
trique est lô®quivalent dôune marche mod®r®e; 

* Ratisser la terre et planter des graines sôapparente ¨ une 
paisible balade ¨ v®lo; 

* Ramasser et transporter des branches ®quivaut ¨ jouer au 
baseball. 

Jardiner, côest du sport! 
 
Pour ®viter les mauvaises surprises 
Nôoubliez pas 
Ý de vous ®chauffer graduellement pour ®viter les blessures 
et les courbatures; 

Ý de vous hydrater r®guli¯rement, surtout dans les grandes 
chaleurs; 

Ý dôappliquer sur votre peau une cr¯me solaire avec un FPS 
dôau moins 15 et de porter un chapeau ¨ large bord pour 
vous prot®ger du soleil. 

 
Source:  Site internet Tougo 
 

« Lõaction est lõantidote du d®sespoir » 
Joan Baez 

D  es apiculteurs lancent en 2021 le çD£FI PISSENLITSè, afin de donner un peu de r®-
pit aux abeilles et autres pollinisateurs. 
 
 Les pollinisateurs sont en bien mauvaise posture, 
et pr¯s de 25 % d'entre eux sont menac®s d'extinction. 
Plusieurs facteurs en sont la cause, mais la principale est 
la perte dôhabitats, li®e ¨ lôurbanisation galopante ou ¨ la 
d®forestation, par exemple. De plus, certains pesticides, 
comme les n®ocotinoµdes, seraient ¨ pointer du doigt en 
ce qui concerne le d®clin des abeilles. La ville de Laval a 
dôailleurs l®gif®r® il y a quelques jours pour emp°cher 
lôutilisation du glyphosate, r®put® nuire aux pollinisateurs. 
 Toutefois, des gestes simples peuvent leur don-
ner l'opportunit® d'avoir acc¯s ¨ une source de nutri-
ments, qui se font rares. En ce d®but de saison printa-
ni¯re, les pissenlits repr®sentent une option int®ressante. 
 La population est donc invit®e ¨ laisser pousser 
les fleurs jaunes librement sur leur terrain pendant tout le 
mois de mai, afin de donner un coup de main aux in-
sectes. 
 Le D®fi Pissenlit, mis sur pied par l'organisme 
Miel&Co, a pour but de donner un peu de r®pit aux polli-
nisateurs. Il sôagissait de la premi¯re ®dition, en 2021. 
 Des semences de fleurs sauvages sont achemi-
n®es par l'organisme, afin de favoriser une plus grande 

biodiversit®, de m°me quôune affiche que les participants 
peuvent planter ¨ lôavant de leur maison. 
 Rappelons que le travail de ces insectes est cru-
cial pour le garde-manger mondial. Tous les fruits et l®-
gumes d®pendent du processus de pollinisation, et leur 
disparition pourrait engendrer de graves crises alimen-
taires ¨ lô®chelle du globe. 
 
Source:  site internet M®t®o-m®dia 

  L̙̈̐̌̚̚ ̗̖̜̙̌̚̚ ̌̚̚ ̛̗̐̌̓̐̚̚̕̚ ̗̖̜̙ ̓̌ ̉̐̌̕ ̋̌̚ ̈̉̌̐̓̓̌̚ ! 
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  F̖̘̈̋ S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌ 

L es changements propos®s par le plan du gouverne-ment du Qu®bec pour r®former le syst¯me de sant® 
sont bien accueillis par le R®seau FADOQ. Ce plan doit tou-
tefois mener ¨ des actions concr¯tes d¯s maintenant.   
 çNous laissons la chance au coureur. Par contre, 
ce n'est pas un marathon, mais bien un sprint. Il faudra 
que ce plan d'action soit rapidement mis en branle pour 
que les citoyens voient une diff®rence sur le terrainè, ex-
plique le directeur g®n®ral du R®seau FADOQ, Danis 
Prud'homme. 
 Le R®seau FADOQ est ®videmment favorable au 
virage massif vers les soins ¨ domicile. En tant que soci®-
t®, nous avons tout ¨ gagner ¨ regarder ce qui se fait ail-
leurs et ¨ ®valuer l'efficacit® de notre mod¯le de soins ¨ 
domicile, comme le fera la Commissaire ¨ la sant® et au 
bien-°tre dans le cadre de son mandat. 
 Cependant, son rapport final ne sera pas d®pos® 
avant le mois de d®cembre 2023. Pendant ce temps, de 
nombreuses personnes sont sur une liste d'attente pour 
recevoir des soins ¨ domicile et celle-ci s'allongera. D'ici au 
d®p¹t du rapport, le gouvernement doit poser des gestes 
afin d'augmenter l'offre. 
 Il faut encourager et d®ployer ¨ la grandeur du 
Qu®bec les projets qui fonctionnent d®j¨, notamment les 
SIAD (®quipes de soins intensifs ¨ domicile), lesquelles 
permettent de lib®rer des lits et d'am®liorer la qualit® de 
vie des patients. 

Privil®gier une approche plus globale 
 Depuis 2018, le R®seau FADOQ favorise le virage 
entam® en ce qui a trait au d®cloisonnement des profes-
sions. Le gouvernement a d®j¨ ®largi les actes pouvant 
°tre effectu®s par diff®rents professionnels de la sant®, 
notamment pour les infirmi¯res praticiennes sp®cialis®es 
(IPS) et les pharmaciens. Ces d®cisions ont permis d'am®-
liorer l'acc¯s aux soins. Il faut toutefois avoir une approche 
plus globale et acc®l®rer ce d®cloisonnement. 

çUn forum regroupant l'ensemble des ordres profession-
nels îuvrant dans le domaine de la sant® pourrait °tre 
productif. Cela permettrait ¨ tous de mettre cartes sur 
table et de signifier leurs intentions ainsi que leurs points 
de vue en lien avec l'ouverture de certains champs de pra-
tiqueè, sugg¯re M. Prud'homme. 

 Un engagement ferme n®cessaire 
 L'objectif du r®seau de la sant® de devenir un em-
ployeur de choix est louable. N®anmoins, le diable est 
dans les d®tails puisque la limitation du temps suppl®men-
taire obligatoire et du recours aux agences priv®es ainsi 
que l'am®lioration de la conciliation travail-famille vont de-
mander des efforts consid®rables au niveau des ressources 
humaines du r®seau. 
 Le gouvernement doit s'engager dans la modifica-
tion des ratios professionnels en soins/patients pour que 
les emplois dans le r®seau soient attrayants et que les pa-
tients obtiennent des soins convenables. 
 Avec pr¯s de 550 000 membres, le R®seau 
FADOQ est le plus important organisme d'a´n®s au 
Canada. Sa mission est de rassembler et repr®sen-
ter les personnes de 50 ans et plus pour les aider ¨ 
maintenir et am®liorer leur qualit® de vie. Le R®-
seau d®fend et fait la promotion de leurs droits et 
valorise leur apport ¨ la soci®t®. Il leur offre plu-
sieurs programmes, services et activit®s, ainsi 
qu'une gamme de loisirs pour les inciter ¨ demeurer 
actifs. 
 
Source:  Fadoq 

ACTIVIT£S 
 

Ý Cours de danse les vendredis soirs ¨ compter de 19h00 
Ý Pickleball les mardis apr¯s-midi ¨ 13h30, les mardis et 
jeudis soirs ¨ 18h30 et les samedis (ouvert ¨ tous) de 
9h00 ¨ 11h00. 

Ý Retour de la p®tanque le 31 mai 2022. 

  U̕ ̗̓̈̕ ̛̱̈̚̕ ̘̜̐ ̛̖̋̐ ̙̔̌̌̕ ̩ ̋̌̚ ̛̖̈̊̐̕̚ ̛̖̙̰̊̊̌̕̚ 

Ch¯re maman,                                       

"Maman tu es la plus belle du monde,                                          
Aucune autre à la ronde n'est plus jolie,    
Tu as pour moi, avoue que c'est étrange,  
le visage d'un ange du paradis ".    
                                           
Quelle belle chanson de Fernand Bonifay et inter-
pr®t®e principalement par Luis Mariano et Tino 
Rossi pour honorer nos mamans.   Ces paroles 
®crites en 1958 sont toujours dôactualit® et repr®-
sentent bien lôamour que nous avons pour nos 
m¯res. 
 
ê toutes les mamans, nous souhaitons que cette 
journ®e toute sp®ciale de la f°te des m¯res, soit 
remplie d'amour, de bonheur, de joie et de ten-
dresse.                                           
Merci maman,   Je t'aime,                                            
 
Le comit® FADOQ 
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  PAIN Dô£PICE ê Lô£RABLE 
 
INGR£DIENTS 
 
Sirop d'®rable-250 ml (1 tasse) 
Cr¯me sure-250 ml (1 tasse) ou yogourt nature 
íuf battu-1 
Farine-585 ml (2  tasses) 
Levure chimique-10 ml (2 c. ¨ th®) 
Gingembre-8 ml (1 İ c. ¨ th®) 
Sel-3 ml (İ c. ¨ th®) 
Beurre fondu-60 ml (ı tasse) 
 

 
 
 
  

  F̙̰̙̌̔̐̌̚ S̛-A̛̙̓̉̌ 

PR£PARATION 
 
1. Pr®chauffez le four ¨ 180 ÁC (350 ÁF). 
2. M®langez le sirop dô®rable, la cr¯me sure et lôîuf battu. 
3. Tamisez ensemble les ingr®dients secs et ajoutez-les gra-
duellement au premier m®lange. 

4. Ajoutez enfin le beurre fondu et battez bien le m®lange. 
5. Dans un moule de 25 x 15 x 5 cm (10 x 6 x 2 po), beurr® 
et farin®, versez le tout. Faites cuire au four pendant 30 ¨ 
40 minutes. 

 
Pr®paration:  10 minutes 
Cuisson:  30 minutes 
Rendement:  6 portins 
Difficult®:  facile 

  

L e 13 avril dernier, une dizaine de membres ont partici-p® ¨ la r®union mensuelle du Cercle de Fermi¯res de 
St-Albert.  Pour clore cette r®union, quoi de mieux quôune 
partie de tire sur la neige.  Ga®tan, le conjoint de Colette 
sôest occup® de faire bouillir le sirop afin que nous puissions 
nous r®galer. 
 
Huguette Routhier 
 
 
Nous vous attendons en grand nombre pour 
notre exposition artisanale annuelle le       
1er mai 2022 ¨ compter de 12h00 au Pavil-
lon g®n®ral Maurice Baril.  Lôexposition sera 
suivi dôun bingo ¨ 13h30. 



 

 

Cahier de services 
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COUP DE CHAPEAU 
 

Aux professeurs et ®tudiants de lô®cole 
Am®d®e-Boisvert de St-Albert. 
 
Avec la journ®e Porte ton pyjama du 25 f®vrier 
dernier, 462.75 $ sera remis ¨ Op®ration En-
fant Soleil.  



 

 

Cahier de services 
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Cahier de services 

COIFFURE HARMONIE 
pour HOMMES et 
FEMMES 

Julie Auclair, propri®taire 
Coiffeuse - styliste dôexp®rience 
Sp®cialiste en coloration 

 
819-474-1996 

 
Sur RENDEZ-VOUS seulement 

 Bienvenue ¨ tous!! 

NOUVEAU  
ê 

ST-ALBERT 


