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Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin novembre 
Vos articles avant le 15 novembre S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

Novembre 

HORAIRE DES MESSES  9h45 
 03 et 17 novembre 2024 

Cours de yoga gratuits 
 

Anim®s par Madame Lucie Ramsay 
 

Tous les LUNDIS SOIR d¯s 18h00 
ê compter du 9 septembre 2024 

A la salle du Pavillon  
 

Bienvenue ¨ tous. 

D L M M J V S 
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ê compter du 1er novembre, la collecte du bac brun est au 6 semaines. 
VIE ACTIVE 

 
Retour en janvier 2025, plus de d®-
tails dans le prochain journal 

LIGUE DE CORNHOLE 
 

Tous les mardis soirs ¨ la salle du pavillon.  
 
INFOS:  Patrick Drouin 819-352-3400 

mailto:labougeotte@hotmail.com
http://labougeotte.sytes.net/
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V  oici les nouvelles de votre municipalit®. 
 

Signalisation routi¯re:  
Dans le dernier num®ro du journal, nous avions mentionn® 
quôune ®tude sur la signalisation routi¯re de la municipalit® 
avait ®t® r®alis®e. Il en est d®coul® des recommandations 
et quelques changements ont ®t® apport®s. Dans un pre-
mier temps, certains dôentre vous aurez remarqu® le retrait 
du dos dô©ne situ® ¨ lôentr®e de la rue des Loisirs. Explica-
tion :  ®tant situ® ¨ lôentr®e de la rue, il nô®tait pas utile 
comme les v®hicules, ¨ cet endroit, d®butent leur engage-
ment sur la rue et ne peuvent pas rouler rapidement ¨ ce 
stade. Et pour la m°me raison dans lôautre sens. Quand on 
arrive de la rue des Loisirs, en vue de sôengager sur la rue 
Principale, les v®hicules nôont dôautres choix de ralentir 
puisquôun arr°t est situ® ¨ cette intersection. 
 
Un autre dos dô©ne situ® un peu plus loin sur la rue des 
Loisirs est maintenu en place puisquôil est situ® sur un axe 
droit. Il contribue ¨ bien maintenir une vitesse basse sur 
cet axe. Toujours dans ce secteur, la limite de vitesse a 
®t® fix®e ¨ 40 km/h sauf dans la zone ceinturant le parc 
municipal o½ elle est maintenant de 30 km/h. Il sôagit 
dôune r®glementation qui sôapplique ¨ toutes les rues tou-
chant aux parcs et ®coles au Qu®bec. Les limites de vi-
tesse ont ®t® revues ¨ quelques endroits. Dôautres change-
ments sont ¨ pr®voir ¨ dôautres endroits. 
 
Asphaltage compl®t®: 
Au cîur du village, lôasphaltage des rues du nouveau 
quartier r®sidentiel est compl®t®. Notre inspecteur munici-
pal, R®jean H®on, a supervis® les travaux dôune main de 
ma´tre avec la collaboration de lôentreprise Pavage Veil-
leux. Le r®sultat est ¨ la hauteur de nos attentes. Nous 
avons de belles rues larges, bien ®goutt®es. Elles contri-
buent ¨ favoriser une cohabitation harmonieuse de tous 
les utilisateurs, que ce soit les automobiles, les v®los et les 
pi®tons.   
 
Nous remercions le d®put® S®bastien Schneeberger qui, 
gr©ce ¨ une contribution de 20 000 $ a permis de r®duire 
la facture ¨ laquelle ont contribu® les r®sidents du secteur. 
Et par la m°me occasion, une section de la rue Lachance 
au Domaine Mon Repos a aussi ®t® asphalt®e compl®tant 
ainsi le pavage dans ce secteur.  
 
 
 

Lac ¨ lô®paule: 
Le samedi 21 septembre dernier, le personnel et les ®lus 
ont pris part ¨ une journ®e de r®flexion et dô®change en 
lien avec la planification strat®gique adopt®e en 2022. Plu-
sieurs enjeux et d®fis qui attendent la municipalit® au 
cours des prochaines ann®es ont fait le fruit des discus-
sions. Ces enjeux auront ®t® repris lors de la rencontre 
citoyenne du 19 octobre et vous seront partag®s dans une 
prochaine ®dition du journal. 
 
R®paration rue du Couvent un bon coup de R®jean: 
Le vendredi le 27 septembre, des travaux dôurgence ont 
®t® r®alis®s sur la rue du Couvent, pr¯s de la rue Cr°te. 
Gr©ce ¨ la vigilance de notre inspecteur municipal, un bris 
de canalisation a ®t® d®tect®. Tout retard dans lôex®cution 
de ces travaux aurait entrain® des cons®quences f©-
cheuses et des co¾ts plus ®lev®s. 
 
Licence pour les animaux ï publicit® erron®e: 
Au cours de la semaine du 7 octobre, des encarts publici-
taires ont ®t® distribu®es dans la municipalit®. Ils prove-
naient de la SPA de Drummondville et qui mentionnaient 
quôil ®tait mandat® pour la d®livrance des licences pour les 
animaux. Côest FAUX. Côest la SPA dôArthabaska qui est 
notre mandataire.  Parlant des animaux, je vous invite ¨ 
consulter notre site web dans la section INFO PRATIQUES 
¨ ce sujet. 
     En terminant, je vous rappelle que les proc¯s-verbaux 
de la s®ance r®guli¯re du conseil sont maintenant dispo-
nibles dans les jours qui suivent la s®ance sur le site web 
de la municipalit®. Cette initiative vise ¨ vous informer plus 
rapidement des sujets qui ont ®t® trait®s. Notez toutefois 
que le document est publi® sous r®serve dôapprobation ¨ la 
s®ance ordinaire du mois suivant.  
     Côest tout pour ce mois-ci. Si vous avez des questions 
ou commentaires ¨ me partager, nôh®sitez pas, faites une 
demande au bureau municipal et je vous contacterai. Vous 
pouvez aussi môadresser un courriel ¨ poulin-
dom@telwarwick.net.  
Tous ensemble, nous sommes les acteurs qui font de  
Saint-Albert une municipalit® fi¯re et vivante. 
 

Dominique Poulin ,  
Maire de Saint-Albert  

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌  

AVIS AUX CITOYENS DE SAINT-ALBERT 
 
Dans la semaine du 4 octobre dernier, vous devez avoir re­u par la poste un feuillet publicitaire provenant de la Soci®t® 
protectrice des animaux de Drummond. Il sôagit dôune erreur. Si vous avez ¨ communiquer avec une SPA souvenez-
vous que nous sommes desservis par celle dôArthabaska. Vous pouvez les rejoindre au  
 
 

819 758-4444 ou visitez le www.spaavic.com 
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Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

 
 
 

 

 C̛̖̱̔̐ 12-18      

CUEILLETTE DES CANETTES 
 

Plus de 900$ ont ®t® recueillis le samedi 12 octobre.  Le 
comit® tient ¨ remercier tous les g®n®reux donateurs 
ainsi que les b®n®voles qui ont particip® ¨ cette activit® 
de financement.  Côest un rendez-vous pour lôan pro-
chain.  Cet argent servira ¨ financer des activit®s pour 
les adolescents de St-Albert.   
 
Les intervenants sont disponibles pour tous les jeunes par 
Facebook, ou au  
819-740-4939 pour C®dric,  
et 819-302-4004 pour M®lissa.  
Les rencontres sont tous les jeudis soir de 19h ¨ 21h!  
BIENVENUE ê TOUS LES 12-18 DE ST-ALBERT! 

mailto:admin@souduregc.ca
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QUAND: Vendredi  le 6 d®cembre 2024 

HEURE: Accueil ¨ 16h 
 
 

Souper et soir®e dansante avec  
votre animateur hors pair REN£ PARADIS. 
 
Surprises et prix de pr®sence. 
 
ADULTES:    30$ 
0 ¨ 12 ans:  20$ 
 
Ce prix comprend le souper, la soir®e, 1 billet de prix de pr®sence et 1 consommation gratuite de 
votre choix. Les personnes portant un accessoire de No±l sur eux recevront 1 autre billet pour les 
prix de pr®sence. Il y aura aussi la vente de moiti®-moiti® et des boules chanceuses.  
Les billets pour le souper seront en pr®-vente aupr¯s des membres du comit®:  
Marie-France et Simon: 819-353-2943 Sylvie Bussi¯re: 819-471-1140  
Ginette Leclair: 819-630-1026 Priscille Croteau: 819-353-2258 Ga®tan Roy: 819-630-1048  
Manon St-Pierre: 819-314-7624  
 
 

DISPONIBLE SUR 
PLACE: 

 
Diff®rents breuvages. 

UN ALBERTOIS DE 75 ANS  
LANCE SON 1ER LIVRE  

 
Le jeudi 7 novembre d¯s 19 h,  
au local Georges Lacharit®. 
 
Auteur:  M. Robert Boulanger  
Titre : M®moires du portage anguleux 
 
Entr®e gratuite 
 
BIENVENUE ê TOUS 

 L̛̈̊̌̔̌̕̕ ̋õ̜̕ ̝̙̓̐̌  
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EN NOVEMBRE ê SAINT-ALBERT, 
ąTRE UN BON CITOYEN CôESTé 

 
 ̈Proc®der au changement de lôheure dans la nuit du 2 au 3 novembre 2024 

 
 ̈Changer les piles de vos avertisseurs de fum®e 

 
 ̈Demeurer actif et sôamuser pour contrer la diminution de la lumi¯re du jour 

 
 ̈ątre vigilant dans ses d®placements et pr®parer son v®hicule pour la saison hivernale 

    Cet avis vous est pr®sent® par la Municipalit® de Saint-Albert. 

-   
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  CFQ S̛-A̛̙̓̉̌  

Recette des Achards 
 
INGR£DIENTS 
* 2 livres de tomates vertes coup®es en gros morceaux (de 6 ¨ 8 
tasses) 
* 1 poivron vert hach® 
* 1 poivron rouge hach® 

* 3 oignons moyens hach®s  

* 2 tasses de vinaigre blanc (ou 1 tasse de vinaigre de cidre de 
pomme et 1 tasse de vinaigre blanc) 
* 1 İ tasses de cassonade fermement tass®e 

* 1 c. ¨ soupe de sel 

* 1 c. ¨ soupe de graines de moutarde 

* 2 c. ¨ th® de graines de c®leri 

* İ c. ¨ th® de curcuma 
* İ de c. ¨ th® de poivre de cayenne 

* 6 ¨ 7 grosses pommes pel®es, ®p®pin®es et coup®es en gros 
morceaux (6 tasses environ) 

* 1 tasse de raisins secs ou canneberges sucr®es 
 
PR£PARATION 

* M®langer tous les ingr®dients ensemble SAUF les pommes et 
les raisins ou canneberges. 

* Laisser mijoter ¨ d®couvert 30 minutes 

* Ajuter les pommes et les raisins; laisser mijoter ¨ d®couvert 
20 minutes ou jusquô¨ ce que le m®lange devienne plus ®pais. 

* Verser bouillant dans des bocaux chauds en laissant 1/8 sous 
le couvercle. 

* Fermer imm®diatement. 

M  ini exposition et confection de biscuits en d®cembre date ¨ venir dans le prochain journal .Une invitation sp®-ciale aux adolescentes int®ress®es aux diff®rents ateliers sont les bienvenues accompagn®es dôun adulte .Les 
activit®s de d®roulent au local des Fermi¯res. 
 
Vous seriez int®ress®es ¨ vous initier au tissage, soit pour la fabrication de linges de vaisselles, nappes de No±l, nappe-
rons, jet®s ou encore une catalogne de 100 pouces? Alors mesdames vous °tes les bienvenues . Nôoubliez pas que nous 
sommes toujours int®ress®es ¨ rencontrer de nouvelles personnes. Si vous avez besoin dôinformations contactez  
 
Marielle Laporte au 819-806-5301 .  
 

 

Sylvie Bouchard  

C lasser les aliments en bons ou mauvais est une approche populaire qui semble simple et juste, mais qui peut avoir 
des cons®quences n®fastes sur la sant® physique et psycholo-
gique.  Explications de la nutritionniste St®phanie C¹t®. 

- Soir®e sp®ciale, on mange des cochonneries ! 

- Jôai mang® de la salade toute la semaine, l¨, je me g©te avec 
un burger et des frites. 

- Je sais que côest mauvais pour la sant® et que je ne devrais 
pas manger ­a, mais côest si bon au go¾t! 

- On est en vacances, on mange ce quôon veut, tout est per-
mis! 

- Mange des fruits pour dessert.  Côest bon pour la sant®, pas 
les biscuits. 

 
Ces affirmations peuvent sembler de banales phrases de tous les 
jours, mais elles nôen sont pas.  Elles v®hiculent la croyance quôil 
y a de bons et de mauvais aliments.  Un concept qui vient de la 
culture des r®gimes et qui ne devrait carr®ment pas exister.  
Voici pourquoi. 
 
Quels aliments sont çbonsè pour la sant®?   ¢a d®pend. 
Il nôexiste pas de crit¯re rationnel, objectif et unique pour classer 
ou discriminer les aliments. 
Bien s¾r quôil y a des aliments plus nourrissants ¨ man-
ger r®guli¯rement pour favoriser sa sant® (fruits et l®-
gumes, grains entiers, l®gumineuses, etc.) et dôautres qui 
ont une place occasionnelle dans lôalimentation (p. ex.: 

friandises, fast food). 
Cela dit, le probl¯me serait de glorifier un aliment en particulier. 
Il a ®t® d®montr® que ce sont des groupes dôaliments qui sont 
plus avantageux sur le plan nutritif, pas des aliments pr®cis et 
isol®s. Le principe de la vari®t® en alimentation a fait ses 
preuves. 
Puis, malgr® les donn®es objectives et scientifiques sur les ali-
ments, aucun ne fait lôunanimit®, quôil sôagisse du bîuf, du tofu, 
du lait, de lôavocat, des pois chiches, de la pomme ou du spag-
hetti. Pourquoi? Parce quôil y a plusieurs autres facteurs et cri-
t¯res qui sôajoutent ¨ la valeur nutritive et qui rendent les ali-
ments plus ou moins d®sirables ou appropri®s pour certaines 
personnes. 
Dôabord, parce que chaque personne est influenc®e par ses 
sources dôinformation, ses connaissances, ses exp®riences, son 
entourage, sa religion et ses valeurs. Nos parents nous ont com-
muniqu® leur vision. On lit et on entend des choses dans des 
magazines, sur le Web ou les m®dias sociaux, dans le bureau de 
notre m®decin, ¨ la radio, etc. On analyse et on juge les aliments 
en fonction de nos valeurs. (Est-ce local? ®thique? de saison?) 
Les r®ponses varient pour tout le monde. Certaines personnes 
verront le bîuf comme une bonne source de prot®ines et de fer 
alors que dôautres penseront aux animaux dont il provient ou aux 
®tudes qui associent le cancer ¨ sa surconsommation. Certaines 
personnes parleront de lôavocat comme dôun super aliment tandis 
que les autres critiqueront sa culture ou la distance quôil par-
court. Bref, les avis divergent et divergeront toujours. 
 
Suite page 15 

ATELIERS  NOVEMBRE 
 

Samedi le 16 novembre ¨ 9h :pantoufles 2 mod¯les diff®rents  
Samedi le 30 novembre ¨ 9h : coussin cousu et brod® .  

  Ľ̚ ̖̉̕̚ ̛̌ ̓̌̚ ̜̝̔̈̈̐̚ ̛̈̓̐̔̌̕̚ ̗̖̜̙ ̓̈ ̛̱̈̚̕  
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

Cahier de services 

 



 

 

Cahier de services 
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Cahier de services 

 ̈Fabrication de mat®riel apicole 
 ̈Restauration de chaises 
 ̈Peinture et rembourrage 

 ̈www.aucoeurdelamain.ca 
 ̈info@aucoeurdelamain.ca 


