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Dans ce 
num®ro : 

Saint-Albert, Vol. 17 F®vrier 2024 Journal Communautaire sans but lucratif 

Programme Nouveaux Horizons pour les a´n®s. 

1245, Rue Principale 

PARLES-EN 
TA VIE EST 
IMPORTANTE 

819-751-2205 

C omme la Saint-Valentin est la f°te du cîur, une douce pens®e pour 
notre concitoyenne, Karine Lacharit®, qui a re­u en octobre dernier une 

greffe cardiaque.  Un merci tout sp®cial ¨ la personne qui a sign® sa carte de 
donneur.  Et surtout, bonne chance Karine et reviens-nous bient¹t. 
 
Puisque donner ses organes est sans contredit le plus grand geste dôamour que 
lôon puisse faire, la f°te de la Saint-Valentin est le moment id®al pour faire con-
na´tre ses volont®s sur cet enjeu important. Quand on sait quôune personne 
peut sauver jusquô¨ huit vies en donnant ses organes et am®liorer la qualit® de 
vie de dizaines dôautres gr©ce au don de tissus comme les valves cardiaques ou 
les corn®es, parler de don dôorganes et de tissus sera probablement le plus 
beau cadeau ¨ offrir lors du jour de lôamour. 
 

Pour la Saint-Valentin, je te donne mon cîuré et mes 
valves cardiaquesé et mes reinsé et mesé 

 
Semaines de la s®curit® 
En transport scolaire 
Du 29 janvier au 9 f®vrier 

 

20e £dition 
Journ®es de la 

Pers®v®rance scolaire 
Du 12 au 16 f®vrier 

En f®vrier 2024 
Rel¯ve 
LE D£FI 
29 jours 
Sans alcool 

 
Jôarr°te, jôy gagne 5 f®vrier au 17 mars 2024 

D®fitabac.ca  



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin Ěf®vrier 
Vos articles avant le 15 f®vrier S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

F®vrier 

HORAIRE DES MESSES   
9h45 

4 et 18 f®vrier 2024 

D L M M J V S 

  1   3 

4   6 7 8   10 

11 12 13 14 15   17 

18 19 20 21 22 23 24 

25   27 28 29   

SEMAINE DE RELĄCHE ET PICKLEBALL 
 
Semaine de rel©che du 4 au 8 mars, nous invi-
tons les jeunes de 12 ans et plus ainsi que les 
adultes qui aimeraient essayer ¨ venir jouer au 
pickleball gratuitement le lundi, mercredi, jeudi 
et vendredi de 13h a 16h au centre commu-
nautaire.  
Vous devez vous inscrire aupr¯s de  
Ginette Leclair au 438-827-0758 ou  
Marie-France Boucher au 819-353-2943.  

mailto:labougeotte@hotmail.com
http://labougeotte.sytes.net/
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V  oici des nouvelles de votre municipalit®. 
 

Poste de direction g®n®rale 
 Le processus de recrutement pour le poste de direc-
tion g®n®rale est maintenant compl®t® et nous sommes fiers 
de vous annoncer la venue de Monsieur Fran­ois Gardner qui 
est entr® en poste le 22 janvier 2024. Monsieur Gardner tra-
vaillait ¨ la MRC o½ il exer­ait le r¹le dôagent des communau-
t®s. Il poss¯de une solide exp®rience au niveau du d®veloppe-
ment municipal et est dot® dôun r®seau de contacts tr¯s 
vaste.  
 Nous voulions mettre lôaccent sur le d®veloppement 
de la municipalit® tant au niveau communautaire quô®cono-
mique, nous avons trouv® la bonne personne. Ses comp®-
tences nous aideront en ce sens. Sa t©che sera dôailleurs prin-
cipalement d®di®e au d®veloppement et ¨ la gestion de la 
municipalit®. Cela implique quôune partie du travail devra °tre 
d®l®gu® et principalement au niveau administratif. Nous 
sommes heureux de vous annoncer que Suzanne demeurera 
¨ lôemploi de la municipalit® ¨ temps partiel pour assumer la 
fonction administrative. Rassurez-vous, elle a eu un aper­u de 
la retraite et elle ne veut pas reprendre ¨ temps plein.  
Projet parcs, terrain de balle et sentier 
 Dans les ®ditions de novembre et de janvier, nous 
avons lanc® un appel aux citoyens ¨ faire partie dôun comit® 
qui aurait le mandat de planifier un projet dôam®lioration des 
installations du parc municipal, de sentiers et du terrain de 
balle. Une dizaine de personnes ont r®pondu ¨ lôappel. Une 
premi¯re rencontre aura lieu en f®vrier et une d®marche sera 
propos®e pour mettre en marche ce projet. Côest ¨ suivre. 
Patinoire 
 Nous nôavons trouv® pas un responsable, mais deux 
pour lôentretien de la patinoire. Ils sont pr°ts ¨ entrer en ac-
tion d¯s que les conditions climatiques le permettront. Dans 
les derni¯res semaines, elles nôont pas ®t® favorables pour 
nous permettre dôouvrir la patinoire. Nous avons eu quelques 
commentaires de d®ception en ce sens. Certes, nous avons 
eu quelques journ®es sous z®ro, mais pas suffisamment pour 
produire une glace durable. Nous surveillons les pr®visions et 
d¯s quôune fen°tre de temp®rature sous z®ro sôinstallera de 
fa­on significative, soit moins de cinq degr®s de jour. Nous 
pourrons faire de la glace pour le plus grand plaisir des pati-
neurs. La patinoire est une infrastructure importante dans 
notre offre de service municipale et elle fait partie de nos r®-
flexions depuis longtemps. Pourrons-nous am®liorer ce service 
au cours des prochaines ann®es? La r®ponse est oui côest pos-
sible mais ¨ quel prix? Et est ce que lôachalandage pourrait le 
justifier? Côest ¨ voir. Pour le moment, profitons des quelques 
semaines ¨ venir en janvier, f®vrier et peut °tre mars. La 
glace fondra comme ¨ chaque ann®e, mais la patinoire reste-
ra dans notre mire. Suivez-nous sur Facebook pour les 
horaires d'ouverture. 
Plaintes re­ues au bureau municipal 
 Il arrive p®riodiquement que nous recevions des 
plaintes de citoyens. Elles sont vari®es. Des fois, cela con-
cerne une activit® non permise comme exploiter un commerce 
dans une zone r®sidentielle.  Des fois, côest pour des utilisa-
tions de b©timent non conforme ¨ la r®glementation comme 
par exemple : ®levage dôanimaux, entreposage de biens, etc. 
Des fois, côest pour du bruit ¨ r®p®tition, comme scier du bois 
du matin au soir.  Des fois, un chien qui aboie constamment, 
un chat qui fouine dans le jardin. Elles sont vari®es ces 
plaintes, mais souvent, il y a un point commun entre elles. ¢a 
part dôune m®sentente entre voisins, ce quôon appelle com-

mun®ment une chicane de voisin. Je ne dis pas que côest tou-
jours ­a. Mais souvent on le constate. Le but de ce message 
est dôexpliquer comment la municipalit® r®pond. Lorsquôune 
plainte est d®pos®e, on v®rifie dôabord le bien fond®. Une fois 
®tabli le bien fond®, nous devons voir ¨ ce que la r®glementa-
tion soit respect®e. Nous sommes conscients que plusieurs 
r¯glements ne sont pas respect®s sur notre territoire. Tant 
que cela ne d®range pas, on peut adopter une certaine tol®-
rance, du moment que ­a nôimplique pas de cons®quences 
autrement, ex : s®curit®, impact environnemental. Notre ac-
tion consiste dans un premier temps ¨ rechercher des solu-
tions. Si cela nôest pas possible, on doit intervenir et appliquer 
la r¯glementation, cela peut entra´ner un impact au-del¨ de la 
plainte initiale. Vous savez, lôeffet boule de neige.  On lôa d®j¨ 
entendu, çsi je dois me conformer les autres aussi è. Cela 
peut engendrer de la discorde au point de nuire ¨ des bonnes 
relations entre voisins.  Côest pour ­a que nous pr®conisons la 
m®diation lorsque côest possible.   
 Jôouvre ici une parenth¯se. çLôobtention dôun permis 
est requise pour tout ce qui touche les usages relatifs ¨ tout 
type de b©timent et de terrain, selon les secteurs. Un r¯gle-
ment vise ¨ ®tablir des balises face ¨ ce qui est permis et ce 
qui ne lôest pas. Ces balises peuvent °tre ®valu®es dans du 
cas par cas. Parfois lôusage non permis peut ne pas avoir 
dôimpact dans lôenvironnement imm®diat dôune propri®t®, une 
d®rogation mineure peut alors °tre accord®e. Dans un autre 
cas similaire mais dans un environnement diff®rent, lôimpact 
peut °tre n®gatif et une d®rogation ne serait pas permise. 
Côest dans cet esprit que je qualifie un r¯glement comme 
®tant une balise. Au-del¨ de celle-ci, on doit porter une atten-
tion particuli¯reè je ferme la parenth¯se. 
 Le d®p¹t dôune plainte entra´ne des cons®quences. 
Est-ce quôun gain significatif compensera ces cons®quences? 
Peut-on m°me anticiper quelles seront les cons®quences ? Ce 
que je recommande ¨ tout le moins, avant de d®poser une 
plainte, côest dôen parler avec votre municipalit®. ątre de 
bonne foi et d®sirer dans la mesure du possible, conserver un 
climat de voisinage sain. £valuer les cons®quences ®largies 
potentielles et °tre pr°t ¨ les assumer. La bonne entente et la 
communication doivent pr®valoir le plus possible lorsquôun 
litige survient.   
 On peut vous aider ¨ y voir clair. Nôh®sitez pas ¨ 
nous contacter. 
 
 Côest tout pour ce mois-ci. Si vous avez des questions 
ou commentaires ¨ me partager, nôh®sitez pas, faites une 
demande au bureau municipal et je vous contacterai. Vous 
pouvez aussi môadresser un courriel ¨  
poulindom@telwarwick.net.  
Et encore une fois bonne ann®e ¨ tous. 
 
 Tous ensemble, nous sommes les acteurs qui font de 
Saint-Albert une municipalit® fi¯re et vivante. 
 

Dominique Poulin  

Maire de Saint-Albert  

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌  
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 HORAIRE DE LA PATINOIRE HIVERNALE 2023-2024 
(Si la temp®rature le permet)  

La patinoire est situ®e sur le terrain de balle pour le patinage libre !  

Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

 
 
 

DU LUNDI AU VENDREDI 
Patinage libre :                                  18h00 ¨ 21h00 sur le terrain de balle 
Hockey libre (12 ans et moins) :      18h00 ¨ 19h30 
Hockey libre (12 ans et plus) :         19h30 ¨ 21h00 

SAMEDI  
Patinage libre :                                  18h00 ¨ 21h00 sur le terrain de balle 
Hockey libre (12 ans et moins) :      13h00 ¨ 15h00 
Hockey libre (12 ans et plus) :         15h00 ¨ 21h00 
FERM£ DE 17H ê 18H 

DIMANCHE 
Patinage libre :                                  18h00 ¨ 21h00 sur le terrain de balle 
Hockey libre (12 ans et moins) :      13h00 ¨ 15h00 
Hockey libre (12 ans et plus) :         15h00 ¨ 21h00 
FERM£ DE 17H ê 18H 

 
MERCI DE RESPECTER CET HORAIRE,  

puisque dans le respect, tous y trouveront leur compte. 
 

Nous vous recommandons le port du casque de s®curit® ainsi que le prot¯ge-cou en 
tout temps. 
Nous ne sommes pas responsables des accidents, sôil y a lieu. 
De plus, il est interdit de fumer la cigarette, fumer de la drogue, de vapoter et de 
boire de lôalcool autant sur la patinoire que dans le local de la patinoire.  
Un surveillant sera pr®sent encore cette ann®e pour assurer le respect de ces con-
signes de s®curit® et de civisme. 
Laisser votre v®hicule dans le stationnement de la salle municipale. 

mailto:admin@souduregc.ca
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 F̛̲̌ ̋̌ N̖̳̓   

L e dimanche 17 d®cembre, cô®tait f°te au village!  Les ®lus et les employ®s municipaux recevaient les citoyens 
avec caf®, chocolat chaud, beignes, jeux gonflables, feu ex-
t®rieur, animaux de la ferme et la traditionnelle promenade 
dans le village avec la pr®sence remarqu®e du P¯re No±l.  
Une belle participation, beaucoup de sourires et une belle 
fa­on de commencer le temps des F°tes.  Merci ¨ tous pour 
votre belle implication. 

 Sylvie G. Boisvert  

Les chevaux et la randonn®e dans le village, toujours 
gagnant. 
Une mini ferme sur le terrain de balle.   

Caroline et Brian se 
sont occup®s de  
r®chauffer le temps. 

Lôaccueil au  
boulodrome.   
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 Merci à toi  
Dõ°tre mon ami (e) 

 
Je te remercie de croire en moi 

lorsque jôai de la difficult® ¨ croire en moi-m°meé 
De dire ce que jôai besoin dôentendre parfois 
au lieu de ce que je voudrais bien entendre, 

dô°tre ma compliceé 
et de môapprendre une autre fa­on de voir les choses. 

 
Je te remercie de tôouvrir ¨ moié 

de me faire confiance avec tes pens®es 
et tes d®ceptions et tes r°vesé 

de savoir que tu peux toujours compter sur moi 
et de me demander mon aide lorsque côest n®cessaire. 

 
Je te remercie de mettre tant 

dôefforts, de tendresse et dôimagination 
dans notre amiti®é 

de partager tant de si bons moments 
et de cr®er tant de si bons souvenirs avec moi. 

 
Je te remercie dô°tre toujours honn°te avec moi 
dô°tre tendre avec moié dô°tre l¨ pour moi. 

 
Je te remercie dô°tre mon ami (e) 

de si nombreuses et importantes fa­ons. 

 

      Dimanche le 
11 f®vrier 2024 
de 10h30 ¨ 12h30 

Pavillon  G®n®ral-Maurice-Baril ¨ St-Albert 
 

LES PORTES SERONT OUVERTES  
ê COMPTER DE 10H00 

 
 
 

Co¾t:   ADULTES:   15$ 
           6 ¨ 12 ans:  10$ 
 0 ¨ 5 ans:  gratuit 

      R®servation: 
       
    Marie-France ou Simon:  819-353-2943 
                                      Simon Houle :  819-260-0939 

BRUNCH DES PLACOTEUX  
Fadoq de St-Albert 

Le duo de musiciens et chanteurs Lau-
rent et Christian se feront un plaisir 
dôagr®menter votre brunch.  Vous 
pourrez danser si le cîur vous en dit. 

T outes personnes ayant d®j¨ eu ¨ se pr®senter au bu-reau municipal a eu la chance et le privil¯ge de ren-
contrer Sandra Marcotte.   
 
Comme elle le dit elle-m°me, Sandra a le plaisir et la chance 
de travailler ¨ la Municipalit® de Saint-Albert depuis mainte-
nant cinq ans au poste d'adjointe administrative.  
Sandra est une personne dynamique, assidue et sociable.  
 
Son objectif...donner le meilleur dôelle-m°me en offrant un 
service impeccable aux citoyens de Saint-Albert.  
 
Sandra est une excellente 
collaboratrice pour le jour-
nal.  Côest elle qui, ¨ chaque 
mois, nous fait parvenir les 
informations municipales 
(encarts, mot du maire, 
proc¯s-verbal et autres) 
 
Nous te souhaitons une 
longue carri¯re au sein de 
notre municipalit®. 
 

Lõ®quipe du journal  

  S -̛V̛̈̓̌̐̕̕ ̔̌̈̎̌̚̚ ̋ỡ̱̈̔̐̐ 
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AIDEZ-NOUS ê VOUS PROT£GER 
LES PANNES Dô£LECTRICIT£ SONT NORMALEMENT DE 
COURTE DUR£E, MAISé 
 
Gardez chez vous dans un endroit s¾r: 
- Les articles essentiels ¨ vos besoins de premi¯re n®cessi-
t®. 

- Un r®chaud ¨ fondue et le combustible recommand®. 
- Si vous poss®dez un po°le ¨ bois ou un foyer, approvi-
sionnez-vous en combustible. 

 
PENDANT LA PANNE 
- £coutez les nouvelles ¨ lôaide dôune radio ¨ piles. 
- D®branchez tous les appareils ®lectriques et ®lectroniques, 
sauf une lampe par ®tage, afin dô®viter une surtension des 
appareils au retour du courant. 

- Nôouvrez pas inutilement la porte du r®frig®rateur ou du 
cong®lateur.  Les aliments se conserveront ainsi durant 24 
¨ 48 heures. 

- Sauf avis contraire de votre municipalit®, laissez couler un 
filet dôeau et actionnez la chasse dôeau ¨ quelques reprises 
dans la journ®e afin de pr®venir le gel des tuyaux. 

- Si vous disposez dôun appareil auxiliaire, allumez-le avant 
que votre domicile soit trop froid.  Si vous devez le raccor-
der au conduit de chemin®e utilis® pour lôappareil de 
chauffage habituel, fermez-le avant dôeffectuer le raccor-
dement.  Prenez garde:  nôutilisez jamais, ¨ lôint®rieur, des 
appareils con­us pour lôext®rieur ou pour le camping 
comme les barbecues au charbon de bois ou au propane, 
les chaufferettes ou les po°les au propane.  Ces appareils 
augmentent le risque dôincendie et d®gagent du mo-
noxyde de carbone, un gaz inodore, incolore et mortel.  Si 
vous utilisez une g®n®ratrice, suivez les instructions du 
fabricant et observez les r¯gles de s®curit® qui y sont 
mentionn®es. 

 
SôIL FAIT TROP FROID CHEZ VOUS 
- Quittez votre domicile. Si vous ne savez pas o½ aller, com-
muniquez avec votre municipalit®. 

- Emportez vos articles essentiels (trousse dôurgence). 

- Avant de partir: Fermez lôentr®e dôeau et vidangez la 
tuyauterie.  Mettez de lôantigel dans les toilettes et les 
renvois dô®viers et de lavabos.  Coupez lôentr®e principale 
dô®lectricit® et de gaz. 

 
QUAND Lô£LECTRICIT£ REVIENT 
- Assurez-vous que le chauffe-eau est rempli avant de 

r®tablir le courant. 
- R®tablissez le courant ®lectrique en ouvrant lôinterrup-

teur principal.  
- Si vous avez le chauffage ®lectrique, ne pas remettre 

toutes les plinthes ®lectriques en fonction simultan®-
ment. 

- Ouvrez lôentr®e dôeau et les robinets pour laisser lôair 
sô®chapper. 

- Nôouvrez pas vous-m°me le gaz, demandez ¨ un sp®-
cialiste de le faire. 

 
ATTENTION ê LôINTOXICATION ALIMENTAIRE 
- Jetez les aliments p®rissables expos®s ¨ une temp®rature 
de plus de 4oC pendant plus de deux heures. 

- Jetez les aliments qui pr®sentent de signes de d®t®riora-
tion tels que des moisissures ou des mauvaises odeurs. 

- Ne recongelez jamais les aliments d®congel®s.  Les ali-
ments partiellement d®congel®s peuvent °tre remis au 
cong®lateur. La plupart des contrats dôassurance habita-
tion pr®voient une couverture en cas de perte des ali-
ments gard®s au cong®lateur. 

- Communiquez avez votre agent ou votre courtier en assu-
rance pour conna´tre les d®tails de votre contrat. 

 
Source:  S®curit® incendie et Civile 

  

  C̖̖̜̙̊̕̚ F̛̈̐̌̚ ̙̙̉̐̓̓̌ S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌ 

U  n grand MERCI pour votre nombreuse participation au concours de No±l 
''Faites briller Saint-Albert'' !  
Les heureuses gagnantes sont : 
- No®mie Gravel d'un prix de 50 $ 
- Evelyne Trottier d'un prix de 25 $ 
- Meggie Larivi¯re Beaudoin d'un prix de 25 $ 

  E̕ ̊̈̚ ̋̌ ̖̜̓̎̌̕ ̗̈̌̕̕ ̋̌ ̛̖̜̙̊̈̕ ̌̕ ̝̙̏̐̌ 
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  Ľ̚ CFQ S̛-A̛̙̓̉̌ 

 
 

  M̜̙̌̌̚̚ ̋̌ ̜̊̐̐̌̚̕  T̜̈̉̓̌̈ ̋̌ ̖̝̙̖̊̌̐̕̚̕̚  

CUILLĈRES ê TH£ ET CUILLĈRES ê SOUPE 
 
Pinc®e = 1/8 c. ¨ th® 
1 İ c. ¨ th® = İ c. ¨ soupe 
3 c. ¨ th® = 1 c. ¨ soupe; İ once liquide 
4 İ c. ¨ th® = 1 İ c. ¨ soupe 
2 c. ¨ th® = 1/8 tasse; 1 once liquide 
4 c. ¨ th® = ı tasse; 2 onces liquide 
8 c. ¨ th® = İ tasse; 4 onces liquide 
12 c. ¨ th® = Ĳ tasse; 6 onces liquide 
16 c. ¨ th® = 1 tasse; 8 onces liquide 
 
 
TASSES ê MESURER 
 
1/8 tasse = 2 c. ¨ soupe; 1 once liquide 
1/4 tasse = 4  c. ¨ soupe; 2 onces liquide 
1/3 tasse = 5  c. ¨ soupe + 1 c. ¨ th® 
1/2 tasse = 8  c. ¨ soupe; 4 onces liquide 
2/3 tasse = 10 c. ¨ soupe + 2 c. ¨ th® 
3/4 tasse = 12 c. ¨ soupe; 6 onces liquide 
7/8 tasse = 3/4 tasse + 2 c. ¨ soupe 
1 tasse = 16 c. ¨ soupe; 8 onces liquide 
2 tasses = 16 onces liquide 
4 tasses = 32 onces liquide 
 
UNIT£S DE POIDS ET CONVERSION  
M£TRIQUE 
 
1 gramme = 0.035 once 
100 grammes = 3,5 onces 
500 grammes = 17,6 onces; 1.1 livre 
1 kilo = 35 onces; 2.2 livres 

TEMP£RATURES DE CUISSON 
 
0oC  = 32oF 
100oC = 212oF 
120oC = 250oF 
160oC = 320oF 
180oC = 350oF 
190oC = 375oF 
205oC = 400oF 
220 OC= 425oF 
230oC = 450oF 
 
UNIT£S DE VOLUME ET CONVERSION M£TRIQUE 
 
1 ml = 1/5 c. ¨ th® 
5 ml = 1 c. ¨ th® 
15 ml = 1 c. ¨ soupe 
60 ml = 1/4 tasse; 2 onces liquide 
80 ml = 1/3 tasse 
125 ml = 1/2 tasse; 4 onces liquide 
160 ml = 2/3 tasse 
180 ml = 3/4 tasse; 6 onces liquide 
250 ml = 1 tasse; 8 onces liquide 
375 ml = 1 1/2 tasse; 12 onces liquide 
500 ml = 2 tasses; 16 onces liquide 
700 ml = 3 tasses 
950 ml = 4 tasses; 32 onces liquide 
1 litre = 33.8 onces liquide 

NOTEZ BIEN: 
 
Le 14 f®vrier la r®union a lieu au local des CFQ  
de 19 heures ¨ 21h00.  Bienvenue ¨ toutes. 
 
ATELIER DE F£VRIER: 
 
Les 10 et 24 f®vrier de 9h00 ¨ 11h00 
Le doublage des sacs de magasinage. 
Responsable:  Marielle:  819-806-5301 

D  imanche le 17 d®cembre, les fermi¯res de St-Albert 
faisait une activit® biscuits.  Merci 
¨ la population pour votre visite, 
ce fut un succ¯s.   
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

Cahier de services 
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Cahier de services 

 ̈Fabrication de mat®riel apicole 
 ̈Restauration de chaises 
 ̈Peinture et rembourrage 

 ̈www.aucoeurdelamain.ca 
 ̈info@aucoeurdelamain.ca 


