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AVANTAGES EXCLUSIFS AUX MEMBRES

Desjardins offre de nombreux avantages
exclusifs a ses membres. Découvrez-les!

DESJARDINS.COM/AVANTAGES

E Caisse des Bois-Francs

Coopérer pour créer l'avenir

but
. Dans ce
OUl Ssant B @ Hefr o
tAH BLEER TS Al NT
BABI LLARD
MOT DU MAI RE
I NFOS MUNI CI PALES
T 81I\21

@%zmzcz alité
de ém%t—@%léaﬂ

stalbert@munstalbert.ca
www.munstalbert.ca

Tél. : 819 353-3300
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PRENEZ NOTE QU'IL EST OBLIGATOIRE

3 4 5 6 i 8 9 QUE VOS CHIENS SOIENT SUR VOTRE
TERRAIN EN TOUT TEMPS ET QUE VOUS

* 11| 12| 13| ¢ | 15| 1 6| TENEZVOTRE CHIEN EN LAISSE LORS DE

VOS SORTIES EXTERIEURES
17| 18 19| 20 221 23 VOS CHIENS DOIVENT AVOIR UNE MEDAILLE
DE LA SPAA SOUS PEINE D’AMENDE
24/ 25| 26| 27| 3'%| 29|30 MERCI DE VOTRE ) :
HABITUELLE COLLABORATION ! T » DIER_elk

*NOUVEAUTE A SAINT-ALBERT !!!**

3
!

Cynthia Laroche, kinésiologue a Cynergie

. vous offre un service de programme
Di manche personnalisé selon vos objectifs, état de santé,
D®par temps, etc. pour la maison ou bien
Ret ou pour le gymnase pour éviter les blessures et
codT2 pour vous aider a atteindre vos objectifs.
Soupe Ipl ace. Caf® gratui|t.
RESER Pour plus d'informations, veuillez la contacter :
Encan cynergie.kin@gmail.com ou 819-352-5481
Appor Ihaire, vos jumell gs e
Il nf:os

Systéme d’appels
et cad automatisés SOMUM

e V OS d Si vous désirez recevoir les appels automatisés
de la Municipalité de Saint-Albert ou si vous avez
9 changer de numéro de téléphone, veuillez

communiquer avec nous afin de faire la création
ou la mise a jour de votre dossier au

reception@munstalbert.ca
ou par téléphone au 819-353-3300

Journal Communaut airh@sosol OxAmpi di Aes B @l ga O
1245, rue PAlimeritpal @u®.StJ0OA PEGt T itbuASitoenrt (gratuit) Abonr
Courriella. bougeotte@hot mail . com
www. munstal bert. cal((bemrgl,etj ovuirvnr‘po|_|T|QUE_Do|NFORMAT|ON

Le joult®AC Ica Boapgpatteent FAal beapul
Publicit® et chacun peut sO6y exprimer l'i br emen
Carte doaffaires 10,00_$ / parutcomptes rendus nouvelles, etc.
I page 30,00% / parution La r®daction se r®serve le droit de
I page 60, 00% / parution |l eure lecture ou compr ®hension, et de
1 page 125, 00%/ parution article qui ne respecte pas |les objec:
Veuillez joindre |l a publicit® (L0®quipe du journal v
parutions et votre ch que au n Huguette Routhier, charg®e de projet
taire ~ | éhaadurte snseen tciionn ®e:. Contgyl"'e. tG®' dBoubs®ve®rt,| secr®tariat.
Huguette Rout-20&88) (358 0 Heso m! € nevores
Sylvie G.Boi-2982) - (353 Le genre masculin est utilis® afin de



mailto:labougeotte@hotmail.com
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TI) CONNAIS LE COMITE 12-18 7

Responsabilisation
Activit®  Prévention

Amitiéy  lplioatioy,

VoyYaces Ent"“"u(;s
Saint-Albert o Seldies
JEUDI DE 19H A 21H
29, rue

sainte-séraphine
MARDI DE 19H A 21H
2660 RUE DU CENTRE COMMUNAUTAIRE

°hfre du@ .
POUR LES 12 A MOINS DE 18 ANS
CEDRIC 819 740-4939

PRIX @i
JEUNESSE

QN
VICTQRIAVILLE
]

CAROLAN LACHARI TE
Carol an est une jeune

municipalit®. Ell e par
contres du-l& ode tAB aiett .
ne rate pas une rencont
l es activit®s de finan
pour mettre | a main '

autres particip® ° | a

pui s l a vent etde clea
pain de partage. El'l e r
excellente rel ve et so
retrouver | an prochain
[ ui d®cerner |l e Prix je

Municipalité de SaintAlbert
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FERMI ¢RES @& ° "~ "

Mot de la présidente provinciale

Tout groupe humain prend sa richesse dans [ a communicqtio
noui ssement de chacun dans (/IFa ameopeasaet Dbd s od/ Fff ®rences
Lors de rencontres avec des groupes, on demande aux |per s
passer plus facil ement travers | e quotidien et tolus s
cr®ativit®, l a confiance, | 6humour , la curiosit®, l a |gent
comme un souhait: |l a solidarit®. La n®cessit® de d®v|jel oy
|l es coudes, de sbéappuyer, etcé En fait, ce dont | es ¢dgens

l es uns avec |l es autres.

Mai s au quotidien, que veulent dire |l es mots solidarif® e
Direvd@wdla t ! Mer ci ! Bonjour ! Bonsoir ! Et ®couter| qua
Dire des paroles ou poser des gestes dbébencouragement|.
Partager mon savfoairretawemn Iseasvodutres membres.

Savoir accueillir | es nouvelles membres dans | e Cerg¢l e,
faire.

Se Valoriser mutuell ement pour nos bons coups.

Appr ®cier que | b6autre soit I " et |l e lui dire: Je suils co
Partager une t ©che.

Annoncer: Joai un peu de temps devant moi . Qui a belsoin
Voir | es utres comme des coll gues et non comme desg col
ciation.

Sans dout-eopsutieerr profit de cette |Iiste dans vos dilff ®r

tements concrets et adapt®s ~ votre r®alit®. Ces gestfes

attachement et notre solidarit® et contribuent ° tisse¢r d

Fi res dodé°tre Fermi res! Fi res de|nos
MI NI PI TAS AUX CREVETTES NORDIQWES | MONADE

I NGREDI ENTS | NGREDI ENTS
*80 ml (1/3 tasse) mayonnaise *125 m| (1/2 tass.:

*5ml (1 c¢c. " th®) de moutardex+de BRIJj PR/ 4 tasse’

*1 gousse db6ail, hach®e finemento ml (1/4 tassef e lcitr
*Le zeste -didturnomerm@®p® finement g0 ml (1/4 tasse. - I i me
*2 oignons verts, hach®s *300 ml (2 tasses. it il 1 an
*30 ml (2 c. soupe) de persil~ghach®s
*454 g (1 I b) de crevettes nordgirgeaashesadgehes md®corti qudes
*12 pains pita mini *180 240 ml (6 " 8 o0z) de din d
*500 ml (2 tasses) de |l aitue iceberg cisel ®e
*Chips au vinaigre PREPARATI ON
*Sel et poivre du moulin Dans une petite casserole, pprteil

afin que |l e miel soit dissout.

PREPARATI ON Ajﬁ;r_tgnirsqlres j us déagr umes R®f
Dans wun bol , m®| anger Il a mayo a', mo rde, | 6ai |, | e
zeste de citron, |l es oignons vgptgf’élle@;géjre%iel‘gl?elevtr'nfl’eerec'%Vpeévr'e;tetrle%S.
Assai sonner et r®server au r ®f g %s . : .
Au moment de servir, ouvrir Ieesf plailn .gL"’J‘pritt'ar éttelgf NEient§g® dgifjé
R®partir la pr®paration aux creletfle¥! "say¥3sht alussitrt acchmpa.
gn® de chips VarianYeus pouvez omettre |l e|gin
Variantekemplacer les pains pi t" MmidliC o0l s eesi paids ailplgguris, I
dog que vous aurez beurr®s et ég;g@ E?rer claviahce € sejpcon

appetiy)
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JEAN BOISSONNEAULT

JeanStBapti st e,
toriaville, Qu&.126

'{‘;';‘,l'.inda et Diane

Kirouac

propriétaires
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