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num®ro : 

Saint-Albert, Vol. 16 F®vrier 2023 Journal Communautaire sans but lucratif 

Programme Nouveaux Horizons pour les a´n®s. 

1245, Rue Principale 

PARLES-EN 
TA VIE EST 
IMPORTANTE 

 
 

POUR LA SAINT - VALENTIN  

INONDEZ ST - ALBERT DE SOURIRES  

Le sourire est contagieux, tu lôattrapes comme le rhume. 
Quand quelquôun môa souri aujourdôhui,  

jôai commenc® ¨ sourire aussi. 
Jôai tourn® le coin et quelquôun a vu mon sourire. 

Quand il a souri, jôai r®alis® que je venais de le lui passer. 
Jôai r®fl®chi ¨ ce sourire et jôai r®alis® sa valeur. 

Un simple sourire, comme le mien, 
 peut faire le tour du monde. 

Alors, si vous avez envie de sourire,  
ne le retenez pas, montrez-le. 

D®butons une ®pid®mie et infectons le monde ! 
Continuons de faire voyager le sourire en le propageant. 

 

Tout le monde a besoin dõun sourire. 

 
Semaines de la s®curit® 
En transport scolaire 
Du 30 janvier au 12 f®vrier 
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Jôarr°te, jôy gagne 
6 f®vrier au 19 mars 

2023 
D®fitabac.ca  
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En f®vrier 
Rel¯ve 
LE D£FI 
28 jours 
Sans alcool 

819-751-2205 



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin f®vrier 
Vos articles avant le 15 f®vrier S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

F®vrier 

HORAIRE DES MESSES   
 

5 et 19 f®vrier 2023 
 9h45 

D L M M J V S 

  1 2   4 

5 6 7 8 9   11 

12   14 15 16   18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28   

mailto:labougeotte@hotmail.com
http://labougeotte.sytes.net/
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B onjour, 
 

 Tout dôabord, je tiens ¨ remercier les ci-
toyens de leur participation lors de la journ®e de No±l 
en f°te. 
 Vous ®tiez nombreux et nous vous en 
sommes tr¯s reconnaissants.  
 Je remercie ®galement les ®lus pour leur 
implication dans lôorganisation de cette belle journ®e. 
Ce fut tr¯s agr®able ! 
 La patinoire est ouverte gr©ce au bon tra-
vail des employ®s municipaux. Nous sommes mal-
heureusement tributaires de Miss m®t®o et nous de-
vons nous adapter ¨ ce quôelle nous envoie comme 
temp®rature. 
 Sachez que nous effectuons notre maxi-
mum pour vous offrir un environnement des plus 
agr®ables malgr® tout. Suivez lôhoraire sur le site web 
au www.munstalbert.ca ainsi que sur la page Fa-
cebook de la Municipalit®. 
 Malgr® un rel©chement des mesures sani-
taires, je profite de ce moment pour vous inciter ¨ 
respecter lesdites mesures en vigueur pour le bien de 
tous. Les virus nôont pas dit leur dernier mot! 
 La nouvelle agente de d®veloppement est 
entr®e en poste le 9 janvier dernier. Il sôagit de Mme 

Kim Jasmin qui se fera un plaisir de vous aider dans 
vos projets et collaborera au rayonnement de notre 
municipalit® ainsi quôau bien-°tre de la population. 
 Je profite de cette tribune pour souhaiter 
une bonne St-Valentin ¨ tous les citoyens(nes) de St-
Albert. 
 Dôailleurs, je vous invite ¨ participer en 
grand nombre au concours de la Saint-Valentin publi® 
sur la page Facebook et sur le site Web. Nous avons 
h©te de d®couvrir vos talents et votre vision de 
lôamour. 
 
Salutations ! 
 
 

Claude Thibodeau 

Maire 

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌   
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T r¯s souvent trait® ¨ la l®g¯re, il existe un sentiment qui nôest pas toujours per­u ¨ sa juste valeur, côest 
lôAmiti®. 
Beaucoup plus sinc¯re et profond que la simple camarade-
rie, ce sentiment a souvent redonn® de lôespoir en des 
jours meilleurs, et permis de revenir dôun monde o½ le cha-
grin et lôamertume avaient, telles des araign®es, tiss® leurs 
toiles. 
Dôune beaut® et dôune noblesse magnifique, ce sentiment 
dôune grande raret® ne sôach¯te pas et ne se donne pas.  
On ne peut que le ressentir envers quelquôun ou se le m®-
riter. 
Il ne sô®panouit que dans un climat de respect total de 
lô°tre humain, car lôAmiti® ne juge pas, ne compare pas et 
ne condamne pas. 
Si la plus belle des fleurs doit attendre la venue du prin-
temps pour na´tre et ne peut vivre que le temps dôun ®t®, 
lôAmiti® peut na´tre en tout temps et ne jamais mourir. 
Voil¨ donc pourquoi, jouir de lôAmiti® dôune personne 
comme toi est un immense privil¯ge que rien au monde ne 
saurait remplacer. 

 
 
Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 
 

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

 

ê LA SAINT-VALENTIN,  
ON FąTE LôAMOUR ET  

POURQUOI PAS LôAMITI£ ! 

mailto:admin@souduregc.ca
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UN D£FI POUR ARRąTER DE FUMER 
Le D®fi Jôarr°te, jôy gagne! est une vaste campagne qu®-
b®coise qui a lieu chaque ann®e depuis maintenant 24 
ans. Elle invite les fumeurs qui sont pr°ts ¨ arr°ter de fu-
mer, ¨ passer ¨ lôaction. 
Lôengagement de ne pas fumer pendant 6 semaines, soit 
du 6 f®vrier au 19 mars 2023.  Il est possible de sôins-
crire jusquôau 6 f®vrier 2023. 
 
POURQUOI 6 SEMAINES 
Parce que le fait dôarr°ter compl¯tement de fumer, pen-
dant une p®riode de temps d®termin®e, constitue un ®l®-
ment majeur pour arr°ter de fumer ¨ plus long terme.  6 
semaines sans fumer, côest 6 fois plus de chances 
dôarr°ter pour de bon! 
 
 
DU SOUTIEN POUR MIEUX R£USSIR 
Arr°ter de fumer, côest loin dô°tre facile mais avec de lôaide 
et une bonne dose de motivation, côest possible.  D®cou-
vrez les outils de soutien gratuits du D®fi. 
 
 ̈Le site defitabac.ca et votre Espace D®fi 
 ̈Les courriels de soutien (pendant les 6 semaines du 
D®fi) ET les courriels de lôEx (pendant 1 an) 
 ̈Les communaut®s Facebook et Instagram. 

 
UNE FORMULE GANANTE! 
Apr¯s 24 ans dôexistence, le D®fi Jôarr°te, Jôy gagne! de-
meure pertinent au Qu®bec.  En effet, on y compte encore 
13,3% de fumeurs, ce qui repr®sente pr¯s dôun million de 
personnes*.  Parmi elles, 60% souhaiteraient arr°ter. 

Depuis sa premi¯re ®dition en 2000, on compte plus de 
506 000 inscriptions au D®fi.  Selon des sondages L®ger 
r®alis®s annuellement depuis 2015, côest 3 fumeurs sur 4 
qui affirment avoir r®ussi ¨ ne pas fumer pendant les 6 
semaines du D®fi.  Côest tr¯s encourageant pour les parti-
cipants. 
*Statistique Canada (2021) tableau 13-10-0096-01 
Caract®ristique de la sant®, estimations annuelles. 
 
POUR PLUS DôINFORMATION ET DE SOUTIEN: 
 ̈Site Web jôarr°te 
 ̈Ligne 1 866 jôarr°te (1 866 527-7383) 
 ̈Centre dôabandon du tabagisme 
 ̈Textos SMAt 

 
 

INSCRIS-TOI  
D£FITABAC.CA 

 C̛̖̱̔̐ 12-18   

  Ḏ̍̐ ̑ỡ̙̙̲̈̌, ̑õ̠ ̎̈̎̌̕ !   

L e 18 novembre 2022, les membres du comit® 12-18 de St-Albert ont eu 
la chance de participer ¨ une activit® ¨ Qu®bec.  Ils sont all®s ¨ I-Saute 

et ont eu beaucoup de plaisir comme vous pouvez le voir sur les photos.   
Nôoubliez pas nos rencontres tous les jeudis soirs, ¨ compter de 19h00.  Vous 
°tes toujours bienvenus.  Bonne Saint-Valentin ¨ tous les ados de Saint-Albert.   
    

Cédric Ouetllet , intervenant 
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  F̛̲̌ ̋̌ N̖̳̓ ̜̈ ̝̐̓̓̈̎̌ ̛̌ ̖̖̜̙̊̊̕̚  

L e 18 d®cembre dernier avait lieu No±l en f°te.  Cho-colat chaud, caf® et beignes ®taient servis par les 
®lus sous le toit du boulodrome.  Il y avait aussi des jeux 
gonflables, promenade en carriole avec des chevaux et 
surtout visite de notre bon ami le P¯re No±l.  Une tr¯s 
belle participation pour cette deuxi¯me ®dition!  Plus de 
120 sacs-cadeaux ont ®t® remis aux enfants de la munici-
palit®.  Les gagnants du concours Faites briller Saint-
Albert ont ®t® d®voil®s (voir photos) Merci aux partici-
pants ainsi quôaux ®lus pour cette belle f°te. 

F®licitations ¨ Audrey 
Croteau pour sa partici-
pation et pour son ma-
gnifique d®cor.   
Gagnante dôun ch¯que-
cadeau de 25$ 

F®licitations ¨ Jessica Desilets pour sa participation et 
son d®cor illumin®.  Gagnante dôun ch¯que-cadeau de 
25$ 

F®licitations ¨ Sylvie et Richard Bois-
vert qui se sont m®rit®s le prix de 50$.  
Le P¯re No±l et sa famille ont r®cup®-
r® leurs v°tements tout propres et 
bien secs.  Le lutin a surveill® le tout 
bien accroch® dans lôarbre. 
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BRUNCH DES PLACOTEUX  
Fadoq de St-Albert 

      Dimanche le 
12 f®vrier 2023 
de 10h30 ¨ 12h00 

Pavillon  G®n®ral-Maurice-Baril ¨ St-Albert 
 

LES PORTES SERONT OUVERTES ê COMPTER DE 10H00 
 
 

Co¾t:   Membres de la FADOQ 10$ 
           NON MEMBRES:  15$ 
           6 ¨ 12 ans:  5$ 
  0 ¨ 5 ans:  gratuit 
      R®servation: 
       Marie-France ou Simon:  819-353-2943 

 

BIENVENUE ê  
TOUTE LA POPULATION 
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  Ľ̚ CFQ S̛-A̛̙̓̉̌ 

  

U  ne rencontre de femmes dynamiques qui ont mang® un lunch tout en ®changeant sur diff®-
rents sujets. 
Par la suite, des jeux de soci®t® ont ®gay® la soir®e. 
Nous avons bien ri ! Le tout couronn® par de nombreux 
prix de pr®sence.  Des cadeaux furent remis aux ga-
gnantes des diff®rents jeux de soci®t®. 
Merci ¨ lô®quipe. 

   Huguette Routhier . 

  Ř̛̛̊̌̌   Ť̛̛̙̗̔̌̌ ̜̙̱̊̌̚ ̜̈ ̛̠̖̖̜̙̎ ̛̌ ̛̖̖̊̏̊̓̈ 

PORTIONS:  8 
TEMPS DE PR£PARATION:  5 minutes 
 
INFORMATION NUTRITIONNELLE: 
Par portion:  calories 153; prot®ines 5 g;  M.G. 10 g, glucides 15 g; fibres 2 g; fer 
1 mg; calcium 91 mg; sodium 19 mg; 
 
Pour combler vos envies de chocolat sans exc¯s, optez pour cette trempette ¨ 
base de yogourt et de chocolat mi-sucr® accompagn®e de fruits frais. 
 
INGR£DIENTS 
 
150 g (1/3 de lb) de chocolat mi-sucr® 
250 ml (1 tasse) de yogourt grec nature 2% 
125 ml (İ tasse) de poudre dôamandes 
2.5 ml (İ c. ¨ th®) de vanille 
 
PR£PARATION 
 
Dans un bain-marie, faire fondre le chocolat. 
Transf®rer le chocolat fondu dans un bol.  
Incorporer graduellement le yogourt en remuant ¨ lôaide 
dôune cuill¯re en bois. 
Ajouter la poudre dôamandes et la vanille.   
Remuer. 
Servir aussit¹t avec des fruits. 



 

 

Cahier de services 
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

  



 

 

Cahier de services 
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