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Dominique Poulin, nouveau maire. 

Un homme dôexp®rience en politique municipale. 

Semaine de pr®vention  
Des incendies 8 au 14 octobre  

Voir page 6 



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin octobre 
Vos articles avant le 15 octobre S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

Octobre 

 
HORAIRE DES MESSES   

1er et 15 octobre 2023  9h45 
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22   24 25 26   28 

29 30 31   

NOUVEAU 
 

Suite ¨ un commentaire constructif dôune lectrice 
du journal, nous avons augment® la grosseur de 
lô®criture des proc¯s-verbaux pour une meilleure 

lecture.  Lorsque côest possible, il nous fait plaisir de r®-
pondre ¨ vos demandes et/ou remarques.  Le journal est l¨ 
pour vous. 

mailto:labougeotte@hotmail.com
http://labougeotte.sytes.net/
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A  gissant comme conseiller depuis de nombreuses ann®es, et apr¯s r®flexion, jôai choisi de pour-
suivre mon engagement aux services des citoyens et de 
prendre la responsabilit® du poste de maire devenu va-
cant.  Et côest donc avec plaisir que je vous adresse mon 
tout premier mot du maire. 
 Octobre est arriv®, lô®t® a c®d® sa place ¨ lôau-
tomne, que nous apporterons les mois ¨ venir?  Mais avant 
dôaborder ce qui sôen vient, regardons un peu ce qui a 
boug® ¨ Saint-Albert cet ®t®.  
 Dans un premier temps, des am®liorations no-
tables ont ®t® apport®es au r®seau routier. Vous aurez 
sans aucun doute remarqu® les travaux majeurs effectu®s 
sur la rue Principale Est, une route compl¯tement refaite. 
La municipalit® s'est assur®e que le type et l'envergure des 
interventions retenues feront en sorte de maximiser cet 
investissement, qui de plus, a fait l'objet d'une subvention 
pour r®duire le plus possible les co¾ts aux citoyens. Ceux 
empruntant le rang 9 ont ®galement remarqu® des travaux 
importants sur la chauss®e. La mise en place de mat®riaux 
provenant des travaux de la rue Principale et un recharge-
ment de gravier a ®t® l'option recommand®e par notre 
firme en ing®nierie pour am®liorer l'®tat du rang, notam-
ment lors du d®gel printanier.  
 Au chapitre des activit®s, je veux souligner le dy-
namisme et lôexcellent travail fait par les membres de la 
FADOQ et lô®quipe du club de p®tanque. Ils ont ®t® actifs 
tout lô®t®. ê de nombreuses reprises, le boulodrome a ®t® 
occup® et la participation a toujours ®t® excellente.  
 Tout pr¯s du boulodrome, le parc canin est un 
®l®ment important qui distingue notre offre de service aux 
citoyens depuis 2022. Concept avant-gardiste, notre parc a 
®veill® les id®es chez nos voisins et a d®montr® quôil ®tait 
possible de r®pondre aux besoins canins avec leur ma´tre 
dôune fa­on diff®rente. Pour la saison 2023, le comit® res-
ponsable du parc a fait lôajout de nouveaux modules 
dôexercice, dôun abri pour les personnes et la plantation 
dôarbres autour du parc pour procurer des points dôombre, 
et ce pour le plaisir des utilisateurs. 
 Cet ®t®, le camp de jour a ®t® un service tr¯s im-
portant r®pondant aux besoins des jeunes et des familles. 
Côest une activit® qui assure le d®veloppement des enfants 
dans un cadre favorisant la vie de groupe. 
 Septembre a ®t® le mois de la rentr®e pour plu-
sieurs activit®s. Côest le retour en classe de nos enfants, la 
routine qui reprend. Côest la reprise des activit®s de toutes 
sortes. La rentr®e est aussi la fin des vacances estivales 
pour plusieurs dôentre nous. 
  La rentr®e pour votre municipalit® se fait cette 
ann®e avec moi comme nouveau maire, et suite au d®part 
¨ la retraite de Suzanne Cr°te apr¯s 40 ans de loyaux ser-
vices, une nouvelle directrice g®n®rale, Mme Julie Paris, et 
depuis le 24 septembre avec une nouvelle personne qui 
môaura remplac® au poste de conseiller.  Au moment 
dô®crire ces lignes, lô®lection nôa pas encore eu lieu. Cette 
personne vous sera pr®sent®e dans un prochain communi-
qu®. Rappelons que les ®lus municipaux repr®sentent la 
population. Ils doivent avoir une vision ®largie, °tre ¨ 
lô®coute et °tre en mesure de saisir lôimportance des d®ci-
sions ¨ prendre par le conseil. Côest un travail dô®quipe qui 
demande une grande implication.   
 La rentr®e, côest le temps de lôann®e o½ nous abordons le 
budget. Le contexte ®conomique actuel met de la pression 
sur les finances publiques. Lôinflation que lôon conna´t de-
puis quelques ann®es a des r®percussions sur le co¾t des 

services. Nous voulons pr®server un ®quilibre entre la ca-
pacit® de payer des citoyens et la qualit® des services que 
nous offrons et que nous voudrions offrir. Comme chaque 
ann®e, des choix sont ¨ faire. Nous verrons ¨ cibler les 
enjeux les plus importants et ¨ trouver cet ®quilibre. Vous 
en serez inform®. 
 Concernant le budget, si vous avez des demandes 
particuli¯res, côest maintenant le temps de le faire, achemi-
nez vos demandes ¨ votre bureau municipal. 
 Pour les deux prochaines ann®es, la communica-
tion avec nos concitoyens sera au cîur de notre action. 
Vous vous souviendrez, au printemps 2022, nous avons 
entrepris un exercice de planification strat®gique pour la 
p®riode 2023-2025. Plusieurs dôentre vous ont particip® ¨ 
cet exercice. 
 Nous avons pr®cis® une vision de d®veloppement, 
la voici : 
 
SAINT-ALBERT  
SA VISION DE D£VELOPPEMENT 
 
En progression constante,  
Saint-Albert se veut une municipalit® innovante, 
transparente et ax®e sur une gestion responsable.  
Elle stimule lôengagement, la participation et favo-
rise la communication avec ses citoyens. 
 
 De cette vision de d®veloppement, nous avons 
d®fini la mission, la voici : 
 
SAINT-ALBERT  
SA MISSION  
 
En harmonie avec son milieu de vie, Saint-Albert 
place le citoyen au cîur de son d®veloppement afin 
de demeurer une communaut® saine, s®curitaire et 
dôoffrir des services de qualit®. 
 
 Suite ¨ cela, nous avons identifi® les valeurs qui 
sous-tendent et qui contribuent au d®veloppement de 
Saint-Albert. De tout cela a r®sult® un plan dôaction. Ces 
points feront lôobjet de communications ult®rieures qui 
pourraient se faire via une prochaine rencontre citoyenne. 
Côest ¨ suivre. 
 En terminant, jôai re­u une courte note adress®e 
comme suit : 
(Pour le nouveau maire). 
Il sôagit de 3 remarques, qui sont tout ¨ fait l®gitimes. Tou-
tefois, il est impossible dôidentifier le signataire. Nous con-
sid®rons important de faire un suivi ¨ toute communication 
que nous recevons. Donc, il est tr¯s important de nous 
laisser vos coordonn®es lors de vos demandes. 
 
Merci et au plaisir de vous rencontrer. 
 
ê votre service  
 

Dominique Poulin  

Maire de Saint-Albert 
 

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌  
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L e 19 ao¾t dernier avait lieu Saint-Albert en F°te.  
£tant donn® que la temp®rature ®tait maussade, le 

taux de participation n'®tait pas au rendez-vous, mais les 
gens pr®sents ont appr®ci® l'activit® et se sont bien amu-
s®s.   
Un merci tout sp®cial ¨ Denis Morin qui a bien voulu nous 
fournir des photos de cette journ®e.   

Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

 S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌ ̌̕ F̛̲̌ 

 
 
 

mailto:admin@souduregc.ca
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U  ne alarme incendie non fond®e est un signal indi-quant le d®clenchement dôun syst¯me dôalarme incen-
die reli® ¨ un centre de t®l®surveillance et qui a caus® le d®-
placement inutile des pompiers. 
TROP DôALARMES INCENDIE NON FOND£ES AU QU£-
BEC 
 Plus de neuf alarmes incendie sur dix que re­oivent 
les centre de t®l®surveillance sont non fond®es. 
 Pr¯s de 20% de ces alarmes sont dues ¨ un 
mauvais entretien et ¨ des composantes d®fectueuses. 
 Plus de 40% de ces alarmes sont engendr®es par de 
la fum®e l®g¯re (vapeur dôeau, fum®e de cigarette ou de 
chauffage, poussi¯re). 
 Environ huit alarmes incendie non fond®e sur dix se 
d®clenchent entre 7 et 20 heures, lorsque les occupants sont 
¨ leur domicile.  Ils peuvent donc r®agir rapidement pour ®vi-
ter que les pompiers se d®placent inutilement. 

90 SECONDES POUR R£AGIR! 
 La majorit® des syst¯mes dôalarme incendie dispo-
sent dôune fonction de d®lai qui, lorsque activ®e, permet ¨ 
une alerte de retenir jusquô¨ 90 secondes avant la transmis-
sion du signal dôalarme ¨ un centre de t®l®surveillance.  De-
mandez ¨ votre installateur de sôassurer quôelle est activ®e.  
Avant dôannuler lôalarme, v®rifiez pour quelle raison elle sôest 
d®clench®e : incendie r®el, manipulation erron®e, fum®e l®-
g¯re, etc.  Consid®rez toute alarme comme fond®e jusquô¨ 
preuve du contraire. 
 Si vous °tes en pr®sence de fum®e ou dôun feu, ®va-
cuez les occupants jusquôau point de rassemblement, puis 
faites le 9-1-1.  Ne retournez pas ¨ lôint®rieur sans la permis-
sion des pompiers. 
 Si vous °tes certain que lôalarme est non fond®e, 
vous disposez de 90 secondes pour composer votre code 
dôacc¯s afin dôannuler lôalarme et dô®viter sa transmission au 
centre de t®l®surveillance.  Si votre syst¯me ne dispose pas 
de la fonction dôannulation, attendez une minute apr¯s le d®-
but de lôalarme  que la ligne t®l®phonique se lib¯re, puis ap-
pelez votre centre de t®l®surveillance. 
CONSEILS POUR £VITER LES ALARMES NON FOND£ES 
 Faites installer les d®tecteurs de fum®e du syst¯me 
dôalarme loin des sources de fum®e ou de vapeur dôeau : cui-
sine, pi¯ce avec foyer, salle de bain ou atelier. 
Optez pour des d®tecteurs photo®lectriques : ils sont moins 
sensibles ¨ la fum®e l®g¯re et ¨ la vapeur, responsables de 
plusieurs alarmes non fond®es. 
 Bien que lôactivation de la fonction de d®lai soit facul-
tative, il est fortement recommand® de la faire activer ¨ lôint®-
rieur dôune propri®t® priv®e.  Renseignez-vous aupr¯s de 
votre centre de t®l®surveillance ou du sp®cialiste qui en fait 
lôentretien. 
 Il est fortement d®conseill® de la faire activer dans 
les b©timents destin®s ¨ h®berger des personnes dont la ca-
pacit® dô®vacuation est limit®e, donc les r®sidences priv®es 
pour a´n®s. 

UTILISATION DU SYSTĈME DôALARME INCENDIE 
 Apprenez comment fonctionne votre syst¯me 
dôalarme et montrez-le aux occupants de votre demeure.  
Assurez-vous que le num®ro de t®l®phone de votre centre de 
t®l®surveillance est inscrit sur ou pr¯s du clavier de com-
mande du syst¯me. 

ENTRETIEN DU SYSTĈME 
 Trop souvent les syst¯mes dôalarme incendie 
r®sidentiel sont oubli®s apr¯s leur installation.  Il est 
raisonnable de faire inspecter et tester son syst¯me 
par des professionnels qualifi®s tous les 4 ou 5 ans.  
Apr¯s tout côest pour prot®ger vos vies et votre inves-
tissement!! 
 Faites installer les syst¯mes dôalarme incendie r®si-
dentiels, selon les recommandations de la norme CAN/ULC-
S540 çNorme sur les syst¯mes dôalarme incendie r®sidentiels 
et de s®curit® des personnes : installation, inspection, mise ¨ 
lôessai et entretienè. 
 Faites remplacer les d®tecteurs de fum®e tous les 10 
ans. 
 Proc®dez ¨ des essais deux fois par ann®e pour assu-
rer leur bon fonctionnement. 
 Nettoyez fr®quemment lôext®rieur des d®tecteurs de 
fum®e ¨ lôaide dôun aspirateur.  Nôouvrez pas le bo´tier.  Com-
muniquez avec votre centre de t®l®surveillance si le syst¯me 
se d®clenche.  
 Pr®venez votre centre de t®l®surveillance ¨ la suite 
dôune panne ®lectrique ou t®l®phonique.  Testez ensuite votre 
syst¯me. 
 Inspectez les piles de votre syst¯me dôalarme et as-
surez-vous que leurs bornes ne sont pas corrod®es.  Sôil y a 
corrosion ou fuite de liquide, faites-les v®rifier par un sp®cia-
liste. 

CONCLUSION 
 Nôoubliez pas que lôactivation de la fonction de d®lai 
de la transmission du signal dôalarme accorde un maximum 
de 90 secondes aux occupants pour v®rifier le bien-fond® de 
lôalarme et, le cas ®ch®ant, pour lôannuler en composant le 
code dôacc¯s au clavier du syst¯me.  Une alarme incendie non 
fond®e est un signal qui a caus® le d®placement inutile des 
pompiers et qui peut : 
 ̈Co¾ter cher ¨ la municipalit® et aux contribuables, compte 
tenu des effectifs quôelle monopolise; 

 ̈ątre passible dôune amende selon le r¯glement municipal 
si plusieurs fausses alarmes; 

 ̈Monopoliser les pompiers loin des urgences v®ritables, 
pouvant ainsi compromettre la s®curit® des citoyens; 

 ̈Entra´ner les intervenants dôurgence ¨ exposer leur vie et 
celle de leurs concitoyens au danger lors de leurs d®place-
ments en mode urgence. 

 ̈  
ątre consciencieux et prudent ®vite bien de fausses 
alarmes.  Côest la responsabilit® de chacun dôen r®-
duire le nombre! 

  A̙̓̈̔̌̚ ̐̊̌̋̐̌̕̕ ̖̕̕ ̖̱̍̋̌̕̚ 

Chaque ann®e au Qu®bec, les incendies, 
côest en moyenne: 
* 14 maisons endommag®es chaque jour; 
* 400 bless®s; 
* 29 000 personnes ®vacu®es. 
 
Vendredi 13 octobre 2023 
Cette ann®e ce sera la 22e ®dition de la collecte de 
sang des pompiers.     
                     

Samedi 14 octobre 2023 de 12h30 ¨ 15h30
 Feu-Stival de la pr®vention 
Th¯me:  La pr®vention ¨ la maison et ¨ la ferme, pour 
les petits comme les grands! 
On vous attend en grand nombre! 
Restez aux aguets sur le site internet de la Ville de War-
wick et sur le Facebook du Service incendie de Warwick et 
de la Ville de Warwick. 

SEMAINE DE LA PR£VENTION DES INCENDIES:  8 AU 14 OCTOBRE 2023 
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Un brin sur rien:  Un individu petit et fragile (se dit par-
fois ¨ propos dôun objet). 
Attendre de pied ferme: ątre bien pr®par® ¨ affronter 
un adversaire. 
Ne pas y aller par 4 chemins: Aller droit au but, ne pas 
h®siter ¨ dire ce quôon veut faire savoir. 
ątre au bout du rouleau (ou de son rouleau):  ątre 
®puis®, ne plus avoir dô®nergie, de ressources. 
Ronger son frein:  Subir une frustration, une col¯re, 
sans oser r®agir ouvertement. 
Sôencabaner:  Rester chez soi, bien ¨ lôabri de conditions 
m®t®o difficiles, ou par manque dôenvie de voir ses sem-
blables, ou pour dôautres motifs, comme pour se concen-
trer sur un travail quôon souhaite terminer dans un certain 
d®lai. 
M°ler les cartes: Causer de la confusion par des propos 
ou des actes. 
ątre comme une queue de veau: Ne pas tenir en 
place, °tre tr¯s occup® ou toujours en mouvement. 
 
 

Lancer un pav® dans la mare:  Rompre lôharmonie, la 
qui®tude, dans un groupe, en formulant des objections ¨ 
un projet, ou en r®v®lant des faits troublants. 
Il faut arroser ­a! :  On devrait prendre un verre pour 
c®l®brer une bonne nouvelle ou un heureux ®v®nement. 
ê pied lev®:  Sans pr®avis, comme dans çil a remplac® ¨ 
pied lev® son coll¯gue maladeè. 
Tomber en pamoison:  De fa­on tr¯s ®motive, montrer 
un amour ou un int®r°t sans borne pour un individu, un 
spectacle, une situation particuli¯re. 
¢a entre par une oreille et ­a sort par lôautre:  Se dit 
¨ propos dôune personne qui ne retient rien de ce quôon lui 
dit. 

 

  F̖̘̈̋ S̛-A̛̙̓̉̌ 

L e 25 ao¾t dernier, avait lieu notre traditionnelle ®pluchette de maµs.  65 personnes se sont r®u-nies au boulodrome et les gens pr®sents ont pu jouer ¨ la p®tanque, au jeu de washer ainsi 
quôaux poches. Tout le monde sôest bien amus® et surtout, ils ont aim® le maµs...  
 
R®servez votre date du 1er d®cembre, ce sera notre souper des F°tes avec soir®e de danse. Il y 
aura plus dôinformations dans le prochain journal. 

F  ®licitations ̈  £lodie Fontaine et Amy-Lee 
Evers Marchand. Gr©ce ¨ leur travail ¨ titre 

dôaide animatrice au camp de jour de St-Albert, 
elles se sont m®rit®es une bourse de 800$.  Cette 
bourse est en partenariat avec Desjardins, Carre-
four jeunesse emploi Richmond-Drummond-Bois-
Francs et la Municipalit® de St-Albert.  Monsieur le 
maire Dominique Poulin et le coordonnateur du 
camp de jour C®dric Ouellet accompagnent la r®ci-
piendaire Amy-Lee Evers Marchand. £lodie Fontaine 
®tait absente lors de la prise de la photo. 

Expressions du qu®becé et dôailleurs 
Voici une s®rie dôexpressions courantes au Qu®bec recueillies et expliqu®es par un collaboration et ancien r®sident de 
Cacouna, Louis-Philippe Pelletier, pour faciliter les ®changes entre g®n®rations ou anciens et nouveaux Qu®b®cois. 

  L̜̈̎̌̕ ̘̜̔̈̎̐̌ P̙̈ Ÿ̝̕ R̖̠ 
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  Ľ̚ CFQ S̛-A̛̙̓̉̌ 

Les Cercles de Fermi¯res du Qu®bec 
Le Cercle de Fermi¯res # 21 Saint-Albert 
F®d®ration Centre-du-Qu®bec 08 

 
 

JOURN£ES DE FORMATIONS  
 
 
Invitation aux membres et ¨ la population  
 
Les formations auront lieux les samedis de 9hrs ¨ 11hrs 30 au local du Cercle de Fermi¯re #21 Saint-Albert  
 
Une inscription est n®cessaire  
 
Co¾t selon le projet  
 
Responsable: Mme Colette Gagnon 819-353-1451(laissez un message)  
 
 
Les samedis  
 
16 et 30 septembre 2023 :  £charpe rectangulaire ï Crochet mosaµque  
14 et 28 octobre 2023 :   D®co de No±l  
2 et 16 novembre 2023 :  Courtepointe  
2 et 16 d®cembre 2023:   Finition des pi¯ces  
6 et 20 janvier 2024 :   Mini sac Bouti  
10 et 24 f®vrier 2024 :   Doublage sac ¨ magasinage  
9 et 23 mars 2024 :   Transfert serviette sur tissu  
6 et 20 avril 2024 :   Panier tress®  
4 et 11 mai 2024 :   Tricot Pantoufle   

  Ř̛̛̊̌̌      N̖̈̊̏̚ ̛̙̋̌̌̚̚ ̜̟̈ ̗̖̔̔̌̚ 

INGR£DIENTS 
  
2 pommes 
30 ml (2 c. ¨ soupe) arachides sal®es 
60 ml (4 c. ¨ soupe) chocolat noir 
15 ml (1 c. ¨ soupe) Dulce de leche ou caramel 
7,5 ml (İ c. ¨ soupe) noix de coco r©p®e non sucr®e 
 
CONTIENT 
Arachides  
Lait animal (lactose) 
 
CONSERVATION 
Cette recette est meilleure pr®par®e ¨ la derni¯re 
minute. 
 
VALEURS NUTRITIVES 
Calories:  132 
Prot®ines:  2 g 
Lipides: 6 g 
Glucides: 20 g 
Fibres: 2 g 
Sodium: 33 mg 
Source:  site internet mordu.ca 

PR£PARATION 
  
1.Sans les peler, tranchez les pommes.  ê lôaide 
dôun couteau, retirez les p®pins.  R®partissez les 
tranches de pommes dans une assiette. 
2.Hachez grossi¯rement les arachides et le choco-
lat. 
3.Dans un petit bol allant au four ¨ micro-ondes, 
faites chauffer le dulce de leche 10 secondes. 
4.ê lôaide dôune cuill¯re, r®partissez le caramel en 
filet sur les pommes.  
5.Dans le m°me bol, faites fondre 30 ml (2 c. ¨ 
soupe) de chocolat 45 secondes au four ¨ micro-
ondes en remuant ¨ mi-cuisson. 
6.ê lôaide dôune cuil¯re, r®partissez le chocolat en 
filet sur les pommes. 
7.Garnissez dôarachides, de noix de coco et du 
reste de chocolat.  Servez. 
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

Cahier de services 
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