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num®ro : 
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Programme Nouveaux Horizons pour les a´n®s. 

1245, Rue Principale 

PARLES-EN 
TA VIE EST 
IMPORTANTE 

819-751-2205 

21 janvier 
Journ®e internationale des 

c©lins 

  

Consultation citoyenne des 65 ans et plus 
21 janvier 2025 18h ¨ 20h 

Voir page 7 

Belle nouvelle  
Année 2025  

 
Quõelle vous permette 
De trouver lõ®quilibre 

Qui vous rend confiant,  
Joyeux et serein!  



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu-
nautaire.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin janvier 
Vos articles avant le 15 janvier S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 15,00$ / parution 
ı page  35,00$ / parution 
İ page  65,00$ / parution 
1 page 130,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

Janvier 

HORAIRE DES MESSES   
9h45     05 et 19 janvier 2025 

 
Jour de lôan 1er janvier :    
10h00 ¨ Warwick 

Cours de yoga gratuits 
 
Anim®s par Madame Lucie Ramsay 
Les cours seront de retour tous  
les lundis soirs ¨ compter  
du 10 f®vrier 2025 d¯s 18h 
ê la salle du Pavillon Bienvenue ¨ 
tous. 

Calendrier des  
s®ances du  

conseil municipal pour 2025 
CORRIG£ 

Chacune des s®ances  
ordinaires aura lieu ¨ 19h00. 

Lundi le 13 janvier 
Lundi le 3 f®vrier 
Lundi le 3 mars 
Lundi le 7 avril 
Lundi le 5 mai 
Lundi le 2 juin 
Lundi le 7 juillet 
Lundi le 18 ao¾t 

Lundi le 8 septembre 
Mercredi le 1er octobre 
Lundi le 10 novembre 
Lundi le 8 d®cembre 

D L M M J V S 

BONNE ANN£E!  1 2   4 

5   7 8 9   11 

12 13 14 15 16   18 

19 20 21 22 23 24 25 

26   28 29 30     

 
Vous d®sirez faire  
de lôexercice tout en douceur? 

 
Venez vous amuser avec nous  
tous les mardis de 10h ¨ 11h 
 
ê compter du 14 janvier 2025 
 
 

NOUVELLE TARIFICATION 
 
Votre journal communautaire est vivant gr©ce ¨ tous ses 
partenaires.  La tarification ®tait la m°me depuis le tout d®-
but en janvier 2008.  Il est donc normal quôune petite aug-
mentation se pr®sente pour assurer la survie de ce m®dium 
dôinformation tr¯s appr®ci®. Donc un 5$ par publication a 
®t® ajout®. 
 
Carte dôaffaires 15,00$ / parution 
ı page  35,00$ / parution 
İ page  65,00$ / parution 
1 page 130,00$/ parution        
      Merci de votre compr®hension 

mailto:labougeotte@hotmail.com
http://labougeotte.sytes.net/
http://labougeotte.sytes.net/
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P ermettez-moi, en ce d®but dôann®e, de souhaiter ¨ cha-
cun dôentre vous une ann®e 2025 remplie de chaleur hu-

maine.  Nous sommes ¨ une ®poque o½ lôindividualisme pr®do-
mine trop souvent. Tout va vite, trop vite. Collectivement, nous 
sommes les artisans de notre communaut®. Soyons ¨ lô®coute de 
lôautre. Cette autre personne, côest mon voisin, mon coll¯gue, un 
membre de ma famille et souvent un inconnu.  Cultivons lôindul-
gence, le non-jugement, une attitude dôouverture ¨ lôautre et la 
curiosit®.  Si chacun de nous y travaille, notre communaut® sera 
des plus vivante.  Et ­a côest plus quôun souhait, côest la volont® 
de tous les ®lus de votre conseil municipal. Nous y travaillerons 
ensemble. 
 2025 est la derni¯re ann®e du pr®sent mandat du con-
seil municipal. Ce qui signifie quôil y aura des ®lections en no-
vembre prochain. Dans une prochaine ®dition, nous parlerons du 
r¹le dôun ®lu et des membres du conseil face ¨ leur intention de 
solliciter un nouveau mandat.   
Budget 2025  
 Dans la derni¯re ®dition du journal (d®cembre 2024), jôai 
largement abord® la question budg®taire et les principaux enjeux 
sur lesquels nous avons apport® une attention particuli¯re.  Je 
faisais ®galement mention des orientations pour 2025. Vous °tes 
invit®s ¨ vous y r®f®rer au besoin. 
 Si cela est devenu possible, vous aurez re­u r®cemment 
le sommaire du budget par un envoi postal. Sommairement, pour 
2025, les d®penses totales passent de 2 426 785$ en 2024 ¨      
2 566 639$ en 2025, soit une hausse de 5,8 %. La croissance de 
la richesse fonci¯re en 2024 attribuable ¨ des nouvelles construc-
tions aura largement contribu® ¨ absorber une partie de la 
hausse des d®penses et fait en sorte que le taux de taxation fon-
ci¯re passera de 0.6121$ du 100$ dô®valuation ¨ .06224$, soit 
une hausse de 1.68%. Côest en bas de lôinflation. 
Exemple: 
GMR : gestion des mati¯res r®siduelles 
 

R¯glement sur le colportage 
 R®cemment, un citoyen a fait un signalement ¨ la police 
¨ lôeffet quôun individu circulait de porte ¨ porte dans le but de 
vendre un service. Le citoyen a demand® ¨ cet individu de lui 
montrer le permis municipal qui lui permettait ainsi de faire de la 
sollicitation.  Pr®textant quôil lôavait oubli® dans sa voiture, le ci-
toyen a mis fin ¨ lôentretien et lôindividu a poursuivi sa route. Un 
policier sôest pr®sent® dans les minutes qui ont suivi et a inter-
cept® non pas un, mais deux individus.  Nô®tant pas en posses-
sion dôun permis municipal, ils se sont vus tous les deux remettre 
un constat dôinfraction de pr¯s de 1 500$ et ont ®t® invit®s ¨ quit-
ter la municipalit®. 
 Il arrive souvent que des inconnus se pr®sentent ¨ nos 
portes pour nous solliciter, et souvent cela arrive m°me le soir.   Il 
existe un r¯glement municipal qui prot¯ge les citoyens et qui in-
terdit le colportage sur tout le territoire de la Municipalit® ¨ lôex-

ception du colportage fait ¨ des locaux commerciaux ou indus-
triels. Il nôest pas pr®cis® mais cela impliquerait aussi les entre-
prises agricoles qui re­oivent p®riodiquement la visite de repr®-
sentants dans le cadre de leurs activit®s. 
 Si vous °tes t®moins de colporteur dans votre secteur, 
nôh®sitez pas ¨ contacter la police et les v®rifications dôusage 
seront faites. Vous °tes ®galement invit®s ¨ faire le signalement ¨ 
votre municipalit®. Si on sôoccupe de nos affaires, il sera moins 
tentant pour des colporteurs de se pr®senter chez nous.  Nous en 
serons que mieux prot®g®s. Finalement, notez que le pr®sent 
r¯glement ne sôapplique pas ¨ la sollicitation de nature politique 
ou religieuse. 
Bon voisin bon oeil 
 Parlant de surveillance de quartier, le programme Bon 
voisin Bon îil avait ®t® implant® en 2010 ¨ Saint-Albert avec la 
pr®cieuse collaboration de M. Alain St-Pierre, maire ¨ cette 
®poque.  Le programme consistait ¨ avoir des sentinelles post®es 
dans les diff®rents secteurs.  Ces citoyens avaient pour mission 
de d®tecter les comportements suspects, dangereux et/ou r®p®ti-
tifs. Un processus de transfert de lôinformation permettait un suivi. 
En place jusquôen 2021, ce programme aura donn® des r®sultats 
probants.  Je ne vais pas plus loin dans les d®tails, le but ®tant 
de vous informer quôil est question de remettre ce programme en 
place. Au cours des prochains mois vous serez inform®s ¨ ce 
sujet. 
Pour conclure :  Projet am®nagement parc municipal 
 Le comit® charg® de pr®parer lô®bauche du projet a 
compl®t® son travail.  Le dossier a ®t® pr®sent® aux membres du 
conseil.  Des pr®visions budg®taires feront lôobjet dôanalyse et 
des priorit®s seront ®tablies.   Nous vous communiquerons en-
suite les ®tapes ¨ venir. 
  

 
 

 

 
 Côest tout pour ce mois-ci. Si vous avez des questions 

ou commentaires ¨ me partager, nôh®sitez pas, faites une de-
mande au bureau municipal et je vous contacterai. Vous pouvez 
aussi môadresser un courriel ¨ poulindom@telwarwick.net. 

Tous ensemble, nous sommes les acteurs qui font de Saint-
Albert une municipalit® fi¯re et vivante.          
 

Dominique Poulin ,  

votre maire.  

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌  

mailto:poulindom@telwarwick.net
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Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
HORAIRE DE LA PATINOIRE HIVERNALE 2024-2025 

(Si la temp®rature le permet)  
Pour le patinage libre 

La patinoire est situ®e sur le terrain de balle !  

DU LUNDI AU VENDREDI 
Patinage libre :                                  18h00 ¨ 21h00 sur le terrain de balle 
Hockey libre (12 ans et moins) :    18h00 ¨ 19h30 
Hockey libre (12 ans et plus) :        19h30 ¨ 21h00 
SAMEDI  
Patinage libre :                                  13h00 ¨ 21h00 sur le terrain de balle 
Hockey libre (12 ans et moins) :    13h00 ¨ 15h00 et de 18h00 ¨ 19h00 
Hockey libre (12 ans et plus) :        15h00 ¨ 17h00 et de 19h00 ¨ 21h00 
FERM£ DE 17H ê 18H 
DIMANCHE 
Patinage libre :                                  13h00 ¨ 21h00 sur le terrain de balle 
Hockey libre (12 ans et moins) :    13h00 ¨ 15h00 et de 18h00 ¨ 19h00 
Hockey libre (12 ans et plus) :        15h00 ¨ 17h00 et de 19h00 ¨ 21h00 
FERM£ DE 17H ê 18H 

 
MERCI DE RESPECTER CET HORAIRE, puisque dans le respect,  

tous y trouveront leur compte. 
 

Nous vous recommandons le port du casque de s®curit® ainsi que le prot¯ge-cou en 
tout temps. 
Nous ne sommes pas responsables des accidents, sôil y a lieu. 
De plus, il est interdit de fumer la cigarette, fumer de la drogue, de vapoter et de 
boire de lôalcool autant sur la patinoire que dans le local de la patinoire.  
Un surveillant sera pr®sent encore cette ann®e pour assurer le respect de ces con-
signes de s®curit® et de civisme. 
Laisser votre v®hicule dans le stationnement de la salle municipale. 

mailto:admin@souduregc.ca
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  C̛̖̱̔̐ 12-18 

 

L e samedi 23 novembre, avait lieu le souper spaghetti du comit® 12-18.  Plus de 80 personnes ont particip® ¨ cet ®v®nement.  Parmi 
les participants, des membres du conseil municipal ®taient pr®sents, soit 
Dominique Poulin, maire ainsi que Francis Lacharit® et Jean-Philippe 
Bibeau, conseillers.  Monsieur S®bastien Schneeberger, d®put® provin-
cial, ®tait aussi pr®sent et a contribu® ¨ lô®v®nement dans le cadre du 
programme de soutien dôactions b®n®voles pour un montant de 300$.  
La personne qui a gagn® le billet de partage a remis g®n®reusement 
lôenti¯ret® de son gain.  Plusieurs jeunes du comit® se sont impliqu®s et 
seront r®compens®s en cons®quence.  Roulement de tambour:   une 
somme de 2 800$ a ®t® amass®e qui servira ¨ financer diverses activi-
t®s du comit® de St-Albert.  Un gros MERCI ¨ toute la population de        
St-Albert qui soutien ses jeunes.   
 
Notez bien:  Le comit® 12-18 de St-Albert est tr¯s vivant.  Avec 25 ¨ 35 
jeunes qui se pr®sentent chaque semaine, ce comit® est maintenant le 
plus important en participation au Qu®bec.  Merci ¨ C®dric Ouellet et 
M®lisssa B®liveau pour leur implication aupr¯s des ados de notre muni-
cipalit®. 

 

Chaque jeudi soir de 19h ¨ 21h, les intervenants sont dis-
ponibles pour accueillir les ados de St-Albert.  Tous peu-
vent sôy rendre et participer aux diff®rentes activit®s pro-
pos®es ou encore peuvent y trouver une oreille attentive 
pour les ®couter. 
En vue du march® de No±l, les jeunes ont pr®par® des 
m®langes pour biscuits pr®sent®s dans des pots Masson 
et qui seront vendus pour financer leurs activit®s. 

 

çLes hommes sont fous è, dit Dieu.  Ils veulent ga-
gner toujours plus de temps.  Ils veulent poss®der le 
temps.  Ils ne savent plus que dire: çNe gaspille pas ton 
temps !è 
 
Pauvres hommes qui nôont pas compris quôon peut perdre 
son temps ¨ vouloir le gagner.  Quand je les vois le pied 
sur lôacc®l®rateur et lôîil riv® au cadran de la montre, je 
me dis, moi Dieu, que le temps de vivre est en folie car il 
est trop rempli dô®v®nements et dô®nervements, de bavar-
dages et de remue-m®nages, dôagitation et de pr®cipita-
tion. 
 
Pauvres hommes, pass®s trop vite du cadran solaire au 
chronom¯tre! Ils mesurent de mieux en mieux le temps, 
mais il nôen connaissent plus le myst¯re. 
 
Alors jôai r®fl®chi, dit Dieu.  Je veux leur faire un cadeau 
de Nouvel An.  Je vais leur offir un agenda, MON AGENDA, 
plein de rendez-vous importants.  Chaque jour, un face- -̈
face avec moié quelques minutes dô®blouissement, dans 
la grisaille du temps.  Avec lô®ternel, celui qui a le temps.  
Chaque jour de longs moments avec lô®poux(se), les amis, 
les moins grands car, lorsque les parents courent, les pre-
miers ¨ trinquer sont les enfants.  Lôimportant du temps ce 

nôest pas dôengranger toujours plus dôargent.   
Côest d®cid®, dit Dieu, pour cadeau de Nouvel An je vais 
leur offir mon agenda pour que, du plus grand au plus 
petit, ils deviennent des çpress®s-repentisè, quôils d®cou-
vrent enfin que seul le temps pass® ¨ aimer est du 
temps bien gagn®. 
 
Philippe Perdrix, pr°tre 

  C̜̈̋̌̈ ̜̋ ̖̜̝̌̓̕ ̈̕:  M̖̕ ̈̎̌̋̈̕, ̛̋̐ D̜̐̌ 
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DATE ê RETENIR 
 

Dimanche 9 f®vrier 2025 
 

BRUNCH DES PLACOTEUX 
 
Plus de d®tails dans le prochain journal. 

  F̖̘̈̋ S̛-A̛̙̓̉̌  

L e 6 d®cembre, cô®tait le traditionnel souper des F°tes de la Fadoq de St-Albert.  Pr¯s de 170 personnes ont particip® 
¨ cet ®v®nement.  Monsieur le Maire, Dominique Poulin y est all® de son imitation du c®l¯bre Jean Chr®tien et ses 

anecdotes.  Monsieur Alain Rayes, d®put® f®d®ral et Monsieur S®bastien Schneeberger, d®put® provincial, ne se sont pas 
laiss®s impressionner et eux aussi ont particip® en faisant de bonnes blagues.  La pr®sidente de la Fadoq, Marie-France 
Boucher, a remerci® les participants et tous les b®n®voles qui ont permis au succ¯s de cette f°te et a d®clar® officielle-
ment que la f°te de No°l de la Fadoq ®tait commenc®e.  Une belle surprise sôest pr®sent®e au micro en la personne de 
Karine Lacharit®, qui a pris quelques minutes pour remercier tous les gens de St-Albert qui lôont support®e et appuy®e 
lors de son long parcours de greffe de cîur.  Elle ®tait tout simplement rayonnante.  Le repas ®tait succulent, la musique 
entra´nante et tout plein de cadeaux ont ®t® remis lors de plusieurs tirages.  ê lôan prochain. 

    Sylvie G. Boisvert  
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EN JANVIER ê SAINT-ALBERT, 
ąTRE UN BON CITOYEN CôESTé 

 
 ̈Ne pas stationner dans les rues de la municipalit® entre minuit et 7 heures jusquôau 1er avril. 
 ̈Rendre accessible lôentr®e de ma cour et de ma r®sidence lorsque des chutes de neige surviennent et 
rejeter la neige sur mon terrain et non dans la voie publique. 

 ̈Redoubler de prudence dans tous mes d®placements. 

 
       BONNE ET HEUREUSE ANN£E 2025!  
         
Cet avis vous est pr®sent® par la Municipalit® de Saint-Albert. 
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  CFQ S̛-A̛̙̓̉̌  

Pilons de poulet ¨ lô®rable 
 
INGR£DIENTS 
12 pilons de poulet 
1 c. ¨ table sauce Worcestershire 
İ tasse sirop dô®rable 
1 İ tasse ketchup 
4 gousses dôail ®minc®es 
2 c. ¨ th® thym 
1 c. ¨ table jus de citron 
Sel et poivre 
 
PR£PARATION 
Faire la sauce et verser sur les pilons 
Cuire au four ¨ 400o F durant 55 minutes 
 

TREMPETTES 
 

TREMPETTE ê LôOIGNON:  M®langer İ sachet de soupe ¨ 
lôoignon en poudre avec 125 ml de cr¯me s¾re. 
 
TREMPETTE AUX £PINARDS: M®langer 1 tasse de mayon-
naise, 1 tasse de cr¯me s¾re, 1 sachet de cr¯me de l®gumes 
Knorr et 1 tasse dô®pinards surgel®s, d®congel®s et ®goutt®s. 
 
TREMPETTE ê LA CIBOULETTE:  M®langer İ tasse de 
mayonnaise, 1 tasse de cr¯me s¾re (ou yogourt), ciboulette, 
persil,  miel, moutarde de Dijon, sel et poivre. 

E st-ce quôil y a vraiment un lien entre notre fa­on de voir les choses et notre sant® car-
diovasculaire?  Est-ce quôune personne optimiste 
vit g®n®ralement plus longtemps quôune personne 
pessimiste?  LôObservatoire de la pr®vention de 
lôICM nous ®claire. 
 
ątre optimiste, côest quoi au juste? 
 Plus quôune question de voir le verre ¨ moiti® plein 
plut¹t quô¨ moiti® vide, °tre optimiste, côest avoir le senti-
ment que lôavenir nous sera favorable. Quôon pourra g®rer 
les probl¯mes importants qui surviendront au cours de la 
vie. Lôoptimisme a ®t® associ® ¨ une plus grande r®ussite ¨ 
lô®cole, au travail, dans les sports, en politique et dans les 
relations interpersonnelles. 
 Le pessimisme, quant ¨ lui, se caract®rise par la 
tendance ¨ sôattendre ¨ des r®sultats n®gatifs ou ¨ expli-
quer le plus souvent les ®v®nements de mani¯re n®gative. 
Dans les derni¯res ann®es, de plus en plus dô®quipes de 
recherche se sont int®ress®es ¨ la liaison cîur-corps-
esprit. On r®alise que des attitudes mentales positives 
comme la bont®, la gratitude, lôindulgence peuvent aussi 
avoir des effets sur la pr®vention des maladies chroniques. 
 
Lôesp®rance de vie des optimistes 
 Des ®tudes dôenvergure aux £tats-Unis, ayant sui-
vi plus de 70 000 personnes sur plusieurs ann®es, ont no-
t® que les optimistes avaient beaucoup plus de chances de 
vivre jusquô¨ lô©ge de 85 ans (soit 1,5 fois plus pour les 
femmes et 1,7 fois plus pour les hommes). De plus, les 
femmes les plus optimistes ont eu en moyenne une esp®-
rance de vie 15 % plus longue que les femmes les moins 
optimistes. Les hommes ont obtenu des r®sultats simi-
laires: les plus optimistes ont v®cu 11 % plus longtemps 
en moyenne. On parle donc de plusieurs ann®es de vie 
suppl®mentaires! 
 
Les maladies cardiovasculaires plus rares chez les 
optimistes 
 Selon lôensemble des donn®es provenant de 
15 ®tudes, lôoptimisme est associ® ¨ un risque 35 % moins 
®lev® dô®v®nement cardiovasculaire (infarctus, AVC, etc.). 
Ce nôest pas rien! 
 Dans une de ces ®tudes en particulier portant sur 
6 000 personnes, on a not® que celles qui ®taient les plus 
optimistes avaient 48 % moins de risque que les moins 

optimistes du groupe dô°tre atteintes dôinsuffisance car-
diaque. Lôinsuffisance cardiaque est une maladie qui sur-
vient quand le cîur ne r®ussit pas ¨ pomper le sang ad®-
quatement et qui sôaccompagne souvent de fatigue et 
dôessoufflements. 
 Et le contraire est aussi vrai. Une ®tude dôune du-
r®e de 11 ans en Finlande a permis de constater que le 
risque de mourir des suites dôune maladie coronarienne 
(atteinte aux art¯res du cîur) ®tait doubl® chez les per-
sonnes pessimistes par rapport aux personnes moins pes-
simistes. 
 
Peut-on devenir plus optimiste? 
 Contrairement ¨ certains facteurs de risque quôon 
ne peut changer comme lô©ge, le sexe ou la g®n®tique, on 
peut modifier notre fa­on de voir les choses et adopter 
une attitude plus optimiste. 
 La psychoth®rapie peut °tre aidante au m°me 
titre quôelle nous ®paule dans des troubles telles la d®pres-
sion, lôanxi®t® et lôinsomnie. Des techniques comme la Best 
Possible Self (meilleur soi possible) peuvent faire partie de 
la d®marche th®rapeutique pour accompagner la personne 
et lôamener ¨ visualiser et ¨ ressentir un avenir radieux o½ 
elle devient une personne heureuse, ®panouie et qui r®us-
sit dans la vie. 
 On ne parvient pas n®cessairement ¨ devenir plus 
optimiste facilement. Cela demande patience et d®termi-
nation, mais ­a vaut le coup dôessayeré pour notre moral 
et notre cîur! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Source:  Site internet Tougo 

  Ć̛̙̌ ̛̛̖̗̐̔̐̌̚, ̊ỡ̌̚ ̖̉̕ ̗̖̜̙ ̓̈ ̛̱̈̚̕!   
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

Cahier de services 

Quittons les villes et villages et revenons ¨ la nature! 
Quand on part en for°t, il est important de savoir ce 
quôon a comme ®quipement et, surtout, comment sôen 
servir. 
 
VOICI QUELQUES CONNAISSANCES DE BASE. 
Il y a une expression qui dit: çUne personne ®gar®e, plus 
elle marche, moins elle avance...è.  Lôexp®rience prouve 
quôun individu avec les yeux band®s marche infailliblement 
en cercle: sôil est droitier, g®n®ralement vers la droite, et 
gaucher, vers la gauche.  
Le plus important en for°t est de toujours garder son sang 
froid.  Il ne faut jamais paniquer, peu importe la situation.  
Naturellement, la connaissance de la nature augmente le 
plaisir des randonn®es. 
 
SE SOUVENIRé:          OĒ EST LE NORD? 
 
 ̈Les conif¯res penchent l®g¯rement vers lôest d¾ ¨ la 
pr®dominance des vents de lôouest. 

 ̈La gomme dô®pinette est jaune clair au sud et grise du 
c¹t® nord de lôarbe. 

 ̈Les branches du c¹t® sud dôun arbre sont un peu plus 
longues que celles du c¹t® nord. 

 ̈La mousse pousse du c¹t® nord dôun arbre ou dôune 
roche. 

 
Tu pars pour le bois? Assure-toi dôavoir une boussole.  
Sinon, ta montre, non digitale, pourra aider ¨ te guider: 
 
Dirige lôaiguille des heures vers le soleil et la bisectrice 
(entre la petite aiguille des heures et le 12) indiquera le 
sud.       
 
 
 

SANS BOUSSOLE 
 
Si le ciel nôest pas couvert, on peut aussi avoir une 
bonne pr®cision avec un b©ton. 
En pla­ant verticalement le b©ton: il projettera une ombre. 
 
Utiliser un b©ton bien droit et suffisamment long pour pro-
duire une ombre dôau moins 14 pouces (36 cm); 
Vous devez attendre ¨ 11h45, heure normale (si vous avez 
une montre) ou un peu avant que le soleil soit au z®nith 
(midi). 
D®posez alors un premier rep¯re ¨ lôextr®mit® de lôombre 
du b©ton. 
ê lôaide dôun bout de corde, vous tracez un arc de cercle 
dont le centre se trouve au point o½ est plant® le b©ton et 
dont le rayon correspond ¨ la longueur de lôombre. 
Lorsque midi approchera, lôombre raccourcira, puis elle se 
mettra ¨ allonger apr¯s midi.  
(ê noter que cette m®thode nôest valable que pour les lati-
tudes comprises entre 66 degr®s Nord et 66 degr®s Sud.) 
 
Avec un peu de recherches, tu trouveras facilement beau-
coup dôinformations pouvant sôav®rer tr¯s utiles et s®curi-
taires. 
Nôoublie jamais que, dans les si¯cles pass®s, les explora-
teurs, les coureurs des bois, les premiers peuples, tous 
utilisaient les astres et la nature pour se d®placer sur terre 
et sur mer. 
 
 Jean De La Voye 
 
 
 
 
Source:  Journal £pik, septembre 2024, 
page 12 

  Lỡ̛̖̙̖̐̌̈̐̕̕ ̛̜̙̈̌̓̓̌̕   
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Cahier de services 

 ̈Fabrication de mat®riel apicole 
 ̈Restauration de chaises 
 ̈Peinture et rembourrage 

 ̈www.aucoeurdelamain.ca 
 ̈info@aucoeurdelamain.ca 
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L e mois de janvier am¯ne son lot de d®fis pour nos chiens et chats, surtout dans le climat rigoureux du Centre-du-
Qu®bec. Voici quelques conseils et observations pour assurer leur 
bien-°tre en cette saison froide. 
 

Sorties hivernales en toute s®curit® 
 

Pour les chiens, l'hiver est souvent une p®riode de plaisir : courir 
dans la neige, jouer avec des flocons... Mais attention aux dan-
gers : 
 
 ̈Les coussinets en danger : Le froid extr°me, la glace et le sel 
sur les trottoirs peuvent irriter ou blesser leurs pattes. Appli-
quez une cire protectrice ou investissez dans des bottines 
adapt®es pour ®viter les engelures. 

 
 ̈L'exercice reste essentiel : M°me si les journ®es sont plus 
courtes et froides, votre chien a besoin de bouger. Une pro-
menade rapide ou des jeux interactifs ¨ lôint®rieur peuvent 
compenser les jours trop glac®s. 

 
 ̈Pr®cautions face aux temp®ratures : Certains chiens, surtout 
les petites races ou ceux ¨ poil court, ont besoin dôun man-
teau pour rester au chaud. 

 

Madame Lou  

Votre chroniqueuse animale 
Www.mmelou.com 
 
Source Chat GPT 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  C̙̖̘̜̏̐̌̕ ̈̐̔̈̓̌̕ 

 

Le froid est ¨ nos portes !  

 F£LICITATIONS  

Deux fermes de notre r®gion sont laur®ates ¨ lôOrdre national du m®rite agricole (ONMA).   
 
Photo de gauche:  Ferme Irma Inc.  de St-Albert sô®tant class®e au 2e rang r®gional et 3e rang national.   
 
Photo de droite:  Ferme Lampardis Inc. de Ste-S®raphine sô®tant class®e au 1er rang r®gional. 

Bonne année 2025  

à tous mes clients et amis . 
 

 Que cette nouvelle ann®e 
avec tous vos proches et 
vos animaux favoris en 
soit une de paix, dôamour 
et de complicit®. 
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L a S¾ret® du Qu®bec de la MRC dôArthabaska, d®sire  rappe-ler aux usagers de la route les r¯gles de s®curit® et de cour-
toisie en ce qui concerne les passages pour pi®tons. Il est impor-
tant de rappeler que la courtoisie et le respect des autres usagers 
de la route sont des valeurs primordiales ¨ adopter afin dô®viter 
autant les situations conflictuelles que les collisions. 
 
Rappel concernant la priorit® de passage 
 
Passage pour pi®ton : le pi®ton a priorit® sur les v®hicules et 
cyclistes, par contre, il a la responsabilit® de sôassurer quôil peut 
traverser sans danger. Il doit donc manifester clairement son 
intention de traverser et sôassurer que les autres usagers lôont vu.  
 
Intersection avec feux de pi®tons : la priorit® est au pi®ton 
lorsque la silhouette blanche est visible.  
 
Intersection avec feu de circulation : le pi®ton a priorit® au 
feu vert seulement. 
 
Intersection avec panneau dôarr°t : le pi®ton a priorit® sur 
les v®hicules et cyclistes qui doivent lui c®der le passage. 
 
Sôil nôy a ni intersection ni passage ¨ proximit®, le pi®ton peut 
traverser, mais il doit c®der la priorit® aux automobilistes.  
 
Dans tous les cas, le pi®ton doit toujours sôassurer quôil est s®curi-
taire de traverser et que les autres usagers lôont vu. De plus, il 
doit rester vigilant, principalement lorsquôil y a possibilit® de vi-
rage ¨ droite au feu rouge. Rappelons ®galement quôil est interdit 
de traverser lôintersection en diagonale, sauf si un agent de la 
paix, un brigadier ou un signaleur le permet. Le non-respect de 
ces r¯gles est passible dôamende de 15 ¨ 30 $ pour les pi®tons 
fautifs. 
 
Obligations des automobilistes 
 
Ils doivent respecter la priorit® des pi®tons aux intersections et 
redoubler de prudence, notamment lors des virages ¨ droite au 
feu rouge. 
 
Le conducteur a lôobligation de sôarr°ter devant un passage pour 
pi®ton, d¯s que ce dernier sôengage ou manifeste son intention 
de traverser. Par exemple, sôil attend sur le trottoir qui borde le 
passage pour pi®ton, sôil regarde la circulation afin de valider quôil 
peut sôengager, sôil fait un signe de la main, etc.  
 

Le non-respect de ces r¯gles est 
passible dôamendes de 100$ ¨ 
200 $ et de 2 points dôinaptitude 
pour les conducteurs fautifs. 
Soulignons que de faire un signe 
au pi®ton pour indiquer quôil a 
®t® vu et quôil peut traverser est 
un signe de courtoisie facilitant la 
fluidit® des d®placements. 
 
Au cours des prochaines se-
maines, les policiers de la S¾ret® 
du Qu®bec de la MRC dôArthabaska effectueront diff®rentes inter-
ventions de sensibilisation concernant le respect de ces r¯gles 
afin dôencourager les bonnes habitudes en mati¯re de courtoisie 
sur la route et ainsi r®duire les risques de collisions. 
 
La s®curit® des pi®tons a fait lôobjet dôune capsule SQtv mise en 
ligne sur You Tube. Les citoyens sont invit®s ¨ la visionner   
Elles ne sont pas d®coratives | SQtv Vlogue policier S.1 
£p.14  
et ¨ la partager! 
 
 
Service des communications et de la pr®vention 
S¾ret® du Qu®bec      
R®gion de lôEstrie et du Centre-du-Qu®bec 
819 572-6050 
www.sq.gouv.qc.ca 

 
ątes-vous boulevers®, nerveux et d®prim®? 
Souffrez-vous dôinsomnie? 
ątes-vous envahi par la crainte? 
Vous trouvez-vous ¨ plaindre? 
D®clinez-vous les invitations aux r®unions familiales? Sociales? 
Faites-vous souffrir les autres ¨ cause de vos frustrations? 
£prouvez-vous du ressentiment? 
Mentez-vous et cherchez-vous ¨ cacher le probl¯me dôalcool? 
Avez-vous honte de votre situtation? 
 
IL Y A DE LôAIDE POUR VOUS,  
DANS AL-ANON ET ALATEEN. 
 
Appelez 1-888-425-2666 
Du lundi au vendredi de 8h00 ¨ 18h00 

 
Ou appelez localement au 819-740-8385 

 Al-Anon  Alateen 

De lôaide et de lôespoir pour les familles des alcoo-
liques. 
 
ątes-vous pr®occup® par la consommation excessive 
dôalcool dôune autre personne? 
Vous nô°tes pas seul, Al-Anon et Alateen peuvent vous 
aider.  
 
Pour plus de renseignements sur les r®unions,  
composez le:  1-888-425-2666 

Il nôest pas n®cessaire de boire pour souffrir de lôalcoolisme! 

 Police            S®curit® des pi®tons 



 

 
15 

À   11 ans, le Chesapeake a pris sa retraite avec ®clat et gloire.  Bob ®tait assis sans bouger sur le panneau 
arri¯re de mon Blazer, tenant entre ses mains une grande 
tasse de caf® et le regard fix® sur le sac dôappelants ¨ ses 
pieds.  Finalement, quand il a lev® les yeux, il a propos® un 
çtoastè :  ê Rusty, un chien formidable.  Côest ainsi quôil lôau-
rait voulu. 
 Rusty, le Chesapeake rapporteur, appartenait ¨ Bob, 
le meilleur chien dôeau que jôai vu.  Mais en cette fin dôapr¯s-
midi houleuse, la cage de Rusty ®tait vide.  Buvant nos caf®s 
¨ petites gorg®es, nous nous sommes rem®mor®s les ®v®ne-
ments des vingt-quatre derni¯res heures. 
 Bob môavait t®l®phon® en apr¯s-midi la veille : çil y a 
une temp°te qui se pr®pare et les canards volent partout au-
dessus du lac Cach®.  Jôai v®rifi® la passe et côest rempli dôoi-
seaux: des malards, des canards noirs, des pilets, des sar-
celles et m°me des morillons ¨ dos blanc.  ê la m°me heure 
demain lôeau ¨ la passe sera gel®e.  Peux-tu te lib®rer pour la 
chasse du matin demain ? è 
 Je savais que Bob pensait que ce serait probable-
ment la derni¯re chasse de Rusty.  Lôarthrite avait d®j¨ envahi 
les hanches du vieux chien, il sourcillait de douleur m°me 
dans les courts rapports.  Un jeune chiot, le premier de la 
port®e, dont Rusty ®tait le p¯re, ®tait en pr®paration, ¨ lôen-
tra´nement pour le remplacer. 
 Jôai travaill® le quart dôapr¯s-midi ¨ lôusine, dormi 
quelques heures et, comme les vents nord-ouest annon­ant 
la temp°te soufflaient d®j¨, jôai quitt® la maison plus t¹t quô¨ 
lôhabitude conduisant dans la temp°te qui augmentait.  La 
pluie sôest chang®e en gr®sil et verglas puis finalement en 
neige sôamoncelant m®caniquement en travers de la route 
comme jôarrivais ¨ destination. 
 Un faisceau lumineux provenant de la fen°tre de la 
cuisine môa souhait® la bienvenue en tournant dans lôentr®e 
chez Bob un peu apr¯s 5h.  La porte du garage ®tait ouverte, 
les appareils de chasse habituels ®taient d®pos®s sur le sol, je 
les ai rang®s ¨ lôarri¯re de mon Blazer et en suivant lôodeur du 
bacon et des r¹ties, je suis mont® rejoindre Bob dans la cui-
sine. 
 Nous avons discut® des options pour la chasse en 
prenant un l®ger d®jeuner.  Nous pouvons les tirer ¨ la passe 
¨ la crois®e de la voie ferr®e qui donne sur la partie basse du 
lac, on installera les appelants le long de lô®troite pointe qui 
sôavance dans le lac dans le milieu.  Nous avons opt® pour 
cette derni¯re m°me si cela voulait dire que le chemin serait 
plus long et plus difficile. 
 La route de gravier pour se rendre au c¹t® ®loign® du 
lac avait ®t® d®gag®e de la neige en partie.  Jôai quand m°me 
mis le v®hicule en mode quatre roues motrices pour circuler 
sur la petite route enneig®e.  Nous avons stationn® le v®hi-
cule en arri¯re dôune rang®e dôarbres et avons march® le der-
nier quart de mille avan­ant p®niblement dans les lames de 
neige jusquô¨ la hauteur des genoux penchant sous les coups 
de vent qui auraient pu nous faire tomber si nous nô®tions pas 
prudent. 
 Cô®tait la responsabilit® de Bob de placer les appe-
lants et dôinstaller la cache, ce quôil a fait en attachant les 
aulnes et ajoutant un filet camouflage sur la structure.  Jôai 
d®gag® un espace pour sôasseoir.  La cache ne nous isolerait 
pas du vent ni de la neige dans le cou, mais nous permettrait 
dôapercevoir les oiseaux avant quôils ne nous voient.  
 Les premi¯res lueurs du jour nous ont rappel® une 
sc¯ne dôun c®l¯bre artiste peintre.  Dô®pais et sombres nuages 
semblaient bouillir au-dessus des montagnes crachant des 
flocons de neige de la grosseur de guimauves. 
 Le dessus blanc des vagues qui explosaient sur la 
rive recouvraient tout sur leur passage dôune mince couche de 
glace. 
 Bob ®tait toujours partant les journ®es de temp°te.  

Il les adorait.  Apr¯s tout, tout chien rapporteur pouvait faire 
une ouvrage respectable pour r®cup®rer les oiseaux une jour-
n®e sombre; mais quand la temp®rature de lôeau est juste 
quelques degr®s au-dessus du point de cong®lation, seul un 
chien comme le Chesepeake qui poss¯de une double couche 
de poil ferait lôaffaire.  Rusty g®missait d®j¨ dôanticipation 
quand nous avons ramp® dans la cache. 
 Nous tirons uniquement au-dessus de la pointe, Bob 
sortant de la cache pour aller finir de placer les appelants en 
bonne position.  Je savais ce quôil pensait.  Tout canard bless® 
tombant ¨ lôeau au bout de la pointe pourrait nager vers le 
large et le Chesapeake au grand cîur nagerait dans ces 
vagues de deux pieds m°me si Bob lui commandait de rester 
dans la cache. 
 Les rapporteurs sont suppos®s demeurer fixes au 
coup de feu ce qui veut dire quôils ne partent pas pour r®cu-
p®rer les oiseaux tant que le commandement ne leur est pas 
donn®, mais Rusty ne sôest jamais pr®occup® de ces formali-
t®s; habituellement, il saute ¨ lôeau d¯s le coup de feu. 
 Une fois, il y a plusieurs ann®es, nous avions essay® 
de lui faire perdre cette habitude en utilisant une grosse 
corde dôenviron cinquante pieds.  Un bout attach® au collier 
de Rusty et lôautre entour® autour de la main de Bob.  ê une 
certaine distance, jôai tir® un coup de feu, lanc® un çdummyè 
dans la fondri¯re.  Quand Rusty sôest lanc® ¨ sa poursuite, 
Bob a cri® tr¯s fort çNon, non, non.è 
 La corde sôest d®roul®e et Bob sôest pr®par® ¨ la sur-
prise quand il sôest rendu compte que la corde ®tait autour de 
son pied.  Il a essay® de sôen ®chapper, mais cô®tait trop tard 
et quand le mou a disparu, il sôest retourn® comme un li¯vre 
pris dans un collet.  Rusty, lui, semblait sôamuser avec ce 
nouveau jeu. 
 Ensuite, nous avons attach® la corde ¨ un vieux pi-
quet de cl¹ture que Rusty a arrach® du sol et lôa tra´n® dans 
la fondri¯re et ramass® environ vingt livres de mousse de 
lô®tant avec ce piquet. 
 Luttant contre la temp°te Bob et moi nous avons 
®clat® de rire se rappelant cette session dôentra´nement et 
comment nous en sommes venus ¨ la conclusion que cette 
discipline rigie ®tait une qualit® sur®valu®e pour un chien rap-
porteur.  Cô®tait une d®cision que nous ®tions sur le point de 
regretter. 
 Une bande de garrots effleurait la surface du lac, le 
vent dans leurs ailes sifflait quand ils ont tourn® pour se diri-
ger vers les appelants.  Bob se leva et en descendit deux qui 
sont tomb®s sur la rive de la pointe.  Moi jôai rat® mes deux 
coups. 
 Je ne suis pas un excellent tireur ¨ la passe, mais 
quand les canards viennent se jeter dans les appelants, ¨ ce 
moment je môamuse. 
 Rusty a rapport® les deux garrots ¨ Bob.  Les chiens 
rapporteurs semblent toujours savoir qui a tir® les oiseaux et 
a tourn® le fer dans la plaie comme il avait fait un matin il y a 
quelques ann®es. 
 Bob nôavait pas obtenu son cong® et devait se rendre 
¨ lôusine pour un bris m®canique.  Je suis parti avec Rusty le 
lendemain matin pour aller chasser ¨ la traverse de la voie 
ferr®e.  Peu de temps apr¯s mô°tre install®, les oreilles de 
Rusty se sont relev®es, je savais quôil avait entendu le siffle-
ment dôailes dans lô®pais brouillard.  Il ®tait s¾r de lui, environ 
une douzaine de malards sortis de la brume et aussit¹t que 
jôai tir®, Rusty nageait d®j¨ dans le lac avec sa fa­on habi-
tuelle de faire.  Il a nag® en rond quelques minutes avant de 
r®aliser que jôavais rat® mon coup de feu, il est revenu ¨ la 
cache, sôest secou® et môa jet® un mauvais regard. 
 La fois suivante, il a couru dans lôeau jusquôaux ge-
noux, a regard® tout autour et ne voyant rien, il est revenu ¨ 
mes c¹t®s.  Quand jôai tir® pour la troisi¯me fois, il a march® 
lentement jusquôau bord du du lac et ¨ mon quatri¯me coup, 
il nôa m°me pas boug®, môa regard® comme pour me dire çSi 

 Canards Illimit®s      Le dernier rapport de Rusty!     Suite page 16 
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tu as besoin de moi, laisse le moi savoir.è 
 Le rapporteur, f©ch®, ronflait quand jôai finalement 
r®ussi ¨ tirer et descendre un malard m©le.  Entendant les 
®claboussures dans lôeau, il a r®cup®r® sa r®compense et mes 
mauvais tirs ®taient oubli®s mais peut-°tre pas pardonn®s. 
 Le Chesapeake impatient avait le m°me regard dans 
les yeux quand Bob et moi dans la cache enneig®e avons 
laiss® passer des canards que nous aurions pu tirer et des-
cendre. ç Hey pourquoi ne pas tirer quand je retourne tra-
vaillerè quôil semblait nous dire. 
 Il nôy avait pas de raison de se d®p°cher, le ciel ®tait 
rempli de canards.  Il y en avait tant que nous avions 
presque atteint nos limites et que nous aurions ¨ ramasser 
les appelants et retourner ¨ la maison.  Nous voulions faire 
durer lôavant-midi. 
 Nous avions assez de malards, de canards noirs et 
de sarcelles.  On a d®cid® que pour le souper nous rapporte-
rions des morillons m©les ¨ dos blancs.  M°me si nous r®us-
sissions des coups mortels, avec leur vitesse et le vent, ils 
pourraient tomber vers le large. 
 Pour r®cup®rer les morillons, ­a prend un chien rap-
porteur sp®cial. Quand ils sont bless®s, ils nageront jusquô¨ 
ce que le chien soit ¨ proximit® puis plongeront sous la sur-
face de lôeau et ressortiront ¨ une bonne distance.  Côest une 
manîuvre dô®vasion qui peut d®courager m°me les chiens 
les plus exp®riment®s. 
 Pas Rusty, il va patiemment nager et sôapprocher 
dôune mani¯re ferme du canard  oscillant.  Quand le canard 
plongera, Rusty plongera lui aussi et attrapera le canard sur-
pris par les plumes de la queue.  Côest un spectacle qui môa 
toujours impressionn® et fait grand plaisir ¨ Bob, ce qui lui 
faisait r®aliser que Rusty ®tait tout un chien rapporteur. 
 La neige semblait diminuer, mais cô®tait difficile ¨ 
dire avec lôagitation caus®e par le vent.  Il ®tait presque midi 
quand une derni¯re douzaine de morillons ¨ dos blanc sont 
apparus ¨ lôhorizon, se dirigeant vers le milieu du lac, quand 
ils ont aper­u nos appelants, ils ont barr® les ailes et tourn® 
du c¹t® de la pointe ¨ lôabri du vent. 
 Côest le temps, chuchota Bob.  Nous nous sommes 
assis et avons tir®.  Un canard a nettement pli® les ailes et 
est tomb® sur la pointe et lôautre, le mien, est tomb® au bout 
de la pointe, une aile cass®e.  Rusty est pass® ¨ c¹t® du ca-
nard mort et lôa ignor® et a poursuivi sa route pour r®cup®rer 
le bless®.  Bob sôest ®poumon® ¨ crier ¨ son chien, mais 
cô®tait d®j¨ trop tard.  Il a cri® çRusty au piedè, mais le chien 
®tait d®j¨ ¨ mi-chemin dans les appelants. 
 Bob visa le canard qui nageait, mais Rusty ®tait trop 
pr¯s pour prendre la chance de tirer.  Mon cîur a cess® de 
battre pendant que le morillon ¨ dos blanc attirait Rusty de 
plus en plus loin dans le lac jusquô¨ ce quôils disparaissent 
tous les deux derri¯re une vague dôenviron deux pieds. 
 Bob souffla dans son sifflet jusquô¨ ce que le pois 
g¯le dans la salive; il a tir® deux coups de feu dans les airs 
esp®rant que Rusty penserait quôun autre canard ®tait tomb® 
¨ lôeau et quôil reviendrait.  Rusty nôen a fait aucun cas. 
 Maudit chien, que Bob cria en direction des vagues.  
Puis tendrement çvieil imb®cile tu ne reviendras pas cette 
fois-ciè. 
 Nous avons attendu, marchant sur la rive et regar-
dant fixement la surface du lac, esp®rant que le vieux chien 
rapporteur aurait la bonne id®e dôabandonner et reviendrait 
vers nous mais cô®tait peine perdue.  Nous nôavons pas dit un 
seul mot. 
 Pensant que nous aurions une meilleure vue du haut 
de la terre ferme, nous avons ramass® les appelants et les 
®quipements et avons gravi la cr°te en bordure du lac.  Bob a 
ramen® la majeure partie des ®quipements et moi les canards 
que nous avions descendus.  Je me doute bien que Bob re-
grettait am¯rement dôavoir amen® son chien par une telle 

journ®e. 
 Nous avons march® un quart de mille pour avoir une 
meilleure vue sur le lac.  Rien. Aucun signe de quoi que ce 
soit dans les eaux sombres et froides, aucun mouvement non 
plus le long du rivage bord® dôune mince couche de glace. 
 Je suis arriv® le premier au camion avec lôespoir que 
Rusty aurait d®cid® de nous rejoindre ¨ lôendroit habituel.  
Bob, lui, a march® lentement le long du sentier si pr®occup® 
quôil nôa pas remarqu® la lame de neige qui bloquait le sentier 
jusquô¨ ce quôil se retrouve dans la neige ¨ la hauteur de la 
ceinture.  Il sôest arr°t®, a regard® vers le lac une derni¯re 
fois et sôest avanc® p®niblement pour traverser cette lame de 
neige en levant les pieds et avec ses gants enlevait la neige 
de ses pantalons. 
 Rel©chant les courroies autour de sa poitrine, il a 
laiss® tomber par terre le sac dôappelants quôil portait sur son 
dos.  Son autre fardeau, la disparition de son chien, serait 
plus difficile ¨ oublier. 
 Nous ®tions assis sur le panneau du Blazer depuis 
une demi-heure, se r®chauffant en se racontant sans inter-
ruption des histoires inoubliables sur ce vieux chien qui nous 
avait procur® tant de plaisirs au cours de ces ann®es. 
 Apr¯s avoir vers® les derni¯res gouttes de caf® de 
nos thermos, il ®tait temps de partir pour la maison.  Bob me 
dit :  çsi nous devons y aller les yeux pleins dôeau,  côest ainsi 
que ­a devait °tre.  Côest mieux ainsi que de le perdre dans 
son chenil et de devoir disposer de son corps. è 
 Nous avons lev® nos tasses pour un dernier Salut, 
avons plac® les sacs dôappelants ¨ c¹t® de la cage vide de 
Rusty et jôai d®marr® le camion.  Le d®givreur a lentement 
d®gag® le pare-brise gel® et ¨ ce moment jôai vu quelque 
chose bouger.  Jôai pass® la main contre le pare-brise pour 
mieux voir, jôai sursaut®, Bob a ouvert la porti¯re et sôest 
®cri® çje nôen crois pas mes yeux. è 
 L¨, devant nous, un morillon ¨ dos blanc toujours 
bien vivant dans sa gueule, se tenait ®puis® et grelottant mon 
vieux Chesapeake Rusty.  Bob a pris le morillon et a prodigu® 
plein de louanges ¨ son chien, plus quôau cours des dix der-
ni¯res ann®es.  Rusty semblait ennuy® de toute cette atten-
tion :  çHey, pourquoi tant dôhistoires?  Je nôai fait que mon 
ouvrage.è 
 Retra­ant les pistes dans la neige, nous avons pu 
reconstituer son parcours.  Apparemment Rusty avait pour-
suivi le canard jusquôau bout du lac sur une distance dôun 
quart de mille poursuivant son gibier jusquô¨ la digue de 
roches le long de la voie ferr®e. 
 De l¨, le chien aurait suivi la rive, sautant ¨ travers la 
neige qui ®tait plus haute que sa t°te pour revenir ¨ la cache.  
Voyant que nous avions d®j¨ quitt®, il a suivi nos traces jus-
quôau camion.  Pour un jeune chien, cela aurait ®t® tout un 
exploit.  Avec son ©ge, cô®tait plus un miracle pour Rusty. 
 Il nôy a pas eu de promenade dans la cage pendant 
le retour ¨ la maison.  Rusty sôest couch® en boucle, envelop-
p® dans le manteau de Bob.  Il ®tait encore d®tremp® et gre-
lottait toujours, le morillon ¨ ses c¹t®s, le dernier quôil aura 
ramen®. 
  

Yves Bergeron , b®n®vole 
Canards Illimit®s Canada 
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PROCĈS-VERBAL DE LA S£ANCE 
ORDINAIRE DE LA MUNICIPALI-
T£ DE SAINT-ALBERT, SIĈGE CE 
4 NOVEMBRE 2024 ê 19 H, AU 
1245, RUE PRINCIPALE, SAINT-
ALBERT SOUS LA PR£SIDENCE 
DE MONSIEUR DOMINIQUE POU-
LIN, MAIRE. Les conseillers sont 
tous pr®sents. Participe ¨ dis-
tance via la plateforme Teams 
Madame Pascale Boilard. 
Monsieur Fran­ois Gardner, di-
recteur g®n®ral et greffier-
tr®sorier, assiste ¨   titre de se-
cr®taire de la s®ance. 
OUVERTURE 
Les membres du conseil pr®sents 
¨ lôouverture de la s®ance for-
mant le quorum, lôassembl®e est 
d®clar®e r®guli¯rement consti-
tu®e par le pr®sident. 
MOT DU MAIRE 
Du 3 au 9 novembre inclusive-
ment se d®roule la Semaine na-
tionale des personnes proches 
aidantes. Il sôagit dôune cam-
pagne nationale qui vise ¨ souli-
gner lôapport essentiel des 
proches aidants ¨ la fois sur les 
plans humain, ®conomiques et de 
la sant® publique. Il salue les 

citoyennes et citoyens de Saint-
Albert qui agissent comme per-
sonnes proches aidantes. 
Jour du souvenir  
Le week-end du 11 novembre, 
Jour du Souvenir, approche ¨ 
grands pas. Pour certains ce sera 
un jour f®ri®. Le trait® de lôarmis-
tice de 1918 a ®t® sign® le 11 
novembre mettant fin provisoire-
ment aux combats de la 1re 
guerre mondiale (1914-1918).   
Le jour du souvenir, nous rap-
pelle que la paix est fragile.  
Depuis plusieurs ann®es la muni-
cipalit® participe ¨ la comm®mo-
ration de lôarmistice organis®e 
par la L®gion Royale Canadienne, 
qui se d®roule ¨ Victoriaville. ê 
nouveau cette ann®e, côest Mme 
Diane Kirouac qui est d®l®gu®e 
pour repr®senter Saint-Albert.  
R®sultat f°te Halloween 
Dans le cadre de la f°te de lôHal-
loween, le comit® des loisirs a 
tenu une activit® sur le terrain du 
parc municipal.  Plusieurs ci-
toyens ont r®pondu ¨ lôappel en 
installant leur table pour distri-
buer friandises et joie de vivre 
qui ont de toute ®vidence plu ¨ 

tous les visiteurs grands et petits. 
Ce m°me soir au parc, ils ®taient 
nombreux ¨ sillonner les rues de 
la municipalit®. 
Il souligne lôimplication dôorga-
nismes qui ont mont® une table 
et ont apport® un vent de plaisir 
pour tous.  ¢a faisait longtemps 
que ­a nôavait pas boug® comme 
­a lôHalloween ¨ Saint-Albert.    
Lancement dôun livre 
Un citoyen de Saint-Albert, ©g® 
de 75 ans, M. Robert Boulanger, 
lancera son 1er livre le jeudi 7 
novembre. Le livre intitul® 
çM®moire du portage anguleuxè 
relate des souvenirs de sa vie. La 
Municipalit® a convenu de soute-
nir ce lancement qui se tiendra 
au local Georges Lacharit® ¨     
19 h. 
Achat dôun tracteur 
ê la suite de lôadoption de la 
r®solution 2024-10-222 en oc-
tobre dernier, la Municipalit® a 
proc®d® ¨ lôachat dôun tracteur au 
co¾t de 71 500 $.  
Lôanalyse des co¾ts engendr®s 
pour les services r®currents en 
sous-traitance et lôanalyse des 
besoins ponctuels auxquels il faut 

r®pondre, confirment que ce 
nouvel ®quipement apportera 
plus de flexibilit® dans nos op®ra-
tions. 
Rencontre citoyenne le 19 
octobre dernier 
Une trentaine de personnes ont 
assist® ¨ la pr®sentation des 
orientations que veut se donner 
le conseil au cours des pro-
chaines ann®es. On y a parl® de 
la situation financi¯re et budg®-
taire de la municipalit®, des en-
jeux et d®fis qui nous attendent 
et comment nous envisageons 
les aborder au cours des pro-
chains mois et ann®es.  Au cours 
des prochaines parutions du jour-
nal un compte rendu sera fait.  
Prenez note ®galement que la 
tenue dôune 2e s®ance dôinforma-
tion pourrait avoir lieu si on nous 
en fait la demande.  
Service incendie de Warwick 
Le 16 octobre dernier, notre di-
recteur g®n®ral, notre respon-
sable aux travaux publics de la 
municipalit® et moi avons ren-
contr® M. Mathieu Grenier, direc-
teur du service incendie de War-
wick. Plusieurs sujets dôint®r°ts 
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