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819-751-2205 

Elle nôa pas besoin de nous 
pour vivre mais nous 
oui...Prenons soin dôelle 

Semaine  
de lôaction b®n®vole  
Du 27 avril au 3 mai 
Voir page 15 

Les pôtits sucres ont fait fureur ¨ Saint-Albert! 



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca  
(onglet vivre ¨ St-Albert, journal communautaire.) 

Tirage : 720 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)   

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin avril 
Vos articles avant le 15 avril S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 15,00$ / parution 
ı page  35,00$ / parution 
İ page  65,00$ / parution 
1 page 130,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

Avril 

HORAIRE DES MESSES   
 

9h45    06 et 20 avril 2025 

Cours de yoga gratuits 
Anim®s par Madame Lucie Ramsay 
Les cours seront de retour tous  
les lundis soirs d¯s 18h 
ê la salle du Pavillon.  
Bienvenue ¨ tous. 
 
Yoga familial 
Les samedis 5, 12, 19 et 26 avril 2025 
Cours de yoga et m®ditation 
Lucie Ramsay 
10h au centre communautaire de  
Ste-Clotilde-de-Horton 
Apporter votre tapis et bouteille dôeau 

 Cours et  
Soir®e de danse 

Saint-Albert 
Salle Municipale 
Tous les vendredis 
19h Cours d®butant 
20h Soir®e dansante 

20$ cours et soir®e 
10$  cours seulement 
15$ pour la soir®e seulement 
Rabais de 5$ pour les moins de 18 ans 
Gratuit pour les moins de 11 ans 
APPORTEZ VOS CONSOMMATIONS 

CC DANSE  

D L M M J V S 

  1 2 3   5 

6 7 8 9 10   12 

13 14 15 16 17   19 

20   22 23 24   26 

27 28 29 30 31   

mailto:labougeotte@hotmail.com
http://labougeotte.sytes.net/
http://labougeotte.sytes.net/
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L e 2 novembre prochain auront lieu des ®lections mu-nicipales ¨ la grandeur du Qu®bec. R®cemment, via 
les m®dias sociaux, jôai annonc® que je ne solliciterais pas 
un nouveau mandat.  Au cours des 22 derni¯res ann®es 
jôai collabor® avec toute lô®quipe municipale au d®veloppe-
ment de notre municipalit®.  Nous avons su au fil des ans 
relever les d®fis de plus en plus nombreux qui se sont pr®-
sent®s ¨ nous. Comme dans toute entreprise, la gestion 
implique de bien identifier les opportunit®s et les menaces, 
et pour ­a on doit se poser des questions en ®quipe et 
partager nos connaissances et nos r®flexions.  En no-
vembre 2021, jôai choisi de faire un autre mandat, car jus-
tement des changements importants sôannon­aient ¨ la 
municipalit®.  En effet, le Maire Monsieur Alain St-Pierre se 
retirait apr¯s 20 ans de travail intense.  Deux autres con-
seillers dôexp®rience sôen allaient aussi, M®lanie Vogt et 
Alexandre Bergeron. 
     Au cours du mandat qui allait suivre nous savions que 
nous devrions aussi proc®der au remplacement de la direc-
trice g®n®rale Suzanne Cr°te qui allait bient¹t cumuler 40 
ans de service d®vou®.  Ces changements allaient me con-
vaincre de donner un dernier mandat pour aider ¨ une 
transition ¨ plusieurs niveaux comme vous pouvez le cons-
tater.  
     Avec lôarriv®e dôun nouveau maire et deux nouveaux 
conseillers, le mandat a d®but® par un exercice de planifi-
cation strat®gique ¨ laquelle tous les citoyens ont ®t® invi-
t®s ¨ y participer. Cet exercice aura permis dôidentifier des 
priorit®s et ®laborer un plan dôaction. Au-del¨ des constats, 
­a aura permis de dynamiser notre action communautaire 
par la rencontre des organismes avec qui le conseil et le 
personnel ont pu ®changer et travailler de concert au d®-
veloppement de projets. Le d®veloppement r®sidentiel 
sôest poursuivi et aujourdôhui nous sommes fiers de voir 
que presque tous les terrains disponibles ont ®t® cons-
truits. La venue de la garderie ®tait un ®l®ment important 
dans notre vision de ce d®veloppement.  Et gr©ce ¨ ses 
promoteurs elle a vu le jour en 2024.  
     Nous avons aussi assist® ¨ la cr®ation dôun comit® de 
loisirs en 2024.  Le comit® sôactive beaucoup ¨ organiser 
des activit®s. Ils ont d®j¨ de belles r®alisations dôaccom-
plies. Je ne peux passer sous silence le dossier ®olien, qui 
en 2023, a n®cessit® une somme ®norme de travail de la 
part des ®lus et de la directrice g®n®rale. Nous avons abor-
d® le dossier sous pression de toute part.  Et le point que 
je retiens côest que nous avons voulu °tre transparent et 
que tout sôest d®roul® trop vite pour que nous puissions 
amener le dossier ¨ maturit® et prendre une d®cision par-
faitement ®clair®e.  Les ®motions ont jou® un r¹le pr®pon-
d®rant dans ce dossier.   Et quand les ®motions dominent, 
il est difficile dôavancer de fa­on ®clair®e. Quelques-uns 
dôentre vous lôavez dit en assembl®e, ­a va trop vite, il 
nous manque de lôinformation.  Cô®tait le cas. En bout de 
ligne, la d®cision qui a ®t® prise ®tait la bonne dans ces 
circonstances.  Mais reste quôil y aura des ®oliennes dans 
le d®cor. 
     Plus r®cemment, octobre 2024, une rencontre a ®t® 
offerte aux citoyens. La participation a ®t® faible. Jôy ai 
pr®sent® le fruit de nos ®tudes et r®flexions sur les enjeux 
et d®fis qui se pr®senteront ¨ la municipalit® dans un ave-
nir plus rapproch® quôon le pense. Jôen ai ®galement fait 

®tat dans le mot du maire ¨ quelques reprises.  Les points 
importants sont les secteurs des ressources humaines et 
mat®riels. Maintenir et bonifier nos services ¨ la population 
requiert du personnel suffisamment nombreux et le recru-
tement est un enjeu important. 
      Beaucoup dôautres ®l®ments pourraient °tre mention-
n®s.  Beaucoup de dossiers demeurent actifs et n®cessite-
ront une grande implication de la part de toute lô®quipe 
municipale. Cette ®quipe ®tant, tout le personnel et les 
®lus, et ultimement tous les citoyens. 
     Et mine de rien, jô®tais loin de me douter que jôabouti-
rais ¨ la mairie en cours de route. En juin 2023 jôai assur® 
lôint®rim ¨ la suite du d®part de M. Claude Thibodeau, et 
en ao¾t je suis devenu maire. Mon poste de conseiller a 
®t® combl® par Mme Pascale Boilard qui sôest rapidement 
int®gr®e ¨ lô®quipe. Son esprit dôanalyse et son sens cri-
tique ont maintes fois ®t® utiles et ont favoris® une r®-
flexion pour toute lô®quipe.  Je vous annonce que Mme 
Boilard ne sollicitera pas de mandat aux prochaines ®lec-
tions, elle et sa famille quitteront la r®gion. Le mandat ac-
tuel se terminera avec lô®lection du 2 novembre.  
     Jôai longuement r®fl®chi ¨ la possibilit® de poursuivre le 
travail entrepris. Mais je môarr°te ici, je vais terminer le 
pr®sent mandat.  Jôai des projets personnels et familiaux 
auxquels je veux me consacrer. 
     Je vous remercie, citoyennes et citoyens de Saint-
Albert, pour la confiance que vous môavez t®moign®e au fil 
de ces ann®es. Je remercie ®galement toutes les per-
sonnes que jôaurai rencontr®es ¨ la table des ®lus. ątre 
membre dôun conseil municipal demande du temps et de 
lôimplication. Si les d®cisions prises ne sont pas toujours en 
lien avec les positions que lôon d®fend, il en ressort toute-
fois une exp®rience humaine riche qui nous fait grandir 
comme personne. Je tiens ¨ saluer ®galement les em-
ploy®s au bureau administratif pour leur ®coute et leur 
d®vouement. 
     Je suis convaincu que parmi les citoyens de Saint-
Albert se trouve des personnes qui sont pr°tes ¨ sôengager 
pour les 4 ann®es qui suivront lô®lection 2025. Au cours 
des prochaines ann®es, notre municipalit® dynamique est 
appel®e ¨ jouer un r¹le grandissant sur le territoire de la 
MRC dôArthabaska. Demeurons proactifs et continuons 
dôoffrir un milieu de vie ¨ la fois s®curitaire, convivial et 
accueillant. 
Merci gens de Saint-Albert.  
 

Dominique Poulin  

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌   £̛̖̓̌̊̐̕ ̜̗̔̐̊̐̈̓̌̕ ̖̝̙̌̔̉̌̕ 2025 
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Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

 
 
 

  

  Ľ̚ ̗ỡ̛̐̚ ̜̙̊̌̚̚ 

U  ne temp®rature parfaite, une participation record des citoyens de Saint-Albert, de la tire sur la neige, du 
pop corn, du chocolat chaud, des queues de castor, des jeux ext®rieurs, la maintenant traditionnelle ba-

lade dans le village avec les chevaux et des sourires ¨ profusion.  Un cocktail parfait pour r®jouir les membres du 
comit® des loisirs ainsi que tous les b®n®voles ayant particip® ¨ la r®alisation de cette premi¯re ®dition sucr®e le 15 
mars dernier.  Merci ¨ tous les gens qui se sont d®plac®s çen grand nombreè pour venir festoyer avec nous tous.  
Gr©ce ¨ vous, le comit® des loisirs peut dire:  mission accomplie. 

     Cédric Ouellet , pr®sident comit® des loisirs. 

mailto:admin@souduregc.ca
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L e Carrefour dôentraide b®n®vole des Bois-Francs est 
heureux de pouvoir compter sur la pr®sence de deux 
travailleurs de milieu aupr¯s des a´n®s. 

 
Le travailleur de milieu a pour mandat dôaccompagner les 
a´n®s de 65 ans et plus de la MRC dôArthabaska dans di-
verses d®marches. 
 
Il est l¨ pour : 
 
 ̈Rep®rer des a´n®s en perte dôautonomie nôayant pas 
ou peu de proches pour les assister dans leurs d®-
marches; 

 ̈Informer les a´n®s sur les diff®rents services existants; 
 ̈R®f®rer vers les services correspondants aux besoins 
exprim®s; 

 ̈Accompagner les a´n®s pour sôassurer que la personne 
a bien acc¯s au service souhait®. 

 
Pour r®ussir son mandat, le travailleur de milieu fr®quente 
des lieux de rassemblement dôa´n®s pour se faire conna´tre, 
rencontre lôa´n® dans son milieu et informe la personne sur 

les services existants pouvant r®pondre ¨ ses besoins, 
entre autres choses.  Dans certaines circonstances, il peut 
m°me se d®placer vers le service avec le b®n®ficiaire, pour 
un premier rendez-vous par exemple. 
 
Les services du travailleur de milieu aupr¯s des a´n®s sont 
gratuits et confidentiels.  Alors, nôh®sitez pas ¨ le contac-
ter!  819 758-4188. 

  

M  ercredi le 16 avril ce sera la vente du pain du partage en fin de journ®e.   
Des b®n®voles passeront aux maisons, mais vous 
pouvez vous pr®senter ¨ la salle du Pavillon, ¨ comp-
ter de 16h30.   
Les produits offerts sont:  
 
Pain (blanc, brun) ¨ 4$ chacun  
Pain raisins sans cannelle ¨ 5$ chacun 
Galettes (choco-canneberges et m®lasse) ¨ 5$    
    

Pr®voyez vos achats et pr®parez 
Votre argent pour faciliter lôachat.  

  FADOQ SAINT-ALBERT 

  T̙̝̜̙̈̈̐̓̓̌ ̋̌ ̜̔̐̓̐̌ ̜̗̙̰̈̚ ̋̌̚ ̶̱̈̕̚ 

ASSEMBL£E G£N£RALE  
ANNUELLE 

 
Mercredi 23 avril 2025 

 
19h00 

 
Pavillon Maurice Baril 

 
Venez en grand nombre 

pour ®lire votre nouveau comit®. 
 

Caf® et biscuits seront servis. 
 

Bienvenue ¨ tous nos membres et 
futurs membres! 

Le travailleur de milieu aupr¯s des a´n®s, 
une aide pr®cieuse ¨ d®couvrir. 
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EN AVRIL ê SAINT-ALBERT, 
ąTRE UN BON CITOYEN CôESTé 

 

    
¶ Lors de la fonte de la neige, jô®vite de la pousser sur la voie publique lorsque je pr®pare mon terrain 
pour la saison estivale. 

¶ Lorsque je me prom¯ne avec mon chien il est attach® avec une laisse et je ramasse ses excr®ments. 

¶ Lorsque je circule avec mon v®hicule je fais attention pour ne pas arroser les pi®tons sôil y a une accu-
mulation dôeau sur la voie publique. 

¶ Jôoffre b®n®volement de mon temps au b®n®fice de ma communaut®.    
     

SEMAINE DE LôACTION B£N£VOLE DU 27 AVRIL AU 3 MAI 
Cet avis vous est pr®sent® par la Municipalit® de Saint-Albert. 

C itoyens de Saint-Albert 
Malheureusement, chaque ®t®, des jeunes enfants 

®chappent ¨ la surveillance de leurs parents et sont sujets 
¨ des noyades, parfois fatales, dans les piscines r®siden-
tielles du Qu®bec. 
Ainsi, ¨ lôapproche de la saison estivale, le gouvernement 
du Qu®bec multiplie ses efforts de sensibilisation ¨ la s®cu-
rit® des piscines r®sidentielles. Dans ce contexte, il est 
crucial dôinformer les propri®taires de piscine sur les r¯gles 
¨ respecter en vertu du ç R¯glement sur la s®curit® des 
piscines r®sidentielles è.  
Ce r¯glement vise essentiellement ¨ contr¹ler lôacc¯s des 
jeunes enfants aux piscines r®sidentielles par des mesures 
telles que lôinstallation dôune cl¹ture munie dôune porte de 
s®curit®. Il pr®voit ®galement lôobtention dôun permis mu-
nicipal pour les travaux relatifs ¨ lôinstallation dôune piscine 
et ¨ lôam®nagement des ®quipements attenants, tels 
quôune terrasse, une plateforme ou une enceinte. 
 
Le gouvernement met ¨ la disposition de la population 
divers outils permettant de s®curiser une piscine r®siden-
tielle selon les normes en vigueur. Veuillez consulter le 
qu®bec.ca/piscinesr®sidentielles pour obtenir davantage 
de renseignements ou passez au bureau municipal pour 
obtenir une copie du r¯glement. 

  A̜̟ ̛̗̙̖̗̙̱̙̐̈̐̌̚ ̋̌̚ ̙̱̐̋̌̊̌̚̕̚ ̝̈̌̊ ̗̐̊̐̌̚̕  

E n lien avec le r¯glement municipal de zonage 2007-08, rappelez-vous que lôemprise de la rue, aussi appel®e 
çaccotementsè, est la propri®t® de la Municipalit®. Tout propri®taire qui fait pousser la pelouse pr¯s de 

lôasphalte doit respecter une bande, exempte de gazon, de 24 pouces (60 centim¯tres). Autrement, cela entra´ne la 
d®gradation pr®matur®e de lôasphalte en retenant lôeau pr¯s de la chauss®e.  
Par cons®quent, les d®p¹ts de gravier g®n®r®s par le d®neigement dans lôemprise de rue sont normaux. La Municipalit® 
nôa pas ¨ enlever le gravier d®pos® sur lôemprise de rue. Il en revient au propri®taire de proc®der si cela le g°ne. 
 
Lien : https://www.munstalbert.ca/publications/details/13/regles-de-civisme-lors-de-la-periode-hivernale 

 
Merci de votre collaboration, votre compr®hension et votre civisme  

  R̰̎̓̌̚ ̜̋ ̝̊̐̐̔̌̚ ̖̙̓̚ ̜̋ ̛̱̋̌̐̎̌̔̌̕̕ ̛̗̙̙̐̈̐̌̕̕  

Il est important de rappeler que les pro-
pri®taires des piscines install®es avant le 
1er novembre 2010 ont jusquôau            
30 septembre 2025 pour mettre aux 
normes leur installation. Toutes les 
autres doivent °tre conformes aux r¯gles. 

Samuel Jodoin, inspecteur municipal 
Samuel.jodoin@mrc-arthabaska.qc.ca 
819 752-2444, poste 4267 

https://www.munstalbert.ca/publications/details/13/regles-de-civisme-lors-de-la-periode-hivernale


 

 
8 

  C̘̍ S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌  

F¯ves au lard au sirop dô®rable ¨ la mijoteuse 
De lô®mission Ricardo 
 
INGR£DIENTS 
 
 ̈900 g (4 1/2 tasses) de haricots blancs secs ou haricots Navy 
 ̈1,5 litre (6 tasses) dôeau froide 
 ̈250 ml (1 tasse) de sirop dô®rable 
 ̈125 ml (1/2 tasse) de ketchup 
 ̈225 g (1/2 lb) de lard sal® entrelard® et sans la couenne, 
entier ou coup® en lardons 

 ̈2 oignons hach®s grossi¯rement 
 ̈15 ml (1 c. ¨ soupe) de moutarde de Dijon 
 ̈5 ml (1 c. ¨ th®) de sel 
 ̈2,5 ml (1/2 c. ¨ th®) de poivre moulu 

 
PR£PARATION 
 
 ̈Placer les haricots dans un grand bol. Cou-
vrir dôeau et laisser tremper 12 heures ou 
toute une nuit ¨ la temp®rature ambiante. 
Ajouter de lôeau au besoin afin que les haricots soient tou-
jours bien couverts. Rincer et ®goutter. 

 ̈Dans la mijoteuse, m®langer tous les ingr®dients. Couvrir et 
cuire ¨ basse temp®rature (Low) de 8 ¨ 9 heures ou ¨ haute 
temp®rature (High) 6 heures. Bien remuer. Rectifier lôassai-
sonnement. 

 ̈Les f¯ves au lard se cong¯lent. 

  

INVITATION 
 

Le cercle des Fermi¯res de St-Albert invite ses membres 
ainsi que celles qui seraient int®ress®es ¨ mieux conna´tre 
le cercle de St-Albert.  Cette rencontre causerie aura lieu 
le jeudi 17 avril 2025 de 13h ¨ 15h au local qui est tr¯s 
bien organis® pour tous les travaux manuels possibles au 
m®tier ou autres.  Lors de cette rencontre, vous aurez la 
chance dôapprendre ¨ confectionner une lavette ¨ vaisselle 
avec les fermi¯res exp®riment®es. 
 
Soyez des n¹tres en grand nombre. 
Notez bien que lôassembl®e g®n®rale annuelle se 
tiendra le mercredi 14 mai ¨ 19h  

Lavette ¨ vaisselle quôune 
membre du comit® a com-
menc®e.  Vous pouvez en 
faire tout autant, il sôagit de 
venir nous rencontrer. 
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

Cahier de services 

ON RĈGLE NOS RĈGLES! 
 

SUBVENTIONS DISPONIBLES:  pour les pro-
duits r®utilisables dôhygi¯ne f®minine pour lôan-
n®e 2025! 
 
Tournez-vous vers la coupe menstruelle, les ser-
viettes hygi®niques et les prot¯ge-dessous la-
vables et les culottes menstruelles. 
 
(protections lavables pour les fuites urinaires 
®galement) 
 
Possibilit® de remboursement jusquô¨ 50% ¨ 
concurrence de 100$ sur une p®riode de deux 
ans. 
 
Pi¯ces justificatives demand®es:  facture et 
preuve de r®sidence. 
 
Accept®es:  les achats effectu®s entre le 1er jan-
vier et le 31 d®cembre 2025 



 

 

Cahier de services 
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Cahier de services 

 ̈Fabrication de mat®riel apicole 
 ̈Restauration de chaises 
 ̈Peinture et rembourrage 

ENTRETIEN JOANIE HOULE 
 
Transformez votre espace avec Entretien 
Joanie Houle. Chez entretien Joanie 
Houle je mets tout en îuvre pour un  
environnement propre et accueillant. 
Contactez-moi d¯s aujourdôhui. 
 
Joanie:  819-806-1855 
Courriel: entretiensJoanieHoule@outlook.com  
 
Au plaisir de faire affaire avec vous !  
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A  u Qu®bec, le printemps annonce le retour des ca-banes ¨ sucre, un rituel gourmand o½ lôon c®l¯bre 
lô®rable sous toutes ses formes. Mais saviez-vous que les 
chiens ont longtemps ®t® des compagnons essentiels dans 
cet univers sucr® ? 
Les chiens, fid¯les alli®s des ac®riculteurs. 
Avant lôarriv®e des motoneiges et des tracteurs, les chiens 
jouaient un r¹le cl® dans lôexploitation des ®rabli¯res. Dans 
plusieurs r®gions, ils tiraient de petits tra´neaux charg®s de 
chaudi¯res remplies dôeau dô®rable. Ces attelages ®taient 
particuli¯rement utiles dans les terrains accident®s o½ les 
chevaux avaient du mal ¨ circuler. 
Une pr®sence encore bien ancr®e. 
Aujourdôhui, m°me si les chiens ne transportent plus lôeau 
dô®rable, ils restent des invit®s dôhonneur lors des visites ¨ 
la cabane. Plusieurs ®rabli¯res accueillent chaleureusement 
les visiteurs avec leurs compagnons ¨ quatre pattes. Cer-
tains endroits offrent m°me des sentiers o½ les familles 
peuvent se promener avec leurs chiens avant de d®guster 
une bonne tire sur neige. 
Des traditions sucr®esé et canines ! 
Dans certaines familles qu®b®coises, le passage ¨ la ca-
bane est aussi une occasion de g©ter M®dor. Apr¯s tout, 
pourquoi laisser son chien en reste pendant que tout le 
monde se r®gale ? Certains propri®taires partagent une 

bouch®e de tire (en petite quantit® !) ou pr®parent des 
biscuits ¨ lô®rable adapt®s aux chiens. 
Que ce soit comme travailleurs dôautrefois ou comme com-
pagnons dôaujourdôhui, les chiens font partie int®grante de 
lôhistoire des cabanes ¨ sucre. Alors, lors de votre pro-
chaine sortie printani¯re, pourquoi ne pas inclure votre 
fid¯le ami dans la f°te ? Apr¯s tout, le bonheur, côest 
comme le sirop dô®rable : encore meilleur quand il est par-
tag® ! 

Madame Lou , votre chroniqueuse animale  
Texte et image g®n®r®s par ChatGPT  
 
 
 
 
 
 

  C̙̖̘̜̏̐̌̕ ̈̐̔̈̓̌̕     Ǔ̕ ̛̛̙̖̈̋̐̐̕ ̘̜̐ ̈ ̜̋ ̛̖̙̔̋̈̕!  

U  ne ruse invraisemblable trouv®e dans un vieux livre sur la chasse aux canards a chang® une journ®e de chasse sans 
espoir en une aventure de chasse hivernale. 
Jeune adolescent grandissant dans la vall®e du St-Laurent il y a 
une soixantaine dôann®es, jô®tais obs®d® par la chasse aux ca-
nards et aux outardes.  Mais comme il nôy avait personne dôautre 
dans ma famille qui chassait les canards ¨ lôexception de 
quelques cousins ®loign®s et aussi que je nôavais pas dôemploi ¨ 
lôexception de ma route de journaux, je me suis par moi-m°me 
®quip® et jôai appris comment chasser la sauvagine. 
     Quand je nô®tais pas ¨ la p°che au ruisseau, au terrain de 
baseball, au hockey sur lô®tang gel®, je lisais tous les livres et 
toutes les revues sur la chasse que je pouvais trouver.  ê cette 
p®riode les livres et les revues ®taient ®crits en anglais.  Ma 
m¯re, une franco-ontarienne, nous avait aussi enseign® les bases 
de cette langue.  Jôai lu et ®tudi® attentivement ce que jôavais 
trouv® ¨ la biblioth¯que et aussi chez le barbier au village qui 
®tait un fervent amateur de chasse.  Mais le livre qui môa r®elle-
ment appris les premiers rudiments de la chasse aux canards 
®tait une bible çThe Duck Hunterôs Bibleè.  La copie en lambeaux 
que je poss¯de toujours montre sur sa couverture lôann®e 1962 
et le prix de 2,25$.  Je dois cependant vous confier un secret, ma 
copie a ®t® emprunt® ¨ la biblioth¯que municipale et est en re-
tard de plusieurs dizaines dôann®es. 
    Pour un jeune ado dô¨ peine quinze ans qui sô®tait rarement 
aventur® ¨ lôext®rieur de son petit village, la photo sur la couver-
ture du livre ®tait celle dôun chasseur avec des outardes sur son 
dos et son fusil dans le creux de son bras, suivi par un guide Cree 
transportant lui aussi des outardes sur son dos et une hache ¨ la 
ceinture ¨ travers les grandes herbes dor®es dans un marais de 
la Baie James, ®tait aussi exotique que la vue des astronautes sur 
la lune ou de voir les Cheiks en Arabie avec leurs grandes robes 
et les turbans sur la t°te.  Jôai lu et relu le livre et ¨ chaque fois je 
môimaginais dans les situations de chasse que je voyais sur ses 
pages.  Jôimaginais construire une cache avec des joncs en bor-
dure du Lac St-Pierre ou une autre sur pilotis en bordure du 
fleuve St-Laurent dans la r®gion de Grondines entour® dôappe-
lants.  Je me voyais tirer les Garots, cach® derri¯re un tas de 
roches ou rampant au travers des cotons de maµs sur le ventre et 

tenant une outarde g®ante au-dessus de ma t°te en signe de 
victoire apr¯s quôelle soit tomb®e ¨ mes pieds. 
     Jôai essay® de faire tout ce que jôavais lu dans le livre.  Sil-
houettes de canards et dôoutardes en contre-plaqu®, des caches 
avec des sacs de jute tachet®s de peinture, des caches avec de la 
cl¹ture ¨ poules et des quenouilles entrelac®es et aussi des appe-
lants dôoutardes avec de vieux pneus.  Les appelants avec les 
pneus ®taient quand m°me bien, mais en y repensant maintenant 
les chasseurs qui utilisaient les appelants de pneus pour chasser 
ne devaient s¾rement pas les tirer dans un champ de maµs 
comme je le fais aujourdôhui.  Chaque appelant ®tait fait presque 
dôun demi-pneu et avec une t°te faite de contre-plaqu®, ils pe-
saient s¾rement ce que vous pensez.  Je pouvais seulement en 
apporter trois ¨ la fois et ­a prenait trois ou quatre voyages avant 
que je puisse me glisser dans ma cache de jute et je demeurais 
®tendu sur le sol attendant le passage des oiseaux qui seraient 
attir®s par mes appelants çGood Yearè.  
     çThe Duc Hunterôs Bibleè couvrait plusieurs fa­ons capti-
vantes de chasser la sauvagine, mais la fa­on que jôai toujours 
voulu essayer ®tait dôattirer les canards en installant dans le 
champ ou sur un ®tang gel® une glace faite ¨ partir dôune b©che 
de plastique ou de toile pour simuler une petite mare dôeau en fin 
de saison.  Pendant des ann®es, je nôai pas eu lôoccasion de lôes-
sayer, mais cela repr®sentait toujours pour moi un d®fi ¨ relever.  
Les ®tangs gelaient rapidement et les oiseaux quittaient durant la 
nuit pour le Sud. 
     Mais pas ce matin.  Avec encore quatre jours de chasse ¨ la 
saison, une ®paisse couche de glace sur lô®tang, il y avait encore 
des canards dans les environs, je me suis dirig® vers ma cache 
favorite avec ¨ peu pr¯s tous les v°tements chauds que jôavais. 
Un probl¯me presque en partant.  Habituellement, en arrivant sur 
le site de chasse, je stationnais mon pick up en bordure de la 
route, mais ce matin-l¨ jôavais oubli® quôil avait neig®.  ê la noir-
ceur et avec le vent qui soufflait, jôai du pelleter deux pieds de 
neige pour d®gager un emplacement pour me stationner.  Jôai 
r®cup®r® mes ®quipements et mon fusil et accompagn® de Sar-
celle, ma fid¯le chienne Labrador, nous avons entam® une 
marche dôenviron un mille dans la neige pour se rendre ¨ notre 
cache en bordure du marais. Ma lampe de t°te envoyait son 
rayon jaune sur la neige blanche immacul®e.  Je portais mon fusil 
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en bandouli¯re, un sac dôappelants sur le dos et une grande 
b©che vert fonc® sous le bras. 
     Jôai des amis qui ont un mot p®joratif pour marcher p®nible-
ment dans la neige profonde; ils appellent cela çtrou de poteauxè 
car les traces profondes laiss®es derri¯re font penser aux trous 
pour les poteaux avant dôinstaller une cl¹ture.  On me dit aussi 
que les skieurs nôaiment pas ces trous et me rend compte que 
moi aussi je ne les aime pas et en d®pit de la temp®rature ¨ 
moins quinze, jôessuie la sueur de mon front et d®signe mon 
manteau blanc et les autres v°tements en-dessous pour laisser 
®chapper la chaleur de mon corps.  Pendant ce temps, Sarcelle 
recouverte de neige laboure la neige ¨ mes c¹t® sautant par-
dessus les amoncellements de neige. 
     Apr¯s ce qui môa sembl® °tre une heure de marche p®nible, 
nous sommes finalement arriv®s ¨ lô®tang.  La cache ®tait remplie 
de neige, jôai d¾ me creuser un trou pour môinstaller avec Sar-
celle, jôai remont® les manches de mes v°tements et regard® ma 
montre.  Le soleil ®tait lev® depuis plus dôune demi-heure, mais 
avec les nuages, le ciel ®tait toujours gris et sombre.  Jôai v®rifi® 
la glace sur lô®tang avec une tige m®tallique et elle ne c®dait pas.  
Il nôy avait donc pas de danger. 
     Grand Dieu merci, le vent avait souffl® la neige et laiss® une 
glace glissante ne laissant que quelques traces de neige ®parpil-
l®es ­a et l¨ et cô®tait facile de marcher pour installer ma fausse 
®tendue dôeau et installer mes appelants sur la b©che et son con-
tour.  Faisant attention aux moindres d®tails esp®rant que cela 
bernerait les canards.  Sarcelle avait ®t® t®moin par le pass® de 
plusieurs ing®niosit®s de ma part et se tenait ¨ mes c¹t®s et se-
couait la t°te comme si elle ®tait en d®saccord avec mon installa-
tion. 
     Mais, m°me avec la moindre brise, je crois que lô®tang en 
plastique semblait assez r®elle pour attirer les oiseaux.  Au 
moindre petit vent qui soufflait sous la b©che, cela ressemblait ¨ 
lôondulation de lôeau. Lôabsence de canards et dôoutardes dans les 
airs, malgr® tout le temps pour arriver ¨ lô®tang et monter lôinstal-
lation, il ®tait probablement encore trop t¹t.  Je me disais que 
dans ce froid les oiseaux se d®placent souvent plus tard.  Je me 
suis assis et jôai attendu sachant tr¯s bien que la journ®e resterait 
froide.  Jôai rationn® mon caf® comme si cô®tait de lôeau fra´che et 
que jô®tais sur une ´le d®serte.  Jôai partag® mon sandwich au 
jambon avec Sarcelle.  Le nez me coulait, je nôai ni vu ni entendu 
quelquôun tirer dans les environs.  Dans le ciel jôai seulement vu 
une bande de corneilles cherchant une charogne qui ne serait pas 
recouverte par la neige. 
     Finalement, apr¯s neuf heures, jôai aper­u quelques bandes 
de malards se d®pla­ant au loin au-dessus de lô®tang.  Il y avait 
plusieurs dizaines de canards dans les airs.  Ils ®taient terrible-
ment hauts, se d®pla­ant dôun vol nocturne vers un champ de 
maµs quelque part pour de la bouffe.  M°me ¨ quelques centaines 
de verges de moi cô®tait un grand plaisir de les entendre jacasser 
au-dessus de ma t°te.  Je sais quôils ne consid®reraient pas mon 
pr®tendu lac ¨ cette hauteur.  Je me suis tourn® la t°te ¨ lôar-
ri¯re, regard® en haut jusquô¨ ce que les narines me collent. 
Jô®tais content de les voir passer.  Tout ¨ coup un son ¨ peine 
perceptible et un mouvement attira mon attention, deux malards 
tournaient au-dessus des appelants.  Jôai souffl® mon appeau 
comme ils passaient, mais ils nôont jamais regard®.  Lô®tang en 
plastique semble assez r®el pour les attirer.  Jôai d®cid® que jôau-
rais une meilleure chance au prochain passage.  Apr¯s tout, il est 
tard, tr¯s tard en saison.  Les canards nôont pas le luxe de d®pen-
ser trop de calories ¨ chercher pour la meilleure place et côest 
beaucoup trop froid pour demeurer ici plus longtemps. 
     Un bruit de train se fit entendre au lin et jôen ai conclu que ce 
devait encore °tre des corneilles au loin.  En approchant, ­a com-
men­ait ¨ ressembler ¨ un canard et jôai r®alis® que cô®tait un 
gros canard, un malard m©le.  Avec mon appeau, jôai fait un son 
comme il planait au-dessus des appelants, jôai tir® et il est tomb® 
de tout son long sur lô®tang de plastique. 
     Sarcelle, soudainement amatrice de mon ®tang de plastique, 
tremblait en attendant mon signal dôaller chercher ce canard.  
Arriv®e sur la b©che, elle a essay® dôarr°ter, mais a d®rap® ¨ c¹t® 
du malard et a gliss® jusquôaux appelants en bordure de la b©che.  
¢a faisait penser comme si quelquôun avait essay® de tirer la 
nappe de la table sans d®placer la vaisselle qui est dessus.  Un 

tour qui ne fonctionne jamais.  Sarcelle a finalement pris le ca-
nard dans sa gueule, sôest sortie des plis de la b©che et est reve-
nue ¨ la cache o½ jôai pris le canard avec un rire ®touff®, revoyant 
le spectacle que Sarcelle avait donn®.  Je suis retourn® sur la 
glace pour replacer la b©che et remettre les appelants dans le 
bon sens, retourn® dans la cache pour attendre dôautres oiseaux. 
Nous avons attendu et attendu.  Je me suis assoupi dans le froid, 
mais jôai seulement plus gel®, jôai sautill® une ou deux fois sur 
place et cela a ®nerv® Sarcelle et môa fait sentir stupide.  Je me 
suis simplement rassis dans la cache.  Enfin, en d®but dôapr¯s-
midi, presque en d®lire d¾ au froid et mon caf® presque tout bu, 
jôai regard® dans le ciel et ¨ ma grande surprise  une outarde 
solitaire se dirigeait vers les appelants.  ¢a faisait si longtemps 
que jôavais vu le dernier canard, jô®tais si amorphe ¨ cause du 
froid quôil môa pris un moment pour que jôaie la certitude que 
cô®tait bien une outarde.  Je me suis lev® pour tirer et elle a aus-
sit¹t pris de lôaltitude.  Jôai tir® un coup de feu et elle a vacill®.  
Jôai tir® encore un coup et il y a des plumes qui sont tomb®es.  
Comme elle tournait, jôai vis® juste en-dessous comme elle sô®loi-
gnait et tir® un dernier coup de feu pour la voir continuer son vol 
quand, ¨ environ trente verges au-dessus de lô®tang, des hautes 
herbes et des arbres, je lôai regard® et je pouvais sentir lôodeur de 
la poudre des balles qui sortait du canon froid de mon fusil. Ce 
fut le silence.  Soudainement, ¨ trois cents verges, je lôai vue 
tomber du haut des airs. 
     Il y a des chasseurs qui ¨ ce moment auraient pu diriger leur 
chien et lui donner le commandement dôaller r®cup®rer lôoiseau 
jusquô¨ ce quôil le retrouve, mais celui-ci ®tait tomb® quelque part 
dans le marais gel® ou sur la terre ferme ou dans un des canaux 
de lô®tang ou pouvait se trouver dans un endroit recouvert de 
glace qui ne pourrait supporter mon poids et celui de Sarcelle.  
Pour la s®curit® de Sarcelle et la mienne, je voulais superviser le 
rapport de lôoutarde.  Apr¯s °tre sorti de la cache, nous avons 
travers® lô®tang assez rapidement et avons d¾ traverser la neige 
®paisse jusquô¨ ce nous atteignions le petit canal recouvert de 
neige, mais il y avait des endroits o½ lôon pouvait voir lôeau, ce qui 
signifiait quôil y avait du courant ¨ des endroits.  Jôai rappel® Sar-
celle et je lôai dirig® dans une direction s®curitaire o½ il y avait de 
la neige.  Nous avons continu® ¨ marcher sans voir de signe de 
lôoutarde.  Nous sommes arriv®s au marais de quenouilles et jôai 
dit ¨ Sarcelle de chercher.  Avec ces quenouilles entrelac®es et la 
neige ®paisse, il y avait un rond de la grandeur dôun terrain de 
balles et le vent avait pouss® la neige de lôautre c¹t® de lô®tang et 
l¨, t°te contre la glace, mon outarde.  Sarcelle me lôa rapport®e, 
je lôai prise et lôai tenue au-dessus de ma t°te en signe de vic-
toire.  Jôai mis lôoutarde sur mon dos, remont® le collet de mon 
manteau pour me prot®ger du froid et avons entrepris le retour 
vers le pick up, ramass® les appelants et repli® la b©che avec un 
malard et une outarde. 
 

Yves Bergeron , b®n®vole 
Canards Illimit®s Canada 
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D  u 27 avril au 3 mai, on se met en route vers le b®n®volat ! 
Au Qu®bec, le b®n®volat trace un grand chemin qui nous 
relie les uns aux autres, tissant une soci®t® solidaire et 
engag®e. Peu importe o½ nous nous situons, nous sommes 
tous et toutes invit®s ¨ se rejoindre sur la route du b®n®-
volat. Plus nous sommes un grand nombre ¨ cheminer 
ensemble, plus nous contribuons ¨ rendre le voyage riche 
de nos exp®riences, solidifi® par la force de la collectivit®. 
B®n®voler, côest enrichir son parcours en prenant la route 
pour aller ¨ la rencontre des autres. Côest mettre de lôavant 
ses forces et sortir des sentiers battus. On en ressort gran-
di, uni et on fait du chemin sans revenir en arri¯re. 
 
Comme dans chaque aventure, on y gagne autant que lôon 
donne. ç En route vers le b®n®volat è, côest aussi sôassurer 
que cette route est s¾re, inclusive et respectueuse pour 

tous et toutes. Côest pourquoi la Semaine de lôaction b®n®-
vole est aussi un moment pour les organismes de veiller ¨ 
assurer un cheminement bienveillant entre les b®n®voles 
et les usagers. ê cet effet, la FCABQ coordonne un pro-
gramme des VAJ gratuit et rapide, accessible sur  
jebenevole.ca, pour les b®n®voles des organismes                 
communautaires du Qu®bec. 
Les v®rifications dôant®c®dents judiciaires, loin dô°tre un 
frein, sont une balise utile pour b©tir des relations de con-
fiance et encourager un b®n®volat responsable. Elles ga-
rantissent un environnement sain et s®curitaire, o½ chaque 
geste de solidarit® peut sô®panouir pleinement. 
B®n®voles, organismes ainsi que tous ceux et celles qui 
veulent contribuer ¨ un grand voyage engag® : côest main-
tenant quôon se met en route ! 

 En route vers le b®n®volat!  Campagne 2025 

L e projet ®olien Arthabaska remet une aide financi¯re de 7000 $ ¨ la Fondation Pierre L®gar® pour la jeunesse, orga-nisme vou® ¨ la collecte et ¨ la redistribution strat®gique de fonds pour soutenir la mission de lôorganisme Partenaires 
12-18 pr®sent dans 22 municipalit®s des MRC dôArthabaska, de Lô£rable et de Drummond.   
Deux membres du comit® 12-18 de St-Albert ®taient pr®sents ¨ cette remise.   
Le comit® 12-18 a St-Albert a un beau projet en avril.  Plusieurs jeunes se r®uniront dans un chalet une fin de semaine de 3 
jours afin de partager et de sôamuser.  Ils peuvent se permettre cette sortie gr©ce aux divers fonds amass®s et au travail des 
jeunes lors de diff®rentes activit®s (ceux-ci accumulaient des points qui servaient ¨ payer une partie de leur s®jour). 

 Comit® 12-18 

Premi¯re rang®e:  
William Gagnon pr®sident du comit® 12-18 
de Saint-Albert, £lodie Fontaine vice-
pr®sidente du comit® 12-18 de Saint-Albert.  
 
Deuxi¯me rang®e: 
Pierre Auger, pr®sident de partenaires 12-18 
Centre-du-Qu®bec, Christian C¹t® pr®fet de 
la MRC dôArthabaska et maire de Kingsey 
Falls, Jean-Francois Beaulieu chef du projet 
®olien dôArthabaska, Jonathan Decubber pr®-
sident de la fondation Pierre L®gar® pour la 
jeunesse,  
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