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Dans ce 
num®ro : 

Saint-Albert, Vol. 17 Juin 2024 Journal Communautaire sans but lucratif 

Programme Nouveaux Horizons pour les a´n®s. 

1245, Rue Principale 

PARLES-EN 
TA VIE EST 
IMPORTANTE 

819-751-2205 

Lõheure du th® a sonn® ¨ Saint-Albert !!!  

VACANCES 
Le journal fait rel©che pour les mois  

de juillet et ao¾t.   
De retour en septembre avec juste 
des BONNES NOUVELLES.  

Bon ®t® ¨ tous nos fid¯les lecteurs. 

D®fi T°tes Ras®es 
De lô®quipe Ducharme 
Au profit de Leucan 

Voir page 5 



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin ao¾t 
Vos articles avant le 15 ao¾t S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

Juin 

HORAIRE DES MESSES   
9h45 

2 et 16 juin 2024 
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V  oici des nouvelles de votre municipalit®. 
 

Le mois de juin, un mois o½ la nature prend d®finitivement 
son envol. La premi¯re tonte de gazon a ®t® faite, les plates-
bandes fleurissent, les feuilles habillent les arbres et on voit 
des pi®tons et des v®los sillonner nos rues. 
Dans toute cette effervescence, nous ne devons pas perdre 
de vue que nous avons une responsabilit® comme usager de 
nos routes. La prudence, ce nôest pas seulement le respect de 
la limite de vitesse ou de faire son arr°t obligatoire. Côest aus-
si une affaire de bon sens. Je ne texte pas et ne parle au t®l®-
phone quand je suis au volant. Quand je vois des pi®tons ou 
des v®los dans mon champ de vision, je redouble de vigi-
lance. Je môassure de toujours avoir une vision ®largie afin de 
d®tecter tout mouvement pouvant repr®senter un risque 
®ventuel. Je suis courtois envers les autres usagers et je 
laisse mes soucis dans le coffre ¨ gants. 
 
Juin, côest aussi la f°te des P¯res. Au nom du conseil munici-
pal, bonne f°te les papas. 
 
S®curit® routi¯re 
Dans le dernier num®ro du journal, je mentionnais que nous 
avions entrepris de revoir la r®glementation, la signalisation 
routi¯re et les limites de vitesses sur notre territoire, particu-
li¯rement dans le secteur de lô®cole et tous les secteurs r®si-
dentiels de la municipalit®. 
 
Avec lôarriv®e du printemps, on constate la pr®sence de plus 
de pi®tons et de v®los qui se d®placent. La circulation auto-
mobile augmente aussi ¨ lôapproche de la saison estivale. Ces 
derniers temps, on nous a rapport® des comportements rou-
tiers qui repr®sentent un danger pour lôensemble des usagers. 
ê titre dôexemple, autant dans le secteur village que dans les 
domaines, des vitesses excessives ont ®t® observ®es, le non-
respect des arr°ts obligatoires, des manîuvres dangereuses, 
des crissements de pneus, des bruits excessifs, etc.  
 
Apr¯s une rencontre r®cente avec un membre de la Suret® du 
Qu®bec, diff®rentes actions et interventions ont ®t® cibl®es. 
Sachez quôil nôest pas n®cessaire quôun contrevenant soit pris 
sur le fait.  Des comportements dangereux peuvent °tre si-
gnal®s et les individus concern®s pourraient recevoir la visite 
des policiers. 

  
Pour signaler une situation, je vous invite ¨ lire lôarticle de la 
Suret® du Qu®bec dans la pr®sente ®dition du journal.  
Comit® de loisirs 
Dans lô®dition pr®c®dente du journal, il a ®t® mention de la 
cr®ation ®ventuelle dôun comit® de loisirs. Ce comit® verra le 
jour tr¯s prochainement puisque, huit personnes se sont por-
t®es volontaires et une premi¯re rencontre aura lieu sous peu 
afin dô®changer sur le mandat de ce comit®. Je remercie ces 
personnes pour leur implication. 
 
7 juin 2024 :   
D®fi T°tes ras®es Ducharme au profit de Leucan 
Jôai accept® dô°tre le pr®sident dôhonneur de cette activit®. 
Surveillez la publicit® et venez encourager les participants ¨ 
cette coupe de cheveux collective en appui aux enfants qui 
combattent le cancer. ê compter de 16 heures au Boulodrome 
de Saint-Albert, les paris sont ouverts ! Le maire se fera-t-il 
raser ou pas ? La r®ponse viendra le vendredi 7 juin dans le 
courant de cette soir®e. Les paris qui seront faits iront au pro-
fit de Leucan.  
 
Lô®t®, lô®t® est ¨ nos portes ! 
Comme le journal prendra une pause estivale, je serai de re-
tour avec le mot du maire en septembre prochain avec 
dôautres sujets dôint®r°ts. Dôici l¨, restez inform®s en consul-
tant notre site web et la page Facebook de la municipalit®. 
Je souhaite ¨ chacun dôentre vous un excellent ®t®. 
 
Côest tout pour ce mois-ci. Si vous avez des questions ou 
commentaires ¨ me partager, nôh®sitez pas, faites une de-
mande au bureau municipal et je vous contacterai. Vous pou-
vez aussi môadresser un courriel ¨ poulindom@telwarwick.net.  
 
Tous ensemble, nous sommes les acteurs qui font de Saint-
Albert une municipalit® fi¯re et vivante  

 

 

Dominique Poulin  

Maire de Saint-Albert  
 
 
 

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌  
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Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

 
 
 

S uite ¨ lôobtention de la bourse de 25 000$ remise par Desjardins pour les projets dôici, les travaux vont bon train pour lôam®nagement du local accueillant les 12-18 de notre municipalit®.  Un grand coup a ®t® donn® un certain 
jeudi soir pour nous permettre de monter les meubles en kit qui serviront ¨ am®nager la salle.  Des jeunes et des 
moins jeunes ont particip® ¨ cette çactivit®è permettant de nous avancer.  Des pizzas ®taient au menu pour remercier 
nos b®n®voles.  Ne manquez pas le journal de septembre pour plus de photos et de d®tails.   
 

Cédric Ouellet  

Mélisssa Béliveau , intervenants  

 C̛̖̱̔̐ 12-18     ë ̓ỡ̖̈̊̐̕ ! 

mailto:admin@souduregc.ca
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5ŞŬ ζ¢şǘŜǎ wŀǎŞŜǎη ŘŜ ƭϥ;ǉǳƛǇŜ  
5ǳŎƘŀǊƳŜ ŀǳ ǇǊƻŬǘ ŘŜ [ŜǳŎŀƴ 

 CŀƛǘŜǎ ƭŀ ŘƛũŞǊŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ 
 
[Ŝ ǾŜƴŘǊŜŘƛ т Ƨǳƛƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŎƻǳǊŀƎŜǳȄ ŘŜ ƭΩ9ƴǘǊŜπ
ǇǊƛǎŜ 5ǳŎƘŀǊƳŜ ŘŜ ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ ŘŜ {ŀƛƴǘ-!ƭōŜǊǘ ǎŜ ǊŀǎǎŜƳōƭŜπ
Ǌƻƴǘ ǇƻǳǊ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǊŀǎŜǊ ƻǳ ŎƻǳǇŜǊ ƭŜǎ ŎƘŜǾŜǳȄΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Řǳ 
ŘŞŬ ζ¢şǘŜǎ wŀǎŞŜǎη ŀŬƴ ŘΩŀƳŀǎǎŜǊ ŘŜǎ ŦƻƴŘǎ ǇƻǳǊ [ŜǳŎŀƴΦ /Ŝǘ 
ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊŀ Ł ŎƻƳǇǘŜǊ ŘŜ мс Ƙ ŀǳ ōƻǳƭƻŘǊƻƳŜ ŘŜ 
ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞΦ 
 
ζbƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŬŜǊǎ ŘŜ ƴƻǳǎ ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ǇƻǳǊ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŀ ƭǳǧŜ 
ŎƻƴǘǊŜ ƭŜ ŎŀƴŎŜǊ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ 9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǳƴƛŜΣ 
ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŜƴƎŀƎŜƻƴǎ Ł ŀǇǇƻǊǘŜǊ ƴƻǘǊŜ ǎƻǳǝŜƴ Ł ŎŜǧŜ ƴƻōƭŜ 
ŎŀǳǎŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǝŜƴǘ Ł ŎǆǳǊηΣ ŘŜ ŘƛǊŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊǎ ŘŜ 
ŎŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞΣ aŀǘƘƛŜǳ 5ǳŎƘŀǊƳŜΦ [Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ǎΩŜǎǘ ŬȄŞ ƭΩƻōƧŜŎǝŦ 
ŘϥŀƳŀǎǎŜǊ мл ллл Ϸ Ŝƴ Řƻƴǎ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ Ŧŀπ
ƳƛƭƭŜǎ ǘƻǳŎƘŞǎ ǇŀǊ ŎŜǧŜ ƳŀƭŀŘƛŜΦ 

  
ζWΩƛƴǾƛǘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ŘŜ {ŀƛƴǘ-!ƭōŜǊǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴǾƛǊƻƴǎ Ł ǎŜ 
ƧƻƛƴŘǊŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀǳȄ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊǎηΣ ŘΩŀƧƻǳǘŜǊ ƭŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ 
ŘΩƘƻƴƴŜǳǊ Ŝǘ ƳŀƛǊŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-!ƭōŜǊǘΣ aΦ 5ƻƳƛƴƛǉǳŜ tƻǳƭƛƴΦ tƻǳǊ 
ŎŜǳȄ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ȅ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊΣ ǇŀǊƳƛ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ǇŜǊπ
ǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ŦŜǊƻƴǘ ǊŀǎŜǊ ƭŀ ǘşǘŜΣ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ƛƴǾƛǘŞ Ł Ǿƻǳǎ ƛƴǎπ
ŎǊƛǊŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀƎŜ ²9. ŎǊŞŞŜ ǇŀǊ ƭŜ DǊƻǳǇŜ 5ǳŎƘŀǊƳŜ Υ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿŜōƭŜǳŎŀƴΦŎƻƳκ5ǳŎƘŀǊƳŜΦ  

 
Lƭ ǎŜǊŀ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ƭΩŞǾƻƭǳǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘŜ ŘŜ ŦƻƴŘǎ ŘŜ 
ŎŜǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ ŎŜǧŜ ǇŀƎŜΦ 

  
[ƻǊǎ ŘŜ ŎŜǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǎǇŞŎƛŀƭΣ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ Ŝǘ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǎ 
ǎƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞŜǎ Ł ǎŜ ǊŜƴŘǊŜ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜΦ 5Ŝǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǎŜǊƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛπ
ǎŞŜǎ ǇƻǳǊ ŘƛǾŜǊǝǊ ǇŜǝǘǎ Ŝǘ ƎǊŀƴŘǎ Ŝǘ ŎƘŀǉǳŜ ƎŜǎǘŜ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ 
ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊŀ Ł ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘΦ ζ9ƴǎŜƳōƭŜΣ Ŧŀƛǎƻƴǎ ƭŀ ŘƛũŞπ
ǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ Ŝƴ ƻƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ōŜǎƻƛƴηΣ ŘŜ ŎƻƴŎƭǳǊŜ aŀǘƘƛŜǳ 
5ǳŎƘŀǊƳŜΦ 
 
;ǘŀōƭƛǘ ǎǳǊ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜǇǳƛǎ ǇǊŝǎ ŘŜ млл ŀƴǎΣ ƭŜ DǊƻǳǇŜ 5ǳπ
ŎƘŀǊƳŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ǳƴŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǊŜŎƻƴƴǳŜ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ 
ŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ-Řǳ-vǳŞōŜŎΦ .ƛŜƴ ŜƴǊŀŎƛƴŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ 
ǊŞƎƛƻƴΣ ŜƭƭŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ Řǳπ
ǊŀōƭŜ Ŝǘ ǇǊƻǎǇŝǊŜΦ 
 

  C̖̱̙̍̌̊̌̕̕ ̜̙̚ ̓õ̫̎̐̔̌̚ 

L e 8 mai dernier, M®lanie Levasseur, professeure titulaire ¨ la facult® de m®decine et des sciences de la sant® de lôUniversit® de Sherbrooke, nous entretenait sur lô©gisme.  Une tr¯s forte participation de gens de plusieurs muni-
cipalit®s.  Une pi¯ce de th®©tre f¾t pr®sent®e par le th®©tre Parminou portant le titre Pass®e date?.  Et un tr¯s bon 
go¾t® a suivi nous permettant dô®changer.  ê refaireé. Je vous donne la conclusion sous forme de po¯me r®dig®e par 
H®l¯ne Desperrier du Th®©tre Parminou. 

       Huguette Routhier  

Je manifeste. 
Pass®e date? 

Ce nôest pas parce que je suis rendue ¨ lô©ge m¾r 
Quôy faut môenfermer entre quatre murs 
Si au moins y avait pas de plafond 
Je pourrais arr°ter de voir le fond 

Regarder vers le ciel et retrouver mes ailes. 
 

Jôai peut-°tre lôair ©g®e pis un peu magan®e 
Mais côest parce que jôai ben ben ben du pass® 

Jôai lô©ge que jôai, tôas lô©ge que tôas, 
Mais, moi jôles ai toute eu ces ©ges-l¨. 

 
Jôai ®t® un b®b®, jôai lu des BD 

Je me suis extasi®e, 
Jôai m°me un peu bav® devant des gars testost®ron®s 

Pis jôai fini par me marier. 
 

Jôai travaill®, un peu, beaucoup, passionn®ment. 
Avec un break de temps en tempsé 

Jôai ®volu®, jôai r®gress® 
Un pas en avant, un pas en arri¯re 
Je me suis bott®e le derri¯re pour  

pas rester dans mis¯re 
Pour pas juste pousser de la poussi¯re 

Pelleter parfois des nuages 
Mais faire aussi partie du rouage. 

 
Mes enfants jôles ai aim®s, jôles ai ®lev®s, jôles ai tir®s 

en bas du nid, 
M°me si jôai trouv® ­a dur en maudité 
Jôtôencore un service essentiel 

M°me si vous môtrouvez proche dôla poubelleé 
Moi me faire dire ok boomer, ­a me brise le cîur. 

Pis baby boomer remember. 
Coup donc, yôont tu h©te que je meure?! 
¢a commence ¨ me faire ben peur. 

 

Hélène Desperrier . 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.webleucan.com%2FDucharme&data=05%7C02%7Cdg%40munstalbert.ca%7Cdcdc47721cef4523f18008dc6adacfc2%7C5adcb1445b6a4bbfa7478c0e83f8d69b%7C0%7C0%7C638502735223039704%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjo
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L e 18 avril, en apr¯s-midi, le Mus®e Laurier offrait une exp®rience hors du commun ¨ St-Albert, annon­ant sa pro-
grammation estivale au mus®e.  Lôanimatrice, £milienne, a dress® une table digne de lô®poque o½ les dames se 

r®unissaient au salon pour papoter et parfois m°me potiner.   
Seulement 6 personnes se sont pr®sent®es alors que dans dôautres municipalit®s plus de citoyens ont r®pondu ¨ lôinvi-
tation.  Oups!! Manque de communications? Manque dôint®r°t?  Pourtant nous avions plac® une annonce dans le jour-
nal communautaire.  Dommage, car vous avez manqu® une tr¯s belle exp®rience. 
Merci Emilienne pour ton animation tr¯s dynamique. 
 

Huguette Routhier  

N  on le go¾ter nôest pas r®server aux enfants.  On pourrait attribuer son invention ¨ une duchesse 
et plus pr®cis®ment celle de èBedford Anna Russel II du-
rasnt le XVIIe si¯cle.  Elle trouvait le temps entre le d®jeu-
ner et le d´ner trop long et demanda quôon lui serve un th® 
accompagn® de pain et dôun peu de beurre.  Ravie de 
cette pause gourmande, elle voulut partager son id®e avec 
ses amies. 
Peu ¨ peu, la tradition sôinstaura aupr¯s des Lords et des 
Ladies puis s®duit la classe moyenne.  ê lô®poque appel® 
çlow teaè car constitu® de peu de nourriture il devient 
rapidement plus ®labor® et plus riche. 
Il se d®mocratise au XIXe gr©ce ¨ la reine Victoria et ses 
grandes r®ceptions et est toujours pratiqu® par la royaut® 
anglaise que ce soit ¨ Buckingham Palace ¨ Londres ou ¨ 
Holyrood Palace ¨ £dimbourg (r®put® pour servir les meil-
leures tartelettes aux fraises et sandwichs au concombre). 
 
LôAfternoon Tea, comment est-il constitu®? 
Servi g®n®ralement entre 16 et 18 heures, le th® sôaccom-
pagne le plus souvent dôun plateau ¨ 3 ®tages, constituant 
les 3 ®tapes du tea time. 
 
LôAfternoon Tea, Low tea et high tea. 
Bien quôils soient tous les deux constitutif du tea time, il ne 
faut pas les confondre.  Le low tea cr®® par la Duchelle de 
Bedford est maintenant d®sign® sous lôappelation de lôaf-
ternoon tea se distingue du high tea.  Son nom est trom-
peur, le high tea nô®tait pas r®serv® ¨ lôaristocratie, bien au 
contraire, mais ¨ la classe ouvri¯re.  Ce repas ®tait pris par 

les ouvriers lorsquôils sortaient des usines, g®n®ralement 
entre 17 et 19 heures et ®tait surtout constitu® de plats 
chauds qui tenaient au corps mais toujours accompagn®s 
de th®. 
Low tea, qui se prenait sur des tables basses, le high tea 
se prenait g®n®ralement autour dôune table ¨ manger ou 
au comptoir dôun pub.  Aujourdôhui le high tea se pratique 
encore, g®n®ralement le dimanche soir, mais il a relative-
ment ®t® remplac® par le d´ner.  
 
Source:  Blogue Verdi® Hello 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      Photo:  Gracieuset® Denis Morin. 

  Lỡ̖̙̏̐̐̌̚ ̋̌ ̓ỡ̙̖̖̈̍̌̕̕ ̛̌̈ 

  Lõ̜̙̏̌̌ ̜̋ ̛̱̏ ̩ S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌ 

Un merci tout sp®cial 
¨ Denis Morin qui 
nous a gentiment per-
mis dôutiliser les ma-
gnifiques photos quôil 
a prises lors de cette 
activit®.  
 
La photo de couver-
ture est aussi une r®a-
lisation de notre ami 
Denis. 
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L ors de lôassembl®e g®n®rale Fadoq de St-Albert tenue le 23 avril 2024, 14 membres se sont pr®sent®s.  Il y a 310 
membres inscrits au club. 

Marie-France, pr®sidente, nous informe quôil y aura un agrandissement du boulodrome, un resurfa­age du terrain de 
tennis et un marquage de 3 terrains de pickleball (tr¯s populaire partout au Qu®bec).  Le tout est possible gr©ce au 
programme Nouveaux Horizons. Elle profite de lôoccasion pour remercier Simon Houle qui termine son mandat ce jour.  
Elle souligne chaleureusement et ®motivement tout le travail accompli par ce b®n®vole toujours pr®sent quand besoin 
il y avait.              

  Huguette Routhier  
 
Activit®s du club pour lôann®e 2023-2024 

  PROGRAMME DôACTIVIT£S 2024-2025 
NB:  Les activit®s:  cartes, marelle et vie active manquent 
de responsables;  
Sôil y avait des volontaires, ces activit®s pourraient  
°tre remises au calendrier. 
  NOUVEAU C.A. 2024-2025 
Marie-France Boucher, pr®sidente 
Ginette Leclair, vice-pr®sidente 
Ga®tan Roy, secr®taire 
Line Larochelle, Sylvie Bussi¯re, Pricille Croteau, administratrices 
Simon Fleury, tr®sorier. 

 

  F̖̘̈̋ S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌ 

  Ć̛̙̌ ̜̕ ̖̉̕ ̛̖̠̊̐̌̕ ̩ S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌ 

 
EN JUIN, ê SAINT-ALBERT, 

ąTRE UN BON CITOYEN CôESTé 
 

 ̈!ǎǎǳǊŜǊ ǎŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ǎŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŝƴ ǎŜ ŘŞǇƭŀœŀƴǘ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞǘŞΦ 
 ̈tǊƻŬǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ōŜƭƭŜ ǎŀƛǎƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǇŀǊŎǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ ŀŬƴ ŘŜ ǎΩŀƳǳǎŜǊ Ŝƴ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŜ ŀƳƛǎΦ 
 ̈wŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ Řǳ ōƻƴ ǾƻƛǎƛƴŀƎŜΦ 

 
 
 Cet avis vous est pr®sent® par la Municipalit® de Saint-Albert. 

* 7 r®unions formelles du CA avec proc¯s-verbal; 
* £pluchette de maµs au Boulodrome; 
* Journ®e de la rentr®e au Boulodrome; 
* Soir®e de No±l; 
* Pr®paration des paniers de No°l 2023  
* (CA et municipalit®) 
* Brunch des placloteux 2024; 
* Participations ¨ des rencontres r®gionales; 
* Demande de subvention 2023-2024: Projet PNHA 
(19 950$) 
* Demande de subvention 2023 au MEQ-Loisirs et 
Sports (refus®) 
* Saison de p®tanque ®t® 2020 (80 membres); 
* Saison de Pickleball dans la salle communautaire, 
ext®rieur en ®t®; 
* Vente de pain du partage 2024; 
* Assembl®e g®n®rale AGA 2024; 
* Activit® Rallye au profit de de Karine Lacharit®; 

* Journ®e Grands-parents/petits-enfants (Mai) (CA/®cole) 
* D®but de la p®tanque ®t® 2024 (14 mai)  
   (Resp. Simon Fleury) 
* Rallye Fadoq 2024 (2 juin)  
   (Resp. Sylvie Bussi¯re/Marie-F. Boucher) 
* La rentr®e 2024-2025 (23 ao¾t) (Resp. CA Fadoq) 
* Pickleball saison 2024-2025 (26 ao¾t) (Resp. G. Leclair) 
* D®but jeux de cartes (? Sept) (recherche responsable) 
* D®but de la marelle (? Sept) (recherche responsable) 
* Danse les vendredis soir 2024 (27 sept)  
   (Resp. Marie-F. Boucher) 
* Journ®e de vaccination (? Novembre)  
   (Resp. CA Fadoq CLSC) 
* Souper-soir®e de No±l 2024 (6 d®cembre) (resp. CA Fa-
doq) 
* Brunch des placoteux 2025 (9 f®vrier) (resp. CA Fadoq) 
* Vente de pain du partage 2025 (16 avril) (resp. CA Fadoq) 
* Assembl®e g®n®rale (AGA) 2024 (23 avril)  
  (resp. CA Fadoq) 
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  CFQ S̛-A̛̙̓̉̌  

Pesto antigaspillage  
aux queues dôasperges 

 
INGR£DIENTS 
* Queues dôasperges - 250 ml (1 tasse)  
     ou environ  1 botte 
* Fromage parmesan r©p® finement - 60 g (İ tasse) 
* Basilic frais - 500 ml (2 tasses) 
* Noix et graines au choix - 125 ml (İ tasse) 
* Sel - 1 ml  (ı c. ¨ th®) 
* Gousse dôail - 1 
* Citron, petit - 1 
* Huile dôolive - 75 ml (1/3 tasse) 
 
 

 
 
 
PR£PARATION 
* Coupez et retirez environ 5 mm (ı po) ¨ la base des 
queues dôasperges. 

* Dans le r®cipient du robot culinaire, d®posez le parme-
san, les queues dôasperges, le basilic, les noix et/ou les 
graines, le sel et la gousse dôail.  Pressez le citron au-
dessus du r®cipient.  Hachez finement. 

* Incorporez lôhuile en filet par lôouverture sur le cou-
vercle, pendant que le moteur tourne.  Au besoin, ra-
clez les parois du r®cipient ¨ lôaide dôune spatule en 
silicone. 

* R®frig®rez ou int®grez ¨ une recette. 

Histoire de la f°te des p¯res 
La c®l®bration du p¯re trouve des racines ancestrales.  Le 
mot P¯re vient dôailleurs du latin çpaterè, utilis® dans le 
sens de cr®ateur (Dieu) chez les chr®tiens.  On trouve aus-
si des formes de c®l®brations chez les romains.  Mais son 
origine contemporaine semble °tre am®ricaine et dater du 
d®but du XXe si¯cle. Fausse id®e: contrairement ¨ cer-
taines id®es re­ues, cette f°te nôa pas une origine p®tai-
niste en France. Côest en effet en 1952 que f¾t instaur®e la 
premi¯re f°te des p¯res (Deux ann®es apr¯s la f°te des 
m¯res) 
Origine de la cr®ation de la f°te - la date: 
Les am®ricains sont bien les inventeurs de la forme ac-
tuelle de la f°te des p¯res. Voici la petite histoire de sa 
cr®ation: Lôid®e de c®l®brer les p¯res serait n®e de la r®-
flexion de Sonora Louise Smart (18 f®v 1882 - 22 mars 
1978), ensuite mari®e Dodd - en 1909 lors dôun sermon du 
pasteur ¨ Spokane dans lô®tat de Washington. 
Elle ®tait ©g®e alors de 27 ans et avait ®lev® ses fr¯res 
seule avec son p¯re suite ¨ la mort de sa m¯re en 1898.  ê 
lô®vocation de la f°te des m¯res lors du sermon, elle eut le 
sentiment que les p¯res devaient ®galement °tre f°t®s et 
en soumis lôid®e au pasteur. 
Lôann®e suivante la premi¯re f°te des p¯res ®tait organis®e 
dans la petite ville de Spokane - le 19 juin 1910.  Lôid®e f¾t 
ensuite reprise en 1924 par le pr®sident Calvin Coolidge 
mais côest en fait apr¯s lôEurope et notamment la France.  

Mais côest seulement en 1966 que le Pr®sident Lyndon 
Johnson annon­a lôinstauration officielle du Fatherôs Day le 
troisi¯me dimanche de juin.  Louise Smart connu donc 57 
ans apr¯s son id®e la c®l®bration officielle de çsaè f°te. 
 
Source:  f°te-p¯res.com 

 

 

  B̖̌̕̕ ̛̲̍̌ ̋̌̚ ̗̰̙̌̚  

Pour les queues dôasperges:  celles-ci permettent dôajouter du volume au pesto, sans perdre les saveurs de la 
version classique quôon aime tant.  Une belle astuce antigaspillage pour ®viter quôelles se retrouvent au compost.  
Par contre, comme la base des queues dôasperges tend ¨ °tre plus s¯che, mieux vaut en retirer une partie pour ®vi-
ter de retrouver des morceaux difficiles ¨ mastiquer dans le pesto. 
Pour les noix et les graines:  utilisez ce que vous avez sous la main.  Amandes, pacanes, pistaches, graines de 
tournesol et graines de citrouille sont quelques exemples qui fonctionnent tr¯s bien. 
Pour lôutilisation:  cette recette sera d®licieuse en remplacement dôun pesto de basilic r®gulier dans tous vos plats de 
p©tes, sauces et sandwichs.  Vous pouvez ®galement tartiner de pesto quelques tranches de pain grill® et les garnir 
de tomates cerises, de copeaux de parmesan et de feuilles de basilic. 
Pour la conservation:  avant de r®frig®rer, ajoutez une mince couche dôhuile ¨ la surface du pesto pour ®viter quôil 
brunisse.  Pour congeler le pesto, r®partissez-le dans les cavit®s dôun bac ¨ gla­ons.  Une fois congel®s, transf®rez 
les cubes dans un contenant herm®tique.  Vous les aurez sous la main quand vous voudrez les ajouter ¨ vos re-
cettes. 
 
CONSERVATION:  se conserve 3 jours au r®frig®rateur ou 3 mois au cong®lateur. 
Valeurs nutritives (pour une portion de 30 ml/ 2 c. ¨ soupe) 
Calories 89     Prot®ines   2 g     Lipides  8 g     Glucides  2 g   Fibres  0 g    Sodium   199 mg 
            Source:  Mordu.ca 

ç Dans une prochaine vie, papa,  
jôaimerais te reprendre comme p¯re è 

ç On nôest pas forc®ment le p¯re de quelquôun, 
mais on nôest jamais le fils de personne è 

ç Le temps quôun homme comprenne que son 
p¯re avait sans doute raison, il a g®n®ralement 

un fils qui pense quôil a tort è 

ç Papa côest quoi un homme? 
Mon enfant, un homme côest celui qui sôoccupe 
de sa famille, de sa maison, qui veille ¨ leur    
s®curit® et que personne ne manque de rien. 
Aaaaah , papa, quand je serai grand, je voudrais 
°tre un hommeé é. comme Maman! è 
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

Cahier de services 

 
 
 
 

Garage / Antiquit®s / Vide grenier / Puces 
(Dans garage et chapiteau de 10 pi. X 30 pi.) 

 

Les 21, 22, 23 et 24 juin 2024  De 8h00 ¨ 20h00 
 

Au 113 des Plaines, Saint-Albert 
(Domaine mon repos) 

 
 

Livres francophones et anglophones/ Antiquit®s/ Canot fibre de verre/ 
Peintures/ Cadres/ Planeur/ D®gauchisseuse/ Aspirateur dôatelier dô®n®-
nisterie/ Gouges ¨ sculpter/ Meubles antiques/ Sacs de golf/ Vieux ou-
tils/ £tag¯res en m®tal/ £tag¯re pour croissance de plants et pousses de 
luxe/ Pot ¨ fleur/ £quipement pour entretien de bonzaµ/ £quipement de 
photographie Canon, appareil et lentilles/ £cran de projection portable 
grand format/ Un ensemble de couette/ Ensemble de parcours dôentra´-
nement pour chien/ Cadre asiatique, peinture sur soie/ Cadre religieux 
antique/ Porcelaine de Chine/ Et plus encoreé 
 
Peuvent °tre vus et vendus avant ces dates en contactant: 
 
Robert:  (819) 460-3461 



 

 

Cahier de services 
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Cahier de services 

 ̈Fabrication de mat®riel apicole 
 ̈Restauration de chaises 
 ̈Peinture et rembourrage 

 ̈www.aucoeurdelamain.ca 
 ̈info@aucoeurdelamain.ca 

Vous voulez de la visibilit®  
dans votre municipalit®?   

 
R®servez votre place pour une carte dôaf-
faire ou plus.  Nos tarifs sont tr¯s abor-
dables et vous participez au maintien du 
Journal communautaire JôA´ la Bougeotte 
dans votre milieu.  690 copies distribu®es 
10 fois dans lôann®e.  



 

 
13 

E n tant que citoyen, il arrive que vous soyez t®moin ou victime dôune infraction au code criminel ou au code de la s®curit® routi¯re. Voici quelques informations et num®ros de t®l®phone afin de contacter le 
poste de la MRC dôArthabaska pour y rapporter lô®v¯nement. 
 
Sôil sôagit dôun ®v¯nement ou la vie ou la s®curit® de quelquôun est en danger, composez le 911 pour 
pr®venir les services dôurgence et obtenir lôassistance n®cessaire en donnant le plus dôinformations possible 
sur la situation en cours. 
 
Si vous °tes victime ou t®moin dôune infraction criminelle et que lô®v¯nement nôest plus en cours et 
que la s®curit® de personne nôest menac®e, Contactez le 310-4141. 
 
Pour obtenir de lôinformation sur un dossier, parler avec un enqu°teur ou un policier ou pour des 
renseignements g®n®raux, contactez le 819-752-4545 pour le poste de la MRC dôArthabaska et le 
819-362-1221 pour celui de la MRC de lô£rable 
 
Dans le cas dôune infraction au code de la s®curit® routi¯re, les m°mes r¯gles sôappliquent et voici quelques 
informations ¨ retenir sur la fa­on de faire. 
 
Ý Tentez de prendre le plus de d®tails possibles sur le v®hicule en infraction comme la marque, le mod¯le, 
la couleur, le num®ro de plaque et la description du conducteur. Il est ®galement important de noter 
lôendroit et lôheure o½ sôest d®roul®e lôinfraction et la direction que le v®hicule a prise sôil nôest plus sur les 
lieux.  

Ý Si les patrouilleurs qui se rendent sur les lieux ne constatent pas lôinfraction lors de leur arriv®e sur 
place, la fa­on de faire pour lô®mission un constat dôinfraction est en obtenant une d®claration du ou des 
t®moins rapportant les d®tails de lô®v¯nement, du v®hicule et du conducteur.  

Ý Nôh®sitez pas ¨ nous rapporter les infractions au code de la s®curit® routi¯re m°me si vous jugez que 
tout sera termin® avant lôarriv®e des patrouilleurs. En donnant la description et la direction des v®hi-
cules, il est possible que les patrouilleurs croisent le v®hicule fautif en se rendant sur les lieux. 

 
 

  V̛̐̊̐̔̌ ̖̜ ̛̱̖̔̐̕ ̋õ̜̌̕ ̛̙̖̐̍̈̊̐̕̕? 

 

Nicolas Houle        
Coordonnateur local en police 
communautaire     
MRC Arthabaska   
S¾ret® du Qu®bec    
Bureau     819-752-4545 
Cellulaire  438-861-1925 
                                
www.sq.gouv.qc.ca  

NOTRE ENGAGEMENT, VOTRE S£CURIT£ 

Dans le magnifique parc Marie-Victorin 

http://www.sq.gouv.qc.ca/

