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Cours de yoga gratuit

présenté par Madame Lucie Ramsay

tous les mardis soir dés 19h a compter de
mardi le 10 septembre 2024

a la Salle du Pavillon.

Bienvenue a tous !

GanG&Orou
BOTTES

TRAMPOLINES

Découvrez cet entralnement de
groupe stimulant et efficace!

Accessible a tous, ce cours est
composé d'exercices chorégraphiés
sur de la musique motivante et
d'une période de musculation.

ST-ALBERT
PAVILLON MAURICE-BARIL

LES MERCREDIS 19H
DES LA MI-SEPTEMBRE

La location des bottes trampolines
est possible pour la session.
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«Si le bonheur extérieur n'est que hasard, le
bonheur intérieur tu dois le construire toi-méme'»

SAVIEZ-VOUS QUE...

“L’ANDC ®, n'a pas pour but premier d'aider la personne a régler ses problemes mais
plutét de l'aider a les affronter avec plus de pouvoir, plus de force intérieure et plus de

confiance en sa capacité a les régler.”

Colette Portelance,

Relation d'aide et amour de soi

SANDRA HAMEL

TRA, Thérapeute en Relation d’Aide ®

par ’'ANDC ®

(819) 552-9584 | sandrahameltra@gmail.com
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CLI NIl QUE D%ORTHOTHhRA
JEAN BOISSONNEAULT
[ b, ~

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

5&%@%2/&

SCHNEEBERGER

DEPUTE DE DRUMMOND-BOIS-FRANCS .

JeanStBapt i

© 819 475-43 1 ! ste

Q) 819 475-4343 - - .
Victoriaville, Qu&126
Drummondville (Québec) J2C 6X5

BN sebastien.schneeberger.drum@assnat.qc.ca

% ; Lin.da et Dia:ﬁ;:::;z; Toileﬁcge
qerom » CIIEH » ° Entre Chien & Lou

819 353-2495 &2, , ( Saint-Albert
y 0 B 'R

: 819.740-0328

i 1

sur rendez-vous seulement

www.mmelou.com

el
.

Transport scolaire | l_.pmﬁff dautobus
1 17W3t-;\1hen QC J0A 1ED

LES 65 ANS EL =

La MunicipaAi b®r deesSti appel ®e au cours des prochains oi s
sa reconnai ssance Municipalit® amie des a’  n@:s023MADIAL) .4 cDxain
®t ® r ®al i s®es. Un nouveau comit® de travail a ®t® cr ® et
déun nouveau plan doéaction.

Ainsi, wune premi re ®tape de cette nouvelle d®marche Ppst
toyennes de 65 ans et plus. (I se tiendra du 9 au 30 pept
vantegionvic.duw/ean nees procurant une copie papier au bujreau
|l ement une copie du sondage dans chacune des r®sidencg¢s s
tion publiqgque. Dbéautres informations suivront au cour sl des:s

&
(e

[
b Muni te
d-Arthabaska am.,;";‘:.es Québecsa

Du 9 au 30 septembre 2024

Accédez au
sondage en ligne ®

www.regionvic.to/aines




Alain

§ Député de Richmond—Arthabaska

alainrayes.ca

alain.rayes@parl.gc.ca

olinlo]--Ji| PLIVEZ PEPPER

ALIMENTATION EN GROS olivierdel.mondo@gmail.com
ET AU DETAILS 819 806.2766

1-877-751-1375 (sans trais) | 819-751-1375 WHOSALE FOOD AND RETAIL Olivierdelmondo.ca

3, rue de la Gare, Victoriaville (QC) G6P 654

o

NOUVEAU ET UNIQUE EN REGION

TOURIGNY FOREUSE DE PUITS SUR CHENILLE
CONSTRUCTION FORAGE A DOUBLE ROTATION : 100%

MEILLEUR SCELLEMENT AU ROC o
Construction-Rénovation-Toiture MEILLEUR QUALITE D'EAU fait au

FOREUSE PLUS COMPACT ET PLUS LEGERE \CAlii=®

Construction et rénovation
Redressement de batiment
Revétement extérieur 819-758-6468 OU 1-800-567-5829
Finition intérieure
Porte et fenétre CROUEE

v
Toiture David Tourigny propriétaire Py‘L/theC

819-552-7069
RBQ: 5833-2925-01 David.tourigny55@hotmail.com

www: puitbec.com RBQ; 8327-6683-50

- Produits fumés - Viandes fraiches - Epicerie
- Viandes - Poissons . R
- Fromage - Jambon - Produits maison - Essence

R AR N AN S VU A G a3 e 1 A o O o U i o R NI Y A R o e N ot s R e o

CLAUDE ET JEAN LACHARITE CLAUDE ET JEAN LACHARITE

« LES MARCHES - « LES MARCHES -

OUVERT 7 JOURS /7 DE 7h a21h OUVERT 7 JOURS /7 DE 7h a21h

= | = P Te o v —
Tél.: (819) 353-3050 SAQ Tél.: (819) 353-3050 AQ O
1227, Principale - St-Albert Qc JOA 1E0  movisersemmmmes 1227, Principale - St-Albert Qc JOA 1E0  movisersemmummes




DUCHARME‘

www.groupeducharme.com

Victoriaville | Saint-Théodore-d’Acton | Racine | Saint-Albert | Saint-Narcisse
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CLINIQUE D'ORTHOTHERAPIE
Stide CPHlorin
Massothérapie-Kinésithérapie-Orthothérapie Tru:Efe & MOUSta’Che
Toilettage professionnel pour chats et chiens
Soulagement douleurs/raideurs musculo-articulaires - .
D?:niitm: des effiis du st';ss/awxweté sur le corps - [?I.qu I;]e9 2g3q]l;$
Apaisement des douleurs chroniques - C9||; 319:302:] 300
M ;“M:?"‘:?S‘:‘m‘"" 9, 5% Avenue, StAlbert
n sur rendez-vous 8198041945 e Spécialisation TCAP & Ceriification ZAP Sur;endez-w:usrseulemenf
Vous voulez de Ilfa] visibilit®
dans votre muni dijpalit®
R®servez votre place pqur une carte_ dobaf -
faire ou plus. Nos tlajrifs sont tr s abor -
dabl es et vous partic|fpez au maintien du
Journal communautaire]|JOoA l'a Bougeotte
dans votre milieu. 69Q copies distribu®es
10 fois dans | 6ann®e.
~ ME NOEMI DROLET
I) (J Notaire
Nataires Conseillére juridique
n.drolet@notarius.net
Tél. : (819) 758-7404 58, boulevard Labbé Sud
Télec. : (819) 758-0156 Victoriaville (QC), G6S 1B5
WW}N.?@ucoeurdgli’imai_n.ca Fabrication mat®r|el api d
info@aucoeurdel amain. ca Restaura i on es
Peinture et reA tlreserv

ol



