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819-751-2205 

Une rue Crête et un local Georges Lacharité!  

Bonne rentr®e scolaire!  
SOYEZ PRUDENTS! 



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin septembre 
Vos articles avant le 15 septembre S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

Septembre 

HORAIRE DES MESSES   
9h45 

 01 et 15 septembre 2024 

NOTEZ BIEN 
Nous avons profit® de la rentr®e du journal pour all®ger le proc¯s
-verbal de la municipalit®.  Les textes int®graux seront toujours 
disponibles sur le site web de la Municipalit®. 
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A  pr¯s deux mois de cong® pour le journal, voici des nouvelles de votre municipalit®. 
 
     Voirie : plusieurs r®alisations ont eu lieu au cours de lô®t®. 
Particuli¯rement, la route de lô£glise et le rang 11.  Depuis 
quelques ann®es, lô®tat de ces routes sôest d®t®rior® rendant 
la circulation probl®matique pour les utilisateurs. Et m°me sôils 
ne sont pas nombreux, il y a un minimum de qualit® ¨ respec-
ter. Un rechargement de gravier se devait dô°tre fait.  Les 
travaux sont en cours de r®alisation et seront compl®t®s au 
cours des prochaines semaines.   
     Dans le cas de la route de lô£glise, une ®tape pr®paratoire 
®tait requise dans le but de proc®der au retrait des accote-
ments qui se sont form®s. Au fil du temps, ceux-ci ont nui ¨ 
lô®coulement de lôeau entrainant ainsi une d®t®rioration de 
lô®tat de la chauss®e rendant dôautant plus difficile son entre-
tien. Pour ces travaux, nous avons obtenu une collaboration 
tr¯s pr®cieuse des Fermes Landrynoise et Lansi, lesquelles ont 
fourni le transport du mat®riel retir® permettant ainsi des ®co-
nomies importantes.  
      Nous tenons ¨ les remercier, et nous esp®rons que cette 
collaboration citoyenne pourra se r®p®ter dans le futur.  
     Asphaltage : Les rues suivantes ont ®t® asphalt®es : La-
charit®, Tardif, Landry dans le d®veloppement r®sidentiel et 
Lafrance au Domaine Mon Repos. 
     Je soul¯ve un point important : nous avions envisag® cer-
taines options pour assurer une circulation s®curitaire. Apr¯s 
consultations aupr¯s de diff®rents intervenants sp®cialis®s en 
mati¯re de circulation, il a ®t® convenu dôajouter au coin des 
rues Tardif et Landry une intersection sur®lev®e. Pour sa part, 
la rue Lafrance a aussi fait lôobjet de travaux dôasphaltage. 
Cela faisait plusieurs ann®es que cô®tait attendu.  
     Rappelons que la politique de la municipalit® pr®cise quôun 
premier asphaltage se finance ainsi : les propri®taires des 
terrains de chacun des c¹t®s dôune rue assument le tiers de la 
facture alors que la municipalit® paie la portion centrale de la 
voie. 
     Toutefois, subs®quemment, lorsquôil y aura de lôentretien 
de la voie pav®e, la municipalit® assumera, ¨ moins de situa-
tion exceptionnelle, lôenti¯ret® des co¾ts. 
     Am®lioration pr®sentation du proc¯s-verbal des s®ances 
du conseil 
     Ajout dôun point dôinformation ¨ lôordre du jour : ce nou-
veau sujet vise ¨ communiquer des sujets qui ont fait lôobjet 
de discussions entre les ®lus et qui ne demandent pas de r®-
solution ou qui nôont pas fait lôobjet de correspondance. 
     Le conseil municipal a convenu dôam®liorer la transmission 
des informations qui concernent les s®ances ordinaires du 
conseil municipal.  Ainsi les proc¯s-verbaux, sous r®serve 
dôapprobation ¨ la s®ance subs®quente, seront publi®s rapide-
ment dans les jours suivants sur le site WEB de la municipali-
t®.  
     Quant ¨ lôordre du jour, il est publi® d¯s quôil est dispo-
nible soit quelques jours avant la tenue de la s®ance. Les ci-
toyens peuvent jusquôau lundi, ¨ midi, pr®c®dant la s®ance du 
conseil, transmettre leurs questions. Il suffira dôacheminer un 
courriel ¨ lôadresse suivante : reception@munstalbert.ca. 
     Il a aussi ®t® question de la possibilit® de diffuser les 
s®ances du conseil soit sur le site web, soit sur les m®dias 
sociaux. Pour le moment, le conseil ne priorise pas cette pos-
sibilit®.  
Projets communautaires 
     Un comit® sôest form® pour repenser lôactivit® de rassem-
blement çSt-Albert en F°teè qui a ®t® lanc® il y a plusieurs 

ann®es.  Pour lô®dition 2024, avec lôimplication citoyenne, la 
formule a ®t® revue.  Au moment dô®crire ces lignes, lôactivit® 
nôa pas encore eu lieu. Dans la prochaine ®dition de ce jour-
nal, il y aura une couverture compl¯te de lô®v®nement. 
     Qui dit nouveau comit®, nouvelle formule, dit nouveau 
nom repr®sentatif. Lôaspect communautaire cible toujours la 
famille impliquant toutes les g®n®rations.  Le comit® a voulu 
en faire un th¯me qui sera repris pour les activit®s futures 
quôil organisera.   
     FAMILI-FąTE sont deux mots qui seront associ®s ¨ 
chaque ®v®nement communautaire organis® par le comit®. 
Pour lô®dition estivale du 16 ao¾t, ç Famili-F°te de lô®t® è a 
®t® retenue.  ê lôhalloween, ce serait ç Famili-F°te de lôhallo-
ween è, devinez la suite pour No±l, etc.  
     Le comit® envisage d®j¨ une activit® en vue de lôhallo-
ween.  Il est possible que la municipalit® choisisse dôorganiser 
lôactivit® sur fin de semaine, peut-°tre un dimanche apr¯s-
midi, comme cela sôest fait en 1993 et qui fut un franc succ¯s.  
Côest ¨ suivre. 
     Rentr®e scolaire 
     La p®riode estivale tire ¨ sa fin avec la rentr®e scolaire qui 
apporte son lot de pr®paratifs, parfois de soucis et de stress 
que parents et enfants r®ussissent ¨ surmonter.  Jôai trouv® 
sur le web un site ç Alloprof parents è il y a plein de sujets 
pertinents et de liens utiles.  Je vous invite ¨ le consulter. 

Politique MADA et son renouvellement 
     Les personnes de 65 ans et plus seront appel®es ¨ r®-
pondre ¨ un sondage.  Voir plus de d®tails dans la pr®sente 
®dition du journal (page9). Merci aux citoyens qui sôimpliquent 
sur le comit® de pilotage. 
Camp de jour 
     Le camp de jour a pris fin le vendredi 16 ao¾t dernier.  Le 
professionnalisme de lô®quipe en place aura permis aux 
jeunes de vivre de belles activit®s enrichissantes dans un 
cadre s®curitaire.  F®licitations ¨ toute lô®quipe et particuli¯re-
ment ¨ C®dric Ouellet, coordonnateur. Plus de 80 jeunes ont 
particip® ¨ ces 6 semaines dans la joie en c®l®brant lô®t®. 
     Côest tout pour ce mois-ci. Si vous avez des questions ou 
commentaires ¨ me partager, nôh®sitez pas, faites une de-
mande au bureau municipal et je vous contacterai. Vous pou-
vez aussi môadresser un courriel ¨  
poulindom@telwarwick.net.  
 
Tous ensemble, nous sommes les acteurs qui font de Saint-
Albert une municipalit® fi¯re et vivante. 
 

Dominique Poulin  

Maire de Saint-Albert  
 

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌  
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Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

 
 
 

 

 C̛̖̱̔̐ 12-18      

NOTEZ BIEN 
Les rencontres ont toujours lieu les jeudis soirs de 
19h00 ¨ 21h00 dans nos magnifiques locaux am®nag®s 
pour que les ados de St-Albert aient une place bien ¨ 
eux.  
Une cueillette de cannettes aura lieu en  octobre (date ¨ 
d®terminer) mais pr®voyez le coup et ramassez vos can-
nettes pour permettre ¨ vos ados de faire des activit®s. 
Merci ¨ lôavance pour votre collaboration ¨ la survie de 
notre comit®. 

Cédric Ouellet et Mélissa B®liveau, intervenants. 

GALA PARTENAIRE 12/18 
Pour une troisi¯me ann®e cons®cutive, Partenaires 12/18 a tenu 
son gala de reconnaissance ¨ St-Albert.  C®dric Ouellet a agi ¨ 
titre dôanimateur.  Plusieurs bourses ont ®t® remises ¨ plusieurs 
adolescents de diff®rentes municipalit®s.  Un go¾ter provenant de 
lô®picerie Lacharit® a ®t® servi aux personnes pr®sentes. Les pho-
tos parlent par elle-m°me en montrant des adolescents fiers de 
leurs r®alisations.  Nos leaders de demain sont tr¯s actifs dans 
leurs municipalit®s respectives.  Nôh®sitez pas ¨ les encourager. 
 

Sylvie G. Boisvert  

Photo de gauche:  M®lodie Harvey, prix de la rel¯ve.    
Photo du centre:  £lodie Fontaine, prix du GPAT 
Photo de droite: Lysanne Gagnon, prix de la recrue 
Absent Wiliam Gagnon qui a re­u le prix de la S¾ret® du Qu®bec. 
Photo du bas:  Groupe des r®cipiendaires et intervenants des diff®-
rentes municipalit®s.  
 
Merci aux personnes suivantes pour leur pr®sence  
lors de cet ®v®nement:  
 ̈Dominique Poulin, maire, 
 ̈St®phanie Auger, repr®sentante du  
      d®put® S®bastien Schneeberger; 
 ̈Patrice Pinard, pr®sident de partenaire 12-18 
 ̈Micha±l Gosselin, repr®sentant de la Suret® du Qu®bec. 
 ̈Tous les parents et amis qui soutiennent les 12-18 

 
Comme le disait Monsieur Pinard;   
ç Ce nôest pas la grosseur de lôactivit®, mais lôimplication. è 

mailto:admin@souduregc.ca
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  2 ̍̈̔̐̓̓̌̚ ̋̌ S̛-A̛̙̓̉̌ ̖̖̙̱̏̌̕̚: F̈̔̐̓̓̌ Č̛̙̲ 

 

L e 6 juin 2024, les familles Cr°te et Lacharit® ®taient ¨ lôhonneur.  Tout dôabord sur le coup de 17h00, pour souli-
gner la contribution de la famille Cr°te au d®veloppement de la 
municipalit®, la rue du Parc est devenue la rue Cr°te.  Plusieurs 
membres de la famille Cr°te ®taient pr®sents.  Suzanne a fait 
une allocution avec beaucoup dôhumour et dô®motion de lôimpli-
cation de sa famille aupr¯s de la communaut®. Claude Thibo-
deau et Alain St-Pierre, maires qui ont travaill® avec Suzanne 
avaient ®crit chacun un mot de f®licitations. Dominique Poulin, 
maire actuel, y est all® dôune courte allocution expliquant le 
pourquoi de cet hommage.  Je vous inclus ici le discours de 
Suzanne que je nôai pu r®sumer, car tout ce qui y est dit est 
important:  

   Sylvie G. Boisvert  

 

çJôaimerais vous partager la signification que la rue Du Parc 
repr®sente pour moi, et de la fiert® que je ressens que celle-ci 
sôappellera dor®navant la rue Cr°te. 
Pour ceux qui consultent le journal çJôA´ la èBougeotte è avez 
lu que lors du Conseil de mars dernier, la rue du Parc devien-
drait la rue Suzanne Cr°te.  Ben non, ­a marche pas de m°me.  
La commission de toponymie nôaccorde aucun espace public ¨ 
une personne TROP VIVANTE comme moi.  De l¨ lôid®e dôappe-
ler la rue Cr°te en hommage aussi ¨ ma famille. 
Le 11 mai 1959, mes parents Laurent et Colette acqui¯rent  la 
propri®t® du 1358, rue Principale, laquelle est munie dôune bou-
langerie.  Mes parents ont poursuivi cette pratique durant 
quelques ann®es.  Par la suite, mon p¯re sôest joint ¨ lô®quipe 
de la boulangerie Robert.  Il en a fait du porte ¨ porte et de la 
politique municipale malgr® lui.  Parmi ses implications sociales, 
il a ®t® conseiller municipal, commissaire dô®cole, pr®sident des 
loisirs et chanteur ¨ la chorale de lô®glise.  Mon p¯re ®tait un 
homme actif et tr¯s impliqu® aupr¯s de la communaut®. Mes 
parents ont contribu® ¨ lôaugmentation de la population avec la 
venue de 6 enfants. 
1982: Mon fr¯re Ga®tan participe au d®veloppement de notre 

belle municipalit® par le d®marrage de son entreprise 
Soudure G. Cr°te. Il a su, au fil des ann®es, en faire sa 
renomm®e  et contribuer au bien-°tre de notre collectivi-
t® en donnant un service hors du commun. Mon fr¯re 
nôest pas juste un soudeur, il est un concepteur, comme 
on dit un çchef dôoeuvreux, patenteuxè, aucun projet ne 
lôarr°te.  Il a aussi contribu® ¨ prolonger la lign®e des 
Cr°te avec 4 beaux gar­ons. 

1989: Jôai ®t® nomm®e Directrice de OMH St-Albert.  Jôai parti-
cip® de la demande du projet ¨ la construction de lôim-
meuble.  Le 5 rue du Parc est lôun des plus bel immeuble 
con­u par la SHQ.  Jôai ®t® ¨ la direction jusquôen d®-
cembre 2022. 

1990: Le passage de la ligne 735 KV dôHydro Qu®bec sur notre 
territoire a permis ¨ la municipalit® de profiter dôune 
subvention pour  r®aliser un projet de revalorisation du 
territoire.  Le conseil de lô®poque opta pour la concep-
tion du çParc sentier de la natureè.  Ce parc a ®t® r®ali-
s® gr©ce ¨ la conception dôun am®nagiste.  Lors de la 
r®alisation et la plantation de tous ses v®g®taux, côest 
avec la complicit® de mon fr¯re Ga®tan et ma sîur Syl-
vie que nous avons plant® tous ces arbres, arbustes et 
vivaces.  Cô®tait un beau et bon projet pour la fratrie.  
Sueurs, chaleurs, et bien du plaisir.  Quelle fiert® pour 
nous! 

En gros la famille Cr°te est fi¯re dôavoir particip® ¨ la vie com-
munautaire et sociale de St-Albert. 
Je nôai pas souvent la chance de parler de mes enfants.  Un 
merci sp®cial ¨ Jessica et Maxime pour avoir partag® leur ma-
man avec la Municipalit®.  Je vous aime! 
En terminant, encore une fois, un merci sinc¯re ¨ lô®quipe mu-
nicipale pour cette belle marque de reconnaissance.  Je suis 
vraiment touch®e et tellement fi¯re.  MERCIé.. MERCIé 
 
    Suzanne Cr°te 

La Municipalit® remercie la Pivoinerie Lili qui a con-
tribu® avec g®n®rosit® ¨ offrir ces fleurs ¨ Mme 
Suzanne Cr°te et sa famille lors de cette activit®.  

La brochette municipale: 
 
Suzanne entour®e de ses coll¯gues de travail:  
Fran­ois, Sandra et R®jean.   
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SANDRA HAMEL        819-552-9584 
sandrahameltra@gmail.com 
 
Rencontre individuelle en vid®oconf®rence seulement. (Zoom)  
Membre actif de la CITRAC 
Membre actif de RITMA    (Re­u offert pour de la naturopathie sauf exception) 

  2 ̍̈̔̐̓̓̌̚ ̋̌ S̛-A̛̙̓̉̌ ̖̖̙̱̏̌̕̚: F̈̔̐̓̓̌ L̛̙̱̈̊̏̈̐ 

S uite du 6 juin.  Sur le coup de 18h00, les invit®s de la Municipalit® se sont dirig®s vers le local enti¯rement r®no-
v® du comit® 12-18.  Ce local qui portera dor®navant le nom de 
Georges Lacharit®.  Le maire, a fait la pr®sentation de la plaque 
¨ Monsieur Georges Lacharit® qui ®tait accompagn® de ses 
deux fils Claude et Jean.  Plusieurs membres de la famille La-
charit® ®taient aussi pr®sent pour le d®voilement.  Pourquoi 
Georges Lacharit®?  Monsieur Lacharit® est une figure repr®-
sentative de la communaut® de St-Albert.  £picier depuis de 
tr¯s nombreuses ann®es, il a ®t® tr¯s actif au niveau commu-
nautaire ®galement.  Plusieurs jeunes de St-Albert peuvent se 
vanter dôavoir eu la chance que lô®picerie Lacharit® leur ait four-
ni leur premier emploi, donc le lien avec le comit® 12-18 ®tait 
facile ¨ faire.  Lô®picerie a eu plusieurs agrandissements au fil 
des ans, sôadaptant toujours aux besoins grandissants de sa 
client¯le.  Elle a accueilli la Balade Gourmande plusieurs an-

n®es.  Un gros coup a ®t® donn® avec lôajout de pompes ¨ es-
sence, un service que tous les citoyens ainsi que les visiteurs 
appr®cient grandement.  
Les 2 fils Claude et Jean ont march® dans les traces de leurs 
parents, Georges et Laurette, en prenant la rel¯ve de lô®picerie.  
Côest maintenant la troisi¯me g®n®ration, avec Francis, qui con-
tinue de sôoccuper de ce beau fleuron St-Albertois.  Francis est 
aussi conseiller municipal depuis quelques ann®es.   
Comme le disait Claude lorsquôil a parl® en repr®sentation de 
son p¯re, il est agr®able de voir ces 2 familles ainsi honor®es le 
m°me soir, cela prouve que nous sommes une communaut® 
unie et fi¯re de ses r®alisations.  Merci ¨ toute la famille Lacha-
rit® pour tout ce quôils font pour garder St-Albert fier et vivant. 

  Sylvie G. Boisvert  

Quelques photos du local am®nag®.  
Tous les talents de nos 12-18 peuvent 
°tre d®velopp®s gr©ce ¨ ces installations.  
Endroit de d®tente, musique, jeux, table 
de conf®renceé. Rien nôa ®t® oubli®. 
 
ê droite, Monsieur Benoit B®langer, di-
recteur de Desjardins Bois-Francs qui a 
exprim® que le 25000$ accord® au comi-
t® 12-18 de St-Albert avait ®t® tr¯s bien 
investi. Il ®tait accompagn® de Audrey-
Anne Cusson, cƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀπ
ǝƻƴ Ŝǘ ǾƛŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝǾŜ ŎƘŜȊ 5ŜǎƧŀǊŘƛƴǎΦ 
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T ƻǳǘŜ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ǝŜƴǘ Ł Ǿƻǳǎ ŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎŀ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ ƛƴπŎǊƻȅŀōƭŜ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ǎƻǳǝŜƴ ƭƻǊǎ Řǳ 5ŞŬ ǘşǘŜǎ ǊŀǎŞŜǎ ƭŜ т Ƨǳƛƴ 
ŘŜǊƴƛŜǊΦ DǊŃŎŜ Ł ǾƻǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ŝǘ Ł Ǿƻǎ ŘƻƴǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŞǳǎǎƛ Ł ŀƳŀǎǎŜǊ мп 
омфΣпрϷ ǇƻǳǊ ŎŜǧŜ ƴƻōƭŜ ŎŀǳǎŜΦ 
¦ƴ ƛƳƳŜƴǎŜ ƳŜǊŎƛ ŀǳȄ ƎŜƴǎ ŘŜ {ŀƛƴǘ-!ƭōŜǊǘ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŜǎǇǊƛǘ 
ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳϥŁ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎŜ ǎƻƴǘ ŘŞǇƭŀŎŞǎ ǇƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ŎŜǘ ŞǾŞπ
ƴŜƳŜƴǘΦ ±ƻǘǊŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ǊŞŜƭƭŜ ŘƛũŞǊŜƴŎŜΗ 
bƻǳǎ ǘŜƴƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƴƻǎ ŎƻƳƳŀƴŘƛǘŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǎƻǳǝŜƴ ƛƴŘƛǎπ
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  Ć̛̙̌ ̜̕ ̖̉̕ ̛̖̠̊̐̌̕ ̩ S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌ 

 
EN SEPTEMBRE ê SAINT-ALBERT, 
ąTRE UN BON CITOYEN CôESTé 

 
 ̈Jôentretiens ma propri®t®. Cela ajoute ¨ la valeur mobili¯re de la rue et du secteur o½ jôha-
bite. 

 ̈Je prends le temps de saluer mon voisinage quand lôoccasion se pr®sente. 
 ̈Je respecte les r¯gles de circulation et les vitesses permises pour ma s®curit® et celle des 
autres. 

 
 Cet avis vous est pr®sent® par la Municipalit® de Saint-Albert. 

L es tiques infect®es par la bact®rie responsable de la mala-die de Lyme ont augment® dans plusieurs municipalit®s en 
Mauricie-Centre-du-Qu®bec. Pendant la saison estivale, la vigi-
lance est de mise pour pr®venir les maladies transmises par les 
tiques. Le nombre des cas acquis au Qu®bec est ¨ la hausse de-
puis plusieurs ann®es. En 2023, 18 cas de la maladie de Lyme 
ont ®t® recens®s en Mauricie et au Centre-du-Qu®bec.  
 
Les tiques vivent dans les for°ts, les bois®s et les herbes hautes 
mais aussi dans les jardins, les am®nagements paysagers et les 
amas de feuilles mortes. Certaines personnes sont plus suscep-
tibles dô°tre en contact avec des tiques, tels que les enfants qui 
fr®quentent les camps de jour, les personnes qui entretiennent 
leur terrain ou qui pratiquent des activit®s de plein air, ainsi que 
les travailleurs qui passent beaucoup de temps ¨ lôext®rieur, no-
tamment certains employ®s municipaux.  
 
Cette ann®e, plusieurs municipalit®s sont nouvellement consid®-
r®es comme end®miques dans notre r®gion, côest- -̈dire que le 
risque dôacquisition de la maladie de Lyme y est ®lev®. En raison 
de ces changements, vous °tes invit®s ¨ consulter la carte des 
zones ¨ risque ¨ lôadresse suivante, afin de conna´tre le statut de 
votre municipalit® :  
https://www.inspq.qc.ca/zoonoses/tiques  
 

M°me si votre municipalit® ne fait pas partie des zones end®-
miques, il existe tout de m°me un risque de pr®sence de tiques 
infect®es pouvant transmettre la maladie de Lyme. Il est donc 
pertinent dôappliquer les mesures de pr®vention. Les citoyens 
peuvent se pr®valoir dôun traitement pr®ventif ¨ la suite dôune 
piq¾re dans une zone end®mique, côest ce quôon appelle de la 
prophylaxie post-exposition (PPE) en pharmacie.  
 
CONSEILS DE PR£VENTION  
  
- Marchez de pr®f®rence dans les sentiers et ®vitez les herbes 
hautes ;  

- Utilisez un chasse-moustiques ¨ base de DEET ou dôicaridine 
sur les parties expos®es de votre  

- corps, en ®vitant le visage ;  

- Portez des v°tements longs, de couleur claire, un chapeau et 
des souliers ferm®s.  

  £̘̜̗̐̌ D̜̙̊̏̈̔̌ Ḏ̍̐ ̛̛̲̌̚ ̙̱̈̌̚̚:  SUCCĉS!! 
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  CFQ S̛-A̛̙̓̉̌  

PAIN AUX COURGETTES  
 
INGR£DIENTS 
 ̈430 ML (1Ĳ) de farine tout usage non blanchie 
 ̈2,5 ml (İ c. th®) de bicarbonate de soude 
 ̈2,5 ml (İ c. th®) de poudre ¨ p©te 
 ̈1 ml (ı c. th®) de sel 
 ̈310 ml ( 1ı tasse) de cassonade 
 ̈125 ml (İ tasse) dôhuile de canola 
 ̈2 îufs 
 ̈500 ml (2 tasses) de courgettes r©p®es 
 ̈180 ml (Ĳ tasse) de dattes d®noyaut®es et coup®es en d®s 
 ̈180 ml (Ĳ tasse) de noix de Grenoble concass®es, grill®es. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
PR£PARATION 
 
 ̈Placez la grille au centre fu four.  Pr®chauffez le four ¨ 180oC 
(350o F).  Tapissez un moule ¨ pain de 23 X 13 cm (9X5 
pouces) de papier parchemin en le laissant d®passer sur deux 
c¹t®s.  Beurrez les deux autres c¹t®s. 

 ̈Dans un bol, m®langez la farine, le bicarbonate, la poudre ¨ 
p©te et le sel.  R®servez.  

 ̈Dans un autre bol, m®langez la cassonade avec lôhuile et les 
îufs ¨ lôaide dôun fouet jusquô¨ ce que le m®lange soit homo-
g¯ne.  Incorporez les courgettes et les ingr®dients secs.  
Ajoutez les dattes et les noix. 

 ̈Versez dans le moule.  Cuisez au four environ 50 minutes ou 
jusquô¨ ce quôun cure-dent ins®r® au centre du g©teau en 
ressorte propre.  Laissez ti®dir.  D®moulez et laissez refroidir 
sur une grille 

L e dimanche 2 juin 2024 avait lieu le Rallye-ons nous 
pour Karine, deuxi¯me ®dition, organis® par Marie-

France Boucher et Sylvie Bussi¯re.  Gr©ce ¨ la g®n®rosit® 
des participants et des donateurs, une somme de plus de 
5 000$ a ®t® remise ¨ Karine afin de la supporter financi¯-
rement suite ¨ sa greffe cardiaque.   
Son p¯re, Claude Lacharit®, nous donne r®guli¯rement de 
ses nouvelles et r®ussit ¨ vulgariser tous les traitements et 
soins que Karine re­oit encore r®guli¯rement. 
Les organisatrices et tous ceux qui de pr¯s ou de loin ont 
particip® ¨ cet ®v®nement vous remercie chaleureusement. 
Claude me pr®cisait m°me que sans cette communaut® qui 
les supporte financi¯rement et moralement, le chemin se-
rait beaucoup plus ardu.   
Il remercie donc tout le monde, sans exception, pour cette 
g®n®rosit® qui fait honneur ¨ tous les gens de St-Albert.  
Avec les deux rallyes, côest une somme de plus de 10 000$ 
qui a ®t® remise ¨ Karine.   

   Sylvie G. Boisvert  
 

  R̠̈̓̓̌ ̗̖̜̙ K̙̈̐̌̕ L̛̙̱̈̊̏̈̐ :  SUCCĉS 

 
 La Pivoinerie Lili, entreprise de St-Albert , qui sôest m®rit®e le prix 

Tu brilles en R®gion au gala Nova tenu en mai 2024 de la Jeune 
Chambre de Commerce. 
 
La notaire No®mie Drolet (qui a une publicit® dans notre journal) 
sôest m®rit®e le titre dôemployeur dôexcellence au m°me gala. 
 
Le coureur automobile,  Alex Labb®, sôest m®rit® une deuxi¯me 
place au Grand Prix de Trois-Rivi¯res, section NASCAR. 

Dans lôordre:  Lizianne de Pivoinerie Lili, Me No®mi 
Drolet et Alex Labb®. 
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

Cahier de services 

 POLITIQUE MADA ï POUR LES 65 ANS ET PLUS 
 
La Municipalit® de Saint-Albert est appel®e au cours des prochains mois ¨ renouveler sa politique a´n®e en maintenant 
sa reconnaissance Municipalit® amie des a´n®s (MADA). Dans le cadre de son plan dôaction 2019-2023, 11 actions ont 
®t® r®alis®es. Un nouveau comit® de travail a ®t® cr®® et ses membres vous invitent ¨ contribuer ¨ la production future 
dôun nouveau plan dôaction. 
Ainsi, une premi¯re ®tape de cette nouvelle d®marche est la r®alisation dôun sondage qui sôadresse aux citoyens et ci-
toyennes de 65 ans et plus. Il se tiendra du 9 au 30 septembre prochain. Il sera accessible sur le WEB ¨ lôadresse sui-
vante regionvic.to/aines ou en se procurant une copie papier au bureau municipal. La Municipalit® acheminera ®ga-
lement une copie du sondage dans chacune des r®sidences sur son territoire. Suivra, le 21 janvier 2025, une consulta-
tion publique. Dôautres informations suivront au cours des prochains mois. 



 

 

Cahier de services 
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Cahier de services 

 ̈Fabrication de mat®riel apicole 
 ̈Restauration de chaises 
 ̈Peinture et rembourrage 

 ̈www.aucoeurdelamain.ca 
 ̈info@aucoeurdelamain.ca 

Vous voulez de la visibilit®  
dans votre municipalit®?   

 
R®servez votre place pour une carte dôaf-
faire ou plus.  Nos tarifs sont tr¯s abor-
dables et vous participez au maintien du 
Journal communautaire JôA´ la Bougeotte 
dans votre milieu.  690 copies distribu®es 
10 fois dans lôann®e.  


