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Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin septembre 
Vos articles avant le 15 septembre S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 
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Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 

septembre 

 
HORAIRE DES MESSES   

3 et 17 septembre 2023  9h45 
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L a Balade Gourmande propose 6 circuits signalis®s (41 sites) traversant plusieurs municipalit®s de Victoriaville et sa r®gion ainsi que de la r®gion de lô£rable. Au fil des trajets color®s par lôautomne, les visiteurs sont invit®s ¨ 
rencontrer des producteurs et des transformateurs agroalimentaires, passionn®s, pour d®guster leurs succulents 

produits de qualit®. 

Aussi au programme, visite de 8 march®s totalisant plus 125 exposants agroalimentaires et artisans, en plus dôattraits, 
de restaurateurs et d'h®bergements. 

 

Les participants de la Municipalit® de Saint-Albert sont: 

 

Pivoinerie Lili situ®e au 1439, 6i¯me rang, St-Albert 

Olivier Del Mondo situ® au 1245, rue Principale, St-Albert 

La Cantina, 1440, Principale, St-Albert. 

 
 

Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

PROFITEZ-EN 
POUR D£COUVRIR OU  
RED£COUVRIR  

NOS MARCHANDS LOCAUX. 
   

Consultez le site web de la 
balade gourmande pour 
plus de d®tails. 

mailto:admin@souduregc.ca
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 C̗̈̔ ̋̌ ̖̜̙̑ 2023 ̌̕ ̛̗̖̖̏̚  

LôHalloween au camp de 
jour.  De beaux costumes 
et beaucoup de plaisir 

E h oui, une autre saison de camp de jour termin®e.  Merci aux 2 aides-animateurs:  £lodie Fontaine et Amy-
Lee Evers Marchand, aux 4 animateurs: M®lissa B®liveau, 
Agathe Poulin-Bergeron, Wylliam Lemay et Chlo® Studalter, 
une ®ducatrice sp®cialis®e: Gabrielle Houle, une accompagna-
trice:  Anabelle Brochu ainsi que Rosalie C¹t® qui a travaill® au 
camp de jour.  Sous la supervision du coordonnateur C®dric 
Ouellet.  67 enfants ®taient inscrits et ont particip® ¨ plusieurs 
activit®s r®parties tout au long des 6 semaines de camp.  On 
se dit ¨ lôann®e prochaine les cocos. Merci aux parents pour 
leur collaboration. 
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 C̛̖̱̔̐ 12-18   

L e 18 mai dernier, pour une deuxi¯me ann®e, partenaires 12/18 a choisi St-Albert pour y tenir son gala de re-
connaissance MRC dôArthabaska. C®dric Ouellet, animateur du comit® de St-Albert faisait îuvre de pr®senta-

teur lors de cette soir®e. 
C'est un total de pr¯s de 2500 $ qui a ®t® remis en bourses, gr©ce ¨ une initiative cr®®e par les intervenants jeu-
nesse, soit la loto 12-18.  
Plusieurs prix ont ®t® remis: 

₮ Jeunes dôexception 

₮ Rel¯ve 

₮ Leaders 12-18  

₮  Finissants 

₮ Groupe de pairs aidants au travail (GPAT) 

₮ Reporters 12-18 

₮ Rel¯ve entrepreneuriale 

NOTEZ BIEN: 
Les rencontres ont toujours lieu les jeudis soirs de 
19h00 ¨ 21h00.  Si ­a te tente de venir çchillerè avec 
nous, tu es bienvenu.  Plus on est de fous, plus on rit 
et plus on sôamuse. 
 
Veuillez noter quôil y aura une cueillette de cannettes 
pour amasser des fonds pour notre comit®.  Cette 
cueillette aura lieu quelque part en octobre (date sera 
pr®cis®e dans le prochain journal), mais en attendant, 
pr®voyez le coup et ramassez vos cannettes pour per-
mettre ¨ vos ados de faire des activit®s.  Merci ¨ 
lôavance pour votre collaboration ¨ la survie de notre 
comit®. 
 

Cédric Ouellet , intervenant St-Albert 

 P̛̙̙̈̌̈̐̌̕̚ 12/18 Ȁ̛̙̈̉̈̒̈̚   

L e prix civisme engagement leadership 12-18 est offert par 
les diff®rents postes de la S¾ret® du Qu®bec de la r®gion. 

Un ou deux jeunes par MRC re­oivent ce prix en ayant d®mon-
tr® un engagement remarquable dans leur communaut® en plus 
dôavoir exerc® un leadership mobilisateur aupr¯s des autres 
membres de leur milieu. 
 
Bravo ¨ nos Leaders 12-18 

R®cipiendaire William Gagnon R®cipiendaire Trystan Lyonnais 

R®cipiendaire Elodie Fontaine 
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  P̛̖̖̏̚ ̜̋ ̗̊̈̔ ̋̌ ̖̜̙̑ ̛̜̐̌̚. 



 

   7 7 

 
ALORS QUôIL LUI RESTERAIT ENCORE PLUSIEURS 
ANN£ES DôENSEIGNEMENT AU PRIMAIRE AVANT 
SA RETRAITE, ANNIE, 38 ANS, VA REMETTRE SA 
D£MISSION. EN PLEINE P£NURIE DôENSEIGNANTS, 
ALORS QUE DES çP£TEUX DE COCHESè NE DE-
VRAIENT PAS ąTRE TOL£R£S DANS LE SYSTĈME 
SCOLAIRE ï CôEST ê SE DEMANDER COMMENT ILS 
ONT PU Y ENTRER ET Y RESTER UN TEMPS ï, ON 
NE PEUT PAS SE PRIVER DôANNIE. CôEST PAS MAL 
SCANDALEUX EN FAIT. 
 
 Enseignante dans une ®cole primaire des Lauren-
tides depuis pr¯s de 18 ans, Annie est une top. Du genre ¨ 
faire faire du yoga et de la m®ditation aux enfants, ¨ pos-
s®der une tr¯s vaste culture g®n®rale, ¨ faire de la lecture 
une priorit® dans sa classe o½ des livres en tous genres 
sont rois et ma´tres un peu partout (pay®s de sa poche, 
®videmment), ¨ collaborer avec les coll¯gues, ¨ °tre deve-
nue une r®f®rence pour la rel¯ve, etc. Vous savez, ce 
genre de prof dont on se souvient en souriant une fois 
rendu ¨ lô©ge adulte, de ceux qui font vraiment une diff®-
rence dans un parcours, dans une vie. 
 L¨, jôai atteint ma limite. ¢a fait des ann®es que 
jôendure les lacunes dôun syst¯me qui ne tourne pas rond, 
que je me sens niais®e comme côest pas possible. Je m®-
rite mieux. On m®rite tous mieux, vous savez. Pour une 
fois, je vais mô®couter et quitter avant de devenir blas®e 
pis dôen faire p©tir les ®l¯ves.è Côest ce quôAnnie vient de 
mô®crire sur Messenger. Elle retournera peut-°tre aux 
®tudes, ¨ moins quôelle d®cide dôaller îuvrer comme con-
sultante en ®ducation. Elle r®fl®chit. ê la fin de la pr®sente 
ann®e scolaire, ce sera termin® pour cette m¯re dôun 
jeune enfant. 
 Au t®l®phone, elle me parle des jeunes de sa 
classe de quatri¯me ann®e qui ont de plus en plus besoin 
dôun suivi serr® ou dôune surveillance accrue: celui qui doit 
mordre dans un jouet mou pour contr¹ler son anxi®t®, 
celle qui souffre dôencopr®sie, celle qui sôautomutile, celle 
qui r®agit mal au changement de sexe de sa m¯re, celui 
qui menace de la frapper et quôelle craint sans le montrer, 
celui dont elle vient de d®noncer le p¯re ¨ la DPJ pour 
maltraitance, le nouvel arrivant qui ne parle pas encore 
fran­ais, lôautre qui se d®bat contre son syndrome de la 
Tourette fort prononc®, le TDAH, le dyslexiqueé La liste 
est longue et les sp®cialistes ne r®pondent pas pr®sents, ¨ 
cheval entre deux ou trois ®coles. ç¢a pourrait vous inspi-
rer un roman, pis un autre, Claudia. ¢a ne vous tente pas 
dôenseigner au primaire?è Merci beaucoup, ch¯re Annie, je 
ne ressens pas lôappel. 
 Bien s¾r, elle me parle aussi des parents, soit car-
r®ment absents, pris dans leurs histoires de couples, de 
s®parations, de rythme de vie effr®n®, soit hyper exi-
geants, scrutant tout ce quôelle fait ¨ la loupe, pr°ts ¨ d®-
gainer chaque fois quôune note nôest pas suffisante dans le 
bulletin de lôenfant, quôelle applique une sanction quel-
conque jug®e trop s®v¯re ou quôelle ne r®pond pas assez 
vite ¨ leurs courriels. çCertains mô®crivent sur mon Face-

book perso, sôattendent ¨ ce que je leur r®ponde dans 
lôinstant, m°me durant les fins de semaine. Je le fais sou-
vent, vous savezé mais ­a devient trop, trop, trop.è 
 Je le r®p¯te depuis longtemps sur cette tribune, 
les enseignantes sont mal pay®es, peu consid®r®es, vic-
times, jôose le dire, dôun certain sexisme, ®tant des 
femmes pour la plupart ¨ occuper la profession.  
 
LES BONNES MAĊTRESSES Dô£COLE 
 Quant au quotidien dôAnnie... Je le r®p¯te depuis 
longtemps sur cette tribune, elles travaillent dans de mau-
vaises conditions, sont peu consid®r®es quand on tient 
compte de l'immense responsabilit®. 
 Bref, Annie trouve quôon ne la prend pas au s®-
rieux, quôon se sacre dôelle. çOn est des bonnes ma´-
tresses dô®cole, hein, on est donc capables, nous autres, 
dôen prendre, toutes d®vou®es que nous sommes. Ben, 
côest ­a, bye-byeè, d®clare-t-elle ironiquement et frustr®e, 
avec raison. 
 Pire, lôenseignante estime que plus dôune coll¯gue 
pense aussi ¨ d®crocher, quôil faut se m®fier des petits 
effets dôentra´nement qui pourraient survenir en voyant 
lôancienne coll¯gue qui sô®panouit ailleurs, y trouvant enfin 
une certaine reconnaissance. 
 Annie aimait enseigner. ê la folie. Jôai espoir 
quôelle reviendra un jour. On la reprendra ¨ bras ouverts, 
côest s¾r. En attendant, les embauches se font comment, 
sur quelle base d®sormais depuis les p®nuries? Est-ce 
juste des cas isol®s, ces histoires dôenseignants d®biles qui 
sortent dans les m®dias toutes en m°me temps? Tous les 
parents esp¯rent gagner ¨ la çloterie des profsè en sep-
tembre, que leur enfant tombe sur une perle. Combien de 
mauvais num®ros pour une perle? Il faut ramener Annie. 

 O̕ ̝̈ ̗̙̙̌̋̌ A̐̌̕̕   

La rentr®e scolaire est d®j¨ l¨ depuis quelques jours, je vous invite ¨ prendre quelques minutes pour lire ce texte 
®crit par Claudia Larochelle sur la plateforme Avenues.ca  Elle y raconte lôhistoire dôAnnie, enseignante dans une 
®cole primaire des Laurentides, mais la situation pourrait sôappliquer nôimporte o½ au Qu®bec. 
 

BONNE RENTR£E SCOLAIRE ê TOUS LES £TUDIANTS ET ENSEIGNANTS 

Lire toutes les chroniques Soci®t® et  
Culture avec Claudia Larochelle 
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  Ľ̚ CFQ S̛-A̛̙̓̉̌ 

V  euillez noter que les r®unions recommencent mercredi le 13 septembre, ¨ compter de 19h00.   
Bienvenue ¨ toutes.                                 Pour infos Laurianne:  819-353-1507  

  Ř̛̛̊̌̌      Ǩ̛̜̗̊̏ ̜̟̈ ̛̙̜̍̐̚ 

INGR£DIENTS 
18 tomates rouges moyennes 
4 p°ches 
4 pommes pel®es 
4 poires pel®es 
1 pied de c®leri 
4 oignons hach®s 
1,250 litre (5 tasses) de sucre 
500 ml (2 tasses) de vinaigre 
15 ml (1 c. ¨ soupe) de sel fin 
15 ml (1 c. ¨ soupe) dô®pices m®lang®es moulues 
15 ml (1 c. ¨ soupe) dô®pices ¨ marinade 
5 ml (1 c. ¨ th®) de poivre 

PR£PARATION 
Faire une petite incision en forme de x ¨ la base 
des tomates. Plonger les tomates dans une casse-
role dôeau bouillante et les y laisser pendant 1 mi-
nute.  £goutter les tomates. Retirer la peau des 
tomates ¨ lôaide dôun petit couteau.  Faire de 
m°me pour les p°ches. 
Couper les tomates, les p°ches, les pommes et les 
poires en d®s. 
Mettre les ®pices dans un sac ¨ marinade ou un 
carr® dô®tamine doubl®.  D®poser les ingr®dients 
dans une grande casserole.  Porter ¨ ®bullition.  
Laisser mijoter ¨ feu d®couvert, pendant 1 heure. 
 
Par Martine Bergeron, Cercle St-Rosaire-de-
Jonqui¯re. 

C omme indiqu® ¨ la page 1 de ce journal, la remise des cartes des membres se tiendra le 6 septembre au boulo-drome.  Il nous fera plaisir de vous y rencontrer en grand nombre.  Côest toujours tr¯s appr®ci® par les 
membres du C.A. que les membres prennent la peine de de se pr®senter pour r®cup®rer leur carte.  Cela ®vite beau-
coup dôappels et de d®placement pour nos b®n®voles. 
 

P renez note que la danse recommencera vendredi le 6 octobre.  Côest toujours gratuit, vous y apprendrez de la danse en ligne et le plaisir est en bonus. 
 
 

  F̖̘̈̋ S̛-A̛̙̓̉̌ 

U  n petit retour sur le rallye organis® par la Fadoq de St-Albert et qui a eu lieu dimanche le 21 mai 2023.  Ce ral-
lye avait pour but dôamasser des fonds pour soutenir Karine Lacharit® qui est en attente dôune greffe cîur-

poumon.  Une magnifique somme de 4 675,00$ a ®t® remise ¨ Karine.  Celle-ci ainsi que toute sa famille vous remer-
cient chaleureusement de tous vos dons et aussi de toutes vos bonnes pens®es.  Karine est toujours hospitalis®e ¨ 
Qu®bec et en attente de ce don si pr®cieux.  Côest tout un village qui la supporte et qui est derri¯re elle. 
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

LA PLUS BELLE QUALIT£ QUI CON-
DUIT IN£VITABLEMENT VERS LE 
SUCCĈS. 
La discipline serait ¨ mon avis dôune importance capi-
tale. 
Sans discipline, il nôy a pas dôengagement; 
Sans discipline, il nôy a pas de syst¯me; 
Sans discipline, il nôy a pas dôordre; 
Sans discipline, il nôy a pas dôeffort valable pour r®us-
sir; 
Sans discipline, on ne peut faire bouger les autres; 
Sans discipline, il nôy a pas dôobjectif; 
Côest la discipline qui marque la distinction entre les 
ligues majeures et les ligues mineures; 
Côest la discipline qui marque la distinction entre 
hommes et lavettes; 
Charles C. Jones a ®crit ceci au sujet de la discipline 
dans son livre intitul®: çLa vie est magnifiqueè. 
çé cette chose que lôappelle discipline est lôune des 
plus belles qualit®s quôun homme puisse d®velopper 
en lui-m°me.  La discipline est une qualit®  Vous par-
tez avec un tout petit peu de cette qualit®, vous vous 
soumettez ¨ une autorit®, ¨ un emploi et ¨ un objec-
tif et vous en apprenez un peu plus sur la disci-
pline è. 
Sans discipline, lôaviation et la navigation ne seraient 
pas possible et lôhomme nôaurait pas encore march® 
sur la lune 
Source:  inconnue. 

  LA DISCIPLINE 
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