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Dans ce 
num®ro : 

Saint-Albert, Vol. 17 Mai 2024 Journal Communautaire sans but lucratif 

Programme Nouveaux Horizons pour les a´n®s. 

1245, Rue Principale 

PARLES-EN 
TA VIE EST 
IMPORTANTE 

819-751-2205 

Semaine Qu®b®coise des familles du 13 au 19 mai 2024 page 13 
Semaine Qu®b®coise de la garde scolaire du 27 mai au 2 juin 2024 
Journ®e contre lôhomophobie et la transphobie le 17 mai 2024 

D  ans le cadre de la 50e Semaine nationale de lôaction b®n®vole, qui se tenait du 
14 au 20 avril dernier, la Municipalit® de Saint-Albert a voulu reconna´tre lôap-

port ¨ la communaut® ¨ deux organismes actifs sur son territoire.  Le Club FADOQ et le 
Comit® 12-18 ont re­u un certificat de reconnaissance remis par M. Dominique Poulin, 
maire, au nom du conseil municipal. Sur cette photo, on retrouve Elodie Fontaine du 
comit® 12-18, Dominique Poulin, maire et Marie-France-Boucher du Club FADOQ.   
F®licitations pour votre implication! 



 

 

Journal Communautaire JôA´ la Bougeotte 
1245, rue Principale, St-Albert, Qu®. J0A 1E0 
Courriel :  la.bougeotte@hotmail.com  
www.munstalbert.ca (onglet vivre ¨ St-Albert, journal commu.) 

Tirage : 690 exemplaires, 10 parutions / an 
Distribution :  St-Albert (gratuit)  Abonnement: 20$/an 
 

BABILLARD 
Page o½ lôon ach¯te, on annonce, on vend, on collectionne, etc. 

PROCHAIN NUMERO : fin mai 
Vos articles avant le 15 mai S.V.P. 

Publicit®  
Carte dôaffaires 10,00$ / parution 
ı page  30,00$ / parution 
İ page  60,00$ / parution 
1 page 125,00$/ parution 
Veuillez joindre la publicit® que vous d®sirez, le nombre de 
parutions et votre ch¯que au nom de Journal Communau-
taire ¨ lôadresse ci-haut mentionn®e. Contactez : 
Huguette Routhier: (358-2088)  
Sylvie G.Boisvert: (353-2992) 

POLITIQUE DôINFORMATION 
Le journal ç JôAĊ la Bougeotte è appartient ¨ la population de St-Albert 
et chacun peut sôy exprimer librement par des opinions, chroniques, 
comptes rendus, nouvelles, etc. 
 
La r®daction se r®serve le droit de corriger le fran­ais, pour une meil-
leure lecture ou compr®hension, et de refuser ou de faire modifier tout 
article qui ne respecte pas les objectifs du journal. 
Lô®quipe du journal : 
Huguette Routhier, charg®e de projet 
Sylvie G. Boisvert, secr®tariat. 
Sous-comit® de b®n®voles 
Le genre masculin est utilis® afin de faciliter la lecture. 

2 

Horaire de la cueillette des  
vidanges et du bac de recyclage 
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V  oici des nouvelles de votre municipalit®. 
 

Le mois de mai, un mois o½ la nature sô®veille et fleurit. Côest 
une belle manifestation de la vie. Elle nous invite ¨ prendre 
lôair. Vient avec ­a, le nettoyage du printemps, gratter les 
terrains, pr®parer les jardins et pleins dôautres trucs.  
Côest aussi la f°te des m¯res. Et je profite de cet article pour 
les remercier dô°tre l¨, sans oublier celles qui nous ont quit-
t®es en reconnaissance de leur large contribution au d®velop-
pement de notre communaut®.  
 
Distribution de compost 
La municipalit® vous offrira gratuitement du compost et des 
arbres les 21, 22 et 23 mai prochain. Vous trouverez dans ce 
bulletin les informations sur ces journ®es de distribution qui 
se tiendront au bureau municipal. Une preuve de r®sidence 
sera exig®e ¨ votre arriv®e. 
 
Projets: parcs, terrain de balle et sentier 
Dans les ®ditions r®centes du journal, nous avons annonc® 
une consultation pour ce dossier. Une quinzaine de personnes 
ont r®pondu ¨ lôappel. Deux rencontres ont eu lieu. Elles ont 
abouti sur des orientations dans le but dôapporter des am®lio-
rations aux parcs et favoriser la pratique dôactivit®s sportives 
et culturelles dans un cadre agr®able et ®volutif. Le dossier 
est maintenant entre les mains des ®lus de votre municipalit®. 
En tenant compte des impacts budg®taires et des possibilit®s 
de subvention, un plan dôaction sera sugg®r® et vous sera 
pr®sent® au cours des prochains mois. 
 
Je tiens ¨ souligner que le terrain qui depuis de nombreuses 
ann®es a ®t® r®serv® ¨ la balle molle conna´tra un change-
ment de vocation ¨ court terme. Depuis 2021, des appels ont 
®t® lanc®s ¨ deux reprises sans soulever dôint®r°t ¨ la reprise 
de cette activit®. Côest un projet en d®veloppement qui a im-
pliqu® plusieurs personnes qui ont d®montr® un r®el int®r°t ¨ 
sôimpliquer dans leur municipalit®. Je vous remercie sinc¯re-
ment. 
 
Comit® de loisirs 
Comme mentionn® pr®c®demment, le projet du parc a suscit® 
de lôint®r°t. Lors de la derni¯re rencontre, la discussion a don-

n® lieu ¨ un ®change sur la pertinence de cr®er un comit® de 
citoyens qui pourrait prendre en charge lôorganisation dôactivi-
t®s. Le mandat de ce comit® serait ¨ d®finir. De plus, un ci-
toyen sôest pr®sent® au conseil le 8 avril dernier et a d®pos® 
une demande de cr®er ce comit®.  Le contenu de cette inter-
vention citoyenne vous est partag® dans la pr®sente ®dition 
(voir lettre ci-bas). Elle fait appel ¨ une r®flexion collective 
pour notre communaut®. Il y aura certainement une suite ¨ 
cette intervention. 
 
Parc dôagilit® canine 
Les activit®s du parc sont de retour. D®j¨ plusieurs personnes 
se sont inscrites pour la saison 2024. Je vous rappelle que le 
prix de lôabonnement pour 2024 a ®t® r®duit ¨ 40 $. Une acti-
vit® dôinitiation est pr®vue au d®but de lô®t®. De plus, lô®quipe 
du parc canin a cr®® une page Facebook. Ainsi, vous pourrez 
suivre les activit®s sur cette page çParc agilit® canin St-
Albertè. F®licitations ¨ toute lô®quipe pour leur implication. 
 
Signalisation routi¯re 
La municipalit® ®tudie pr®sentement la possibilit® de revoir la 
signalisation routi¯re et les limites de vitesses sur son terri-
toire, particuli¯rement dans le secteur de lô®cole et le d®velop-
pement r®sidentiel au cîur de la municipalit®. Si vous avez 
des commentaires nôh®sitez pas ¨ nous les transmettre. 
 
Si vous avez des questions ou commentaires ¨ me partager, 
nôh®sitez pas, faites une demande au bureau municipal et je 
vous contacterai. Vous pouvez aussi môadresser un courriel ¨ 
poulindom@telwarwick.net.  
 
Tous ensemble, nous sommes les acteurs qui font de Saint-
Albert une municipalit® fi¯re et vivante. 
 

Dominique Poulin  

Maire de Saint-Albert  
 
 
 

 M̛̖ ̜̋ ̙̔̈̐̌  

M  adame, Monsieur,  
 

Je m'adresse ¨ vous en tant que r®sident enthousiaste de 
la municipalit® de Saint-Albert pour exprimer mon fort 
int®r°t ¨ voir la cr®ation d'un comit® des loisirs au sein de 
notre communaut®.  
En tant que citoyen engag®, je crois fermement que la 
mise en place d'un tel comit® serait b®n®fique pour l'en-
semble de la municipalit®. Un comit® des loisirs serait 
charg® de planifier, organiser et promouvoir une gamme 
vari®e d'activit®s r®cr®atives et culturelles pour les r®si-
dents de tous ©ges. Ces initiatives renforceraient le tissu 
social de notre communaut® tout en favorisant un mode 
de vie sain et actif.  
De plus, un comit® des loisirs jouerait un r¹le crucial en 
®tablissant un lien solide entre la population et le conseil 
municipal. Il offrirait une plateforme pour recueillir les 

id®es, les pr®occupations et les suggestions des citoyens, 
assurant ainsi que les programmes propos®s r®pondent 
pleinement aux besoins et aux int®r°ts de la population 
locale. Ce dialogue actif et participatif renforcerait la con-
fiance et la collaboration entre les r®sidents et les autori-
t®s municipales.  
Je suis convaincu que la cr®ation d'un comit® des loisirs 
contribuerait grandement ¨ l'®panouissement de notre 
municipalit® en offrant des opportunit®s de divertisse-
ment, d'apprentissage et de d®veloppement personnelles 
pour tous ses habitants.  
Dans l'attente favorable de votre consid®ration, je vous 
prie d'agr®er, Madame, Monsieur, l'expression de mes 
salutations distingu®es.  

Cédric Ouellet , citoyen engag®  
couellet04@gmail.com  

 Ď̔̈̋̌̕ ̋̌ ̛̙̱̖̊̈̐̕ ̋õ̜̕ ̛̖̱̊̔̐ ̋̌̚ ̖̙̓̐̐̚̚  
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Situ® au 1276, rue Principale, 
Cour arri¯re (Engrais Ducharme) 
admin@souduregc.ca 
Tel : 819-353-2655   
Fax : 819-353-2714 

Services offerts 
Entretien, fabrication et r®paration de machineries de toutes 
sortes. 
Soudure TIG, MIG (acier, aluminium, inox) 
Coupage plasma et oxycoupage 
Coupage sur guillotine ( shear ) 
Pliage et machinage de m®taux (machiniste sur place) 
Sablage au jet et peinture industrielle (chambre de peinture) 
Maintenance sur syst¯me hydraulique et pneumatique  
R®paration de pneus. 

Inventaire disponible   
Boulons et vis (zinc, inox et m®trique) 
Quincaillerie pour remorque : Lumi¯re,  attaches, etc... 
Boyau ¨ air, eau, hydraulique ainsi que plusieurs adapteurs 
Chaine et c©ble dôacier (Wire), disque ¨ couper et ¨ rectifier 
huile hydraulique, lubrifiant, silicone, et produit divers. 
Courroies agricole Palier et roulement (Bearing) 
Et plus é 

À votre service  

depuis plus  

de 20 ans  

!Õ ÐÌÁÉÓÉÒ ÄÅ ÖÏÕÓ ÒÅÎȤ
ÃÏÎÔÒÅÒ ÐÏÕÒ ÄÉÓÃÕÔÅÒ 
ÄÅ ÖÏÓ ÐÒÏÊÅÔÓȢ  

 
 
 

  

mailto:admin@souduregc.ca
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Formateur : Passion Canin Victoriaville 
 
Objectif de lôatelier : 
 
Familiariser les participants avec les principes fondamentaux de 
lôagilit® canine, les avantages pour le chien et le ma´tre et intro-
duire des techniques de base dôentrainement. 
 
Contenu de lôatelier : 
 
Principes fondamentaux: les bienfaits pour le chien et le 
ma´tre. 
Comprendre si votre chien est pr°t pour lôagilit®, lôimportance de 
la sant® et de la condition physique. 
Les bases de la communication : £tablir un lien de confiance 
avec votre chien. Les commandes de base essentielles pour lôagi-
lit®. 
Introduction aux obstacles et techniques de bases : Les 
tunnels, les sauts, les slaloms,  la balan­oire, la passerelle, le 
pont  et la table. 
D®monstrations pratiques 
Conduite sur le parcours : Apprendre ¨ guider votre chien ¨ tra-
vers le parcours. Techniques de base pour encourager la vitesse 
et la pr®cision. 
Conseils de s®curit® : Comment ®viter les blessures. Garantir une 
exp®rience positive pour le chien et le ma´tre. 
 
Que vous cherchiez une nouvelle activit® amusante ¨ pratiquer 
avec votre chien ou que vous ayez des aspirations comp®titives, 
cet atelier de base est con­u pour vous introduire la base de 
lôagilit® canine et vous donner des outils n®cessaires pour d®mar-
rer du bon pied. 
 
 

Quand :   Samedi 8 juin ¨ 9h30  
    (si pluie remis au dimanche 9 juin 9h30) 
 
O½ :          Parc dôagilit® St-Albert 
 
Dur®e :    1h30 ¨ 2h00 
 
Qui :         Tous (membres du parc et non-membres) 
 
Co¾t :       10 $ membre du parc et 20 $ non-membre 
 
Mat®riel n®cessaire pour les participants : formation sans 
chien, crayon, bloc note, bouteille dôeau. 
N.B. Un chien sur place servira durant les p®riodes de d®mons-
trations. 
 
Vous avez un int®r°t pour cette formation, côest le moment de 
nous faire parvenir vos coordonn®es. Nous avons un objectif de 
10 personnes int®ress®es pour que lôatelier ait lieu. Faites suivre 
¨ vos amis! Vous avez jusquôau 10 mai pour nous faire parvenir 
vos coordonn®es. 
 
Comment proc®der pour manifester votre int®r°t :  
Par courriel : alain.stpierre1961@gmail.com ou  
dima@telwarwick.net  
(laissez votre nom, num®ro de t®l®phone, courriel et mentionner 
si vous °tes membre ou non-membre) 
Par la suite, si la formation a lieu, nous communiquerons avec 
vous. Vous pourrez faire votre inscription et votre paiement ¨ la 
municipalit® de St-Albert au 1245, rue Principale.  
  Merci ¨ lôavance !  
 
Votre comit®: Maryse, Alain, Diane  
           et la municipalit® de St-Albert. 

  Ǎ̛̙̓̐̌ ̋ỡ̛̖̐̐̐̈̐̕̕ ̩ ̓ỡ̱̈̎̐̓̐ ̊̈̐̌̕̕ 
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 RALLYE AUTOMOBILE FAMILIAL,  
ORGANIS£ PAR LE CLUB FADOQ DE SAINT ALBERT. 

 

Rallye - ons nous pour Karine  

Deuxième Edition  

 

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǇǊƻŬǘǎ ŀƳŀǎǎŞǎ ƛǊƻƴǘ 
" YŀǊƛƴŜ [ŀŎƘŀǊƛǘŞΦ 
9ƭƭŜ ŀ ǊŜœǳ ǳƴŜ ƎǊŜũŜ Řǳ ŎƻŜǳǊ 
[Ŝ но ƴƻǾŜƳōǊŜ нлно 

 

Dimanche le 2 juin 2024  
 

O½ : Boulodrome Saint -Albert  
D®roulement : Inscription entre 9h00 et 10h30  

Au co¾t de 50.00$ par v®hicule.  
Vous pouvez aussi le faire ¨ v®lo (11 km)  

Apportez : jumelle, dictionnaire, Google, safari, pique-nique  
et consommations si d®sir®s.  

 Les dons sont accept®s!  
 

Vous pouvez aller porter votre don chez:  
£picerie Claude et Jean Lacharit®,  
Marie-France Boucher 819-353-2943  
Sylvie Bussi¯re 819-471-1140  

B onjour ¨ tous et toutes,   
Il me fait plaisir de vous annoncer que plus de 40 personnes du club FADOQ de St-Albert sont inscrites aux jeux 

r®gionaux Fadoq Centre-du-Qu®bec devant se tenir en mai.  Pour ce qui est du tournoi de p®tanque, il se tiendra ici-
m°me au Boulodrome de St-Albert le 30 mai prochain.  Côest tout un honneur pour nous.  Les inscriptions pour le golf 
sont possibles jusquôau 27  mai.   
 
P£TANQUE:  D®but des activit®s mardi le 14 mai ¨ 19h00, inscriptions ¨ 18h30.  Nous vous attendons en grand 
nombre. 

    Marie - France Boucher , pr®sidente Fadoq St-Albert. 

  F̖̘̈̋ S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌ 

  Ć̛̙̌ ̜̕ ̖̉̕ ̛̖̠̊̐̌̕ ̩ S̛̈̐̕-A̛̙̓̉̌ 

 
EN MAI, ê SAINT-ALBERT, 

ąTRE UN BON CITOYEN CôESTé 
 

 
 ̈ Nettoyer son terrain et ramasser les d®bris laiss®s par lôhiver. 
 ̈ £tablir des liens respectueux avec ses voisins. 
 ̈ Ne pas jeter ses d®chets de terrain dans la rue. 

 
 
 Cet avis vous est pr®sent® par la Municipalit® de Saint-Albert. 
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  CFQ S̛-A̛̙̓̉̌  

L®gumes racines r¹ties  
au sirop dô®rable 

 
INGR£DIENTS 
 
 ̈1 patate douce, pel®e 
 ̈3 carottes moyennes 
 ̈1 navet, pel® 
 ̈30 ml (2 c. ¨ s.) dôhuile dôolive 
 ̈Sel et poivre 
 ̈4 tiges de thym frais 
 ̈30 ml (2 c. ¨ s.) de sirop 
dô®rable 

 
 
 
 
 
 
 

 
PR£PARATION 
 
 ̈Pr®chauffer le four ¨ 190oC (375o F). 

 
 ̈Choisir des carottes de diff®rentes couleurs, si dispo-
nibles.  Couper tous les l®gumes en b©tonnets de 7.5 
cm (3 po) de longueur environ.  Les ®taler sur une 
plaque ¨ biscuits.  Arroser dôhuile dôolive. 

 
 ̈Saler et poivrer. 

 
 ̈Cuire au four environ 30 minutes en les retournant ¨ la 
mi-cuisson.  Disposer les branches de thym sur les l®-
gumes et arroser de sirop dô®rable.  Remettre au four 
et poursuivre la cuisson 15 minutes. 

UNE MAMAN 
 ̈est la femme qui para´t surprise et ravie lorsque son 
enfant lui apporte le petit d®jeuner ¨ quatre heures du 
matin le jour de la F°te des M¯res. 

 
 ̈est une femme ®l®gante m°me lorsquôelle a de la bis-
cotte ®cras®e sur la broderie de son peignoir. 

 
 ̈est la personne quôil vous faut quand toutes les autres 
font d®faut. 

 
 ̈est une femme qui est toujours hyper occup®e, mais 
qui l©chera tout sans h®sitation si elle sent que son en-
fant a besoin dôelle. 

 
 ̈est cette jolie dame qui pleure en souriant si on lui r®-
cite des po¯mes ¨ la F°te des M¯res. 

 
 ̈est la femme aux tiroirs remplis de dessins, de lettres, 
de cartes de vîux bricol®es ¨ la maison, de lapins de 

P©ques, de chat en poterie, de certificats et de m®-
dailles.  Et rien ni personne ne la persuaderait jamais 
de sôen s®parer. 

 
 ̈est quelquôun qui a appris ¨ aimer, et ne pourrait ja-
mais perdre cette habitude. 

 
 ̈est quelquôun qui p©lit quand le t®l®phone sonne ¨ 11 
heures du soir. 

 
 ̈est une femme qui fait une douzaine de choses ¨ la 
fois, tout en trouvant encore le temps dôembrasser un 
genou ®corch®. 

 
 
 
 
 
 
Texte de Odile Dormeuil 

EXPOSITION ANNUELLE  
DE PIĈCES DôARTISANAT 

 
Le 26 mai 2024 

De 12h30 ¨ 16h00 
 

Au Pavillon G®n®ral-Maurice-Baril 
27, rue des Loisirs, 
Saint-Albert. 

 
 Vous pouvez acheter des pi¯ces dôartisanat.  

 
Nous vous attendons en grand nombre. 

  H̖̔̔̈̎̌ ̩ ̜̌̕ ̔̈̔̈̕  
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   CLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIECLINIQUE D½ORTHOTHhRAPIE   
JEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULTJEAN BOISSONNEAULT   

   
   
   
   
   

134, rue St134, rue St134, rue St---Jean Baptiste,Jean Baptiste,Jean Baptiste,   
Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752Victoriaville, Qu®.                (819) 752---212621262126   

Cahier de services 

 



 

 

Cahier de services 
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Cahier de services 

 ̈Fabrication de mat®riel apicole 
 ̈Restauration de chaises 
 ̈Peinture et rembourrage 

 ̈www.aucoeurdelamain.ca 
 ̈info@aucoeurdelamain.ca 

Vous voulez de la visibilit®  
dans votre municipalit®?   

 
R®servez votre place pour une carte dôaf-
faire ou plus.  Nos tarifs sont tr¯s abor-
dables et vous participez au maintien du 
Journal communautaire JôA´ la Bougeotte 
dans votre milieu.  690 copies distribu®es 
10 fois dans lôann®e.  


